
08.30-08.45 น.	 Register

08.50-09.00 น.	 Opening Ceremony & Welcome Remarks			   ศ.นพ.รังสรรค์ ภูรยานนทชัย

				    ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

09.00-09.15 น.	 What’s New in Total Knee Arthroplasty?

	 “อัปเดตความรู้ ก้าวทันความเปลี่ยนแปลงในการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม”		  ศ.นพ.วราห์  ยืนยงวิวัฒน์

09.15-09.30 น.	 From Tradition to Evidence: การดูแลผู้ป่วย TKA ที่เปลี่ยนไป		  รศ.นพ.คณินทร์  เอี่ยมธนาภรณ์

09.30-09.45 น.	 Preoperative Readiness : กุญแจสำ�คัญสู่การผ่าตัดที่ไม่ถูกยกเลิก		  พว.ยุพดี  เพ็ชรคง / พว.ภาวิตา  มาลินี  

09.45-10.00 น.	 Safe & Smooth TKA Surgical Flow:			   พว.ชญานิษฐ์  ทองศรีนุ่น

	 กระบวนการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมอย่างปลอดภัยและราบรื่น		  พว.นงเยาว์ ศรีสุวรรณวิเชียร 

10.00-10.15 น.	 Discussion

10.15-10.30 น.	 พักรับประทานอาหารว่าง

10.30-10.45 น.	 การควบคุมความปวดโดยไม่ขัดขวางการฟื้นตัวหลัง TKA		  รศ.นพ.จตุพร  ภักภิรมย์

10.45-11.00 น.	 Early warning sign : รายงานไว ผู้ป่วยปลอดภัยแน่นอน  		  พว.ประไพ  ช่วยอุปการ

11.00-11.15 น.	 ลุกเร็ว เดินเร็ว แต่ต้องปลอดภัย:			   กภ.มูอัส  สาแม

	 Early Mobilization และการป้องกันการหกล้ม	   

11.15-11.30 น.	 Safe Pain Management after TKA:			   ภญ.อักษิพร เรืองจันทร

	 ใช้ยาแก้ปวดอย่างไรให้ปลอดภัย หลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม		  ภญ.สุหัสชา กั้งแฮ

11.30-12.00 น.	 Symposium: Beyond the Blister:			   ศ.นพ.วราห์  ยืนยงวิวัฒน์

	 เข้าใจ ป้องกัน และฟื้นฟู การดูแลแผลผ่าตัดเปลี่ยนข้อเทียม		  ผศ.นพ.จิรฐิตม์ อนุศิษฏ์วิวัฒน์

12.00-13.00 น.	 พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00-13.10 น.	 จากโรงพยาบาลสู่บ้าน: เตรียมผู้ป่วยอย่างไรให้กลับบ้านอย่างปลอดภัย		  พว.ประไพ  ช่วยอุปการ 

13.10-13.25 น.	 จากหอผู้ป่วยสู่ห้องเฝือก: ระบบการติดตามผู้ป่วย 			   พว.วิชชุดา  หรดี

	 ผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมหลังจำ�หน่าย	

13.25-13.35 น.	 Sharing Experience 1: เราดูแลผู้ป่วย TKA อย่างไร	 โรงพยาบาลที่ 1 		  พว.รัชนี  อ่อนเมือง

				    รพ.สงขลานครินทร์

13.35-13.45 น.	 Sharing Experience 2: เราดูแลผู้ป่วย TKA อย่างไร	 โรงพยาบาลที่ 2 		  พว.วรรณา  วรรณชิต

				    รพ.หาดใหญ่

13.45-13.55 น.	 Sharing Experience 3: เราดูแลผู้ป่วย TKA อย่างไร	 โรงพยาบาลที่ 3 		  พว.นูรมา  สาเมาะ

				    รพ.สมเด็จพระบรมราชินีนาถ

				    ณ อำ�เภอนาทวี

13.55-14.30 น.	 ต่างที่ ต่างแนวทาง แต่เป้าหมายเดียวกัน

	 Different Paths, Shared Goals: เราเรียนรู้อะไรจากกันได้บ้าง?		  วิทยากรจาก 3 โรงพยาบาล

				    พว.รัชนี  อ่อนเมือง

				    พว.วรรณา  วรรณชิต

				    พว.นูรมา  สาเมาะ  

14.30-14.45 น.	 พักรับประทานอาหารว่าง

14.45-15.00 น.	 Premium  model : ภายใต้มาตรฐานการดูแลที่เท่าเทียม		  พว.จรรยา  ชูวิทยาพงศ

				    พว.ธิติมา  ตุ่มทอง 

15.00–15.30 น.	 ตอบปัญหาชิงรางวัล / Discussion			   All participant

15.30-16.00 น.	 Closing Remarks


