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หลักการและเหตุผล 

 ในปัจจุบัน ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับโรคระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งรวมถึงโรคต่างๆ เช่น 

โรคเบาหวาน โรคต่อมไทรอยด์ โรคกระดูกพรุน และโรคที่เกี่ยวข้องกับฮอร์โมนอื่นๆ มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

อย่างรวดเร็วตลอดเวลา โดยเฉพาะในด้านการรักษาและเทคโนโลยีการวินิจฉัยที่ทันสมัย ในภาคใต้ของประเทศไทย 

มีอายุรแพทย์และอายุรแพทย์ต่อมไร้ท่อจำนวนมากที่ทำงานในโรงพยาบาลต่างๆ ซึ่งการได้รับการพัฒนาและความรู้

ใหม่ๆ ในสาขานี้จะช่วยยกระดับคุณภาพการรักษาผู้ป่วย และส่งเสริมการพัฒนาทักษะของแพทย์ให้สามารถให้การ

ดูแลที่ดีที ่สุดแก่ผู ้ป่วยในพื้นที่ โครงการประชุมวิชาการนี้จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการเผยแพร่ความรู้ใหม่ๆ 

เก่ียวกับโรคต่อมไร้ท่อและการรักษาที่ทันสมัย รวมถึงการแบ่งปันประสบการณ์และการเรียนรู้จากวิทยากรที่มีความ

เชี่ยวชาญ การจัดกิจกรรมนี้จะเป็นโอกาสสำคัญที่อายุรแพทย์และอายุรแพทย์ต่อมไร้ท่อในภาคใต้จะได้ร่วมกัน

อัพเดตความรู้ทางการแพทย์ในด้านต่างๆ ที่เกี ่ยวข้อง รวมถึงการปฏิบัติตามแนวทางการรักษาที่ทันสมัยและ

เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยในภาคใต ้ 

นอกจากนี้ การที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ซึ่งเป็นโรงพยาบาลระดับตติยภูมิในการดูแลรักษาโรคซับซ้อน

และยุ่งยาก และเป็นโรงเรียนแพทย์ที่จัดการศึกษาระดับปริญญา การศึกษาระดับหลังปริญญาและการศกึษาต่อเนื่อง 

ที่มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านต่อมไร้ท่อฯ จึงเป็นศูนย์กลางรับส่งต่อผู้ป่วยจากโรงพยาบาลสาธารณสุขและชุมชนใน

ภาคใต้ การจัดการประชุมวิชาการนี้จึงเป็นการสร้างเครือข่ายการทำงานร่วมกันระหว่างแพทย์จากโรงพยาบาลต่างๆ 

เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ที่มีค่าซึ่งกันและกัน การเรียนรู้จากกันและกัน

จะช่วยให้การดูแลรักษาผู้ป่วยในพ้ืนที่นี้มีคุณภาพสูงข้ึน  

การประชุมนี้จะมุ่งเน้นไปที่การเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจในเทคโนโลยีการวินิจฉัยใหม่ๆ การรักษาผู้ป่วย

โรคตอ่มไร้ท่อ และการบูรณาการความรู้เหล่านี้ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและปัจจัยเฉพาะในภาคใต้ ซึ่งมีความ

หลากหลายทางด้านสังคมและการเข้าถึงการรักษา โดยสรุป โครงการประชุมวิชาการนี้จะเป็นเครื่องมือสำคญัในการ

ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของอายุรแพทย์และอายุรแพทย์ต่อมไร้ท่อในภาคใต้ รวมถึงการสร้างเครื่อข่ายการ

ทำงานร่วมกันระหว่างแพทย์จากโรงพยาบาลต่างๆ เพื่อให้สามารถดูแลรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค 

1.  เพื่อให้บริการวิชาการและเพิ่มพูนความรู้ที่ทันสมัยด้านต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึมแก่บุคลากรทางทาง

แพทย์ในพ้ืนท่ีจังหวัดภาคใต้และบุคลากรท่ีสนใจทั่วประเทศ 

2.  เพ่ือสรา้งเครือข่ายการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคทางต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึมในพ้ืนท่ีจังหวดัภาคใต้   

 

  



เปาหมาย 

1.  เกิดความร่วมมือระหว่างทีมสุขภาพในด้านต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึมของโรงพยาบาลสงขลานครินทร์

และโรงพยาบาลในพื้นที่ภาคใต ้

2.  บุคลากรในทีมสุขภาพของโรงพยาบาลสงขลานครินทร์และโรงพยาบาลในภาคใต้มีโอกาสเรียนรู้และ

เพ่ิมพูนศักยภาพในการดูแลรักษาผู้ป่วยที่เป็นมาตรฐานที่ใกล้เคียงกัน 

3.  เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็น ปัญหา และแนวทางในการดูแลรักษา การส่งต่อและการ

ดูแลผู้ป่วยโรคทางต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึมในภาคใต ้ 

4.  ผู้ป่วยโรคทางต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึมได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องภายใต้มาตรฐานที่ใกล้เคียงกัน และ

ได้รับการส่งต่อ หรือเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพทันต่อเวลา  

 

แนวทางการดําเนินการหลัก 

1.  ประสานความร่วมมือระหว่างทีมสุขภาพด้านต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึมของโรงพยาบาลสงขลานครินทร์

และโรงพยาบาลในพื้นที่ภาคใต ้ผ่านช่องทางการสื่อสารไลน์และโซเชียลมีเดีย 

2.  พัฒนาความรู้และศักยภาพของบุคลากรในทีมสุขภาพของโรงพยาบาลสงขลานครินทร์และโรงพยาบาลใน

พ้ืนที่ภาคใต้ ผ่านกิจกรรมงานประชุมวิชาการ ทุกปี 

3.  มีการแลกเปลี ่ยนประสบการณ์ และหาแนวทางและรูปแบบในการดูแลรักษา การดูแลผู ้ป่วยแบบ

ประคับประคอง และการส่งต่อผู้ป่วยโรคทางต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึม ในการประชุมเครื่อข่ายที่จัดระหว่าง

งานประชุมวิชาการ Southern Endocrine Society Academy 2026 (SESA 2026) ประจำปี 2569 

4.  เก็บรวบรวมข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการส่งต่อผู้ป่วยของโรงพยาบาลในพ้ืนที่ภาคใต้  

 

คณะผูรับผิดชอบโครงการ  

1. ศ.นพ.สุภมัย สุนทรพันธ ์    ประธาน 

2. อาจารย ์ดร.แพทยห์ญิง ปดิพร ลิ้มอัมพรเพชร      รองประธาน 

3. รศ.พญ.รัตนา ลีลาวัฒนา    กรรมการ 

4. รศ.ดร.นพ.นพดล เกียรติศิริรโรจน์    กรรมการ 

5. ผศ.พญ.อรณิชา สุนทรโลหะนะกลู    กรรมการ 

6. พญ.นภวดี นพรัตน์    กรรมการ      

7. นางสาวรติกร พรอนุวงศ์    กรรมการ 

8. นางสาวเสาวลักษณ์ จันทรพัฒน์    กรรมการ 

9. นางสุรวด ี ฉันทานุวัตน์     กรรมการ  

10. นางสาวเพ็ญนภา คณาเอกวิชภรณ ์    กรรมการ 

11. นางสิริรัตน์ จันทร์หน ู    เลขานุการ 

  



คณะทํางาน 

1. นางสาวอารีย์   บุญธรรม    ผู้ประสานงานโครงการ 

2. นางสาวสุภัทรา แก้วพลงาม 

3. นางสาวธิดารัตน์ แมนวงศ์ 

4. นางสาวเปมิกา สุวรรณชาตรี     

5. นางสาวศิริรัตน์ แปะทา 

 

กิจกรรม                 :    โครงการประชุมวิชาการโรคระบบต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึมภาคใต้ 
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ผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการ  :  แพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์ที่ดูแลผู้ป่วยด้านต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซมึ 

   จากโรงพยาบาลต่าง ๆ ในเขตพื้นที่ภาคใต ้และทั่วประเทศไทย 

เป้าหมาย :   ผู้เข้าร่วมประชุมบุคลากรภายในคณะแพทย์ฯ จำนวน 100 คน 

                                          และบุคลากรภายนอกคณะแพทย์ฯ จำนวน 200 คน 

วิธดีำเนินการ                  :   การบรรยาย อภิปราย แลกเปลี่ยนและซักถาม และการประชุมเครือข่าย 

สถานที่          :   ณ เดอะซิกเนเจอร์ โฮเทล แอร์พอร์ต อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

ระยะเวลา           :   ระหว่าง วันศุกรท์ี่ 9 ถึง วันเสาร์ที่ 10 ตุลาคม 2569 จำนวน 2 วัน 

 

ผูประสานงาน 

พญ.นภวดี นพรัตน์  โทร.086-9668214  Email: endocrine.psu@gmail.com LINE ID: yimnn  

 

การประเมินโครงการ 

1. ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมทางวิชาการ 

2. ได้รูปแบบและแนวทางการส่งต่อผู้ป่วยโรคทางต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึม  

 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผู้เข้าประชุมอบรมทางวิชาการมีความรู้และความเข้าใจในการดแูลบำบัดรักษาผู้ป่วยที่มีปัญหาที่พบบ่อย

ทางต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึมและปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีคุณภาพ   

2. ก่อให้เกิดการประสานงานและให้ความร่วมมือระหว่างแพทย์ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลพื้นที่ภาคใต้ ใน

ด้านการดูแลรักษา การติดตามการรักษา การบริการให้คำปรึกษา และการส่งต่อผู้ป่วย   

3. มีเครือข่ายการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคทางต่อมไรท้่อและเมแทบอลิซึมในภาคใต้ ที่มีความเข้มแข็งมากยิ่งข้ึน 




