
วันท่ี 16 กรกฎาคม 2569

เวลา หัวข้อ วิทยากร

08.00 - 08.20

08.20 - 08.30

08.30 - 09.20 Sarcopenia and Frailty in the Elderly: What Family 
Physicians Need to Know

ภาวะมวลกล้ามเน้ือน้อยและภาวะเปราะบางในผู้สูงอายุ: ส่ิงท่ี
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวควรรู้

09.20 - 10.10 Work Smart, Not Hurt: Practical Ergonomics for Physicians รศ.นพ.ชนนท์  กองกมล

ท างานอย่างชาญฉลาด ไม่บาดเจ็บ: การยศาสตร์ส าหรับแพทย์

10.10 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 -11.50 The Cardiorenal Triple Threat: Modern Management of 
Blood Pressure, Glucose, and Lipids.

3 ภัยร้ายท าลายหัวใจและไต: การดูแลรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวานและโรคไขมันในเลือดสูงทันยุค

11.50 - 13.00

Integrating Aesthetic Procedures into Family Practice: 
Safety, Ethics, and Competency.

รศ.พญ.ธารทิพย์  แสงสุวรรณ์/ผศ.นพ.อรรถวิท  มังกรวงษ์

เวชศาสตร์ความงามผ่านมุมมองเวชศาสตร์ครอบครัว: การดูแล
แบบองค์รวม ความปลอดภัย และจริยธรรม

13.50 - 14.10

14.10 - 14.40

14.40 - 15.30 Wearable Devices and the Future of Digital Health

อุปกรณ์สวมใส่และอนาคตของสุขภาพดิจิทัล

15.30 - 16.20 Urinary Problems in Older Adults – When to Treat, 
When to Refer? 

 ปัญหาปัสสาวะในผู้สูงอายุ: เม่ือไหร่รักษา จุดไหนส่งต่อ?

18.00 - 20.30

พักรับประทานอาหารกลางวัน symposium (3) เวลา 12.30-13.00

สังสรรค์ศิษย์เก่า

13.00 - 13.50

ประชุมวิชาการ หัวข้อ Glocalization : Think Global, Act Local “คิดไกลระดับโลก สู่การลงมือท าระดับพ้ืนท่ี”

วันท่ี 16-17 กรกฎาคม 2569 

ผ่านระบบ onsite ณ ห้องประชุมอาคารเฉลิมพระบารมี (ช้ัน 14) โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา

 และ online (zoom)

ลงทะเบียน

พิธีเปิดงานประชุม

พักรับประทานอาหารกลางวัน symposium (2) เวลา 12.00-12.30

พักรับประทานอาหารว่าง และเย่ียมชมบูธ

symposium (1)

รศ.นพ.นฤชา โกมลสุรเดช/ผศ.นพ.ปัญญา  จ ารูญเกียรติกุล

รศ.พญ.ธารีรัตน์  อนันต์ชัยทรัพย์/อ.นพ.เปรมอานันท์ มโนเรศ

ผศ.นพ.กฤษณะ  สุวรรณภูมิ/ พญ.กมนต์ภรณ์ สุวรรณทวีมีสุข

พักรับประทานอาหารว่าง  และเย่ียมชมบูธ

symposium (4)

diner symposium (5) เวลา 19.00-19.30

diiner symposium (6) เวลา 19.30-20.00

อ.นพ.ปณิธาน  วัจนาคมกุล/รศ.นพ.วรพัฒน์  อัตาเวทยานนท์



08.30 - 09.20 Minimal resources, Maximum Comfort : Practical 
Approaches to Palliative Symptom Control in 
Community Settingsทรัพยากรจ ากัด แต่คุณภาพชีวิตไม่จ ากัด : แนวทางจัดการอาการ
ส าหรับผู้ป่วยประคับประคองในชุมชน

09.20 - 10.10 Palliative Sedation: Clinical, Ethical, and Practical Aspects

Palliative Sedation: มิติทางคลินิก จริยธรรม และการปฏิบัติจริง

10.10 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 -11.50 End-of-Life Care in the Last Days & Hours

การดูแลระยะท้ายของชีวิต: ในช่วงวันและช่ัวโมงสุดท้าย

11.50 - 13.00

Cognitive Bias in Advance Care Planning (ACP) ผศ.นพ.ศุภกร ศรีแผ้ว

อคติทางความคิดในการวางแผนการดูแลล่วงหน้า (Advance Care
 Planning: ACP)

13.50-14.10

14.10 - 14.40

14.40-15.30 The Social Architecture of a Good Death รศ.นพ.ภูมิใจ  สรเสณี

สถาปัตยกรรมทางสังคมของการตายดี

15.30-16.20 AI for Primary Care: Tools for Everyday Practice ศ.นพ.อภิชัย  วรรธนะพิศิษฐ์

 AI ในปฐมภูมิ: เคร่ืองมือส าหรับการท างานประจ าวัน

13.00-13.50

พักรับประทานอาหารว่าง และเย่ียมชมบูธ

พักรับประทานอาหารกลางวัน symposium (8) เวลา 12.00-12.30

พักรับประทานอาหารกลางวัน symposium (9) เวลา 12.30-13.00

symposium (10)

วันท่ี 17 กรกฎาคม 2569

นพ. คงกฤช จริยสุนทรกิจ/ผศ.พญ.ภาวิตา  ล้ิมสมวงศ์

พักรับประทานอาหารว่าง และเย่ียมชมบูธ

symposium (7)

อ.พญ.ณัฎฐากร พงศ์เศรษฐ์กุล/รศ.พญ.อรพรรณ  ฟูมณีโชติ

อ.พญ.ธัญญลักษณ์ สัญพิบูลย์ /อ.พญ.ชิดจันทร์ พรหมจรรย์ / 
พญ.นภสร ฝาหละเหย็บ


