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โครงการประชุมวิชาการอายุรศาสตร์ คร้ังที่ 36 ประจำปี 2569 
(The 36th Annual Medicine PSU Meeting: 36th AMPM) 

เร่ือง Internal Medicine in Balance: Simple, Sustainable, and Cost-Effective  
ระหว่างวันที่ 25-27 กมุภาพันธ์ 2569 ณ ห้องประชุม ฉบ.14 (Hybrid)  

 
1.  หลักการและเหตุผล  

ปัจจุบันการดูแลรักษาผู้ป่วยทางอายุรศาสตร์มีความซับซ้อนมากขึ้น ทั้งจากโรคที่มีหลาย
ปัจจัยร่วม (multimorbidity) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการแพทย์ ตลอดจนข้อจำกัดด้าน
ทรัพยากร บุคลากร และงบประมาณ ระบบสุขภาพจึงต้องเผชิญกับความท้าทายในการรักษาสมดุล
ระหว่าง คุณภาพการรักษา ความยั่งยืน และความคุ้มค่าในการใช้ทรัพยากร 

แนวคิด “Internal Medicine in Balance: Simple, Sustainable, and Cost-Effective” 
จึงมุ่งเน้นให้แพทย์อายุรกรรมและบุคลากรทางการแพทย์ไดต้ระหนักถึงความสำคัญของการดูแล
ผู้ป่วยอย่างรอบด้าน โดยเน้นหลัก 

Simple: การดูแลที่มีประสิทธิภาพ เข้าใจง่าย และนำไปใช้ได้จริงในบริบทของโรงพยาบาลทุกระดับ 

Sustainable: การรักษาที่ต่อเนื่องและยั่งยืน ทั้งในด้านผลลัพธ์ของผู้ป่วยและการใช้ทรัพยากรทาง
การแพทย ์

Cost-Effective: การตัดสินใจทางคลินิกที่เหมาะสมตามหลักฐานเชิงประจักษ์ ควบคู่กับการ
พิจารณาต้นทุนและประโยชน์ต่อผู้ป่วยและระบบสุขภาพโดยรวม 

การจัดประชุมวิชาการครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อให้แพทย์และบุคลากรสาธารณสุขได้
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ประสบการณ์ และแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย 
เสริมสร้างความเข้าใจในแนวคิดการแพทย์เชิงสมดุล  (Balanced Medicine) ที่เน้นคุณค่าทาง
มนุษยธรรมและประสิทธิผลทางคลินิกไปพร้อมกัน เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยอายุรกรรมเป็นไปอย่างมี
คุณภาพ ยั่งยืน และสอดคล้องกับทรัพยากรของประเทศ รวมถึงเพื่อตอบสนองนโยบายพันธกิจของ
คณะในเรื่องการช่วยเหลือสังคมและการร่วมมือกับโรงพยาบาลในระบบสาธารณสุขและการแพทยใ์น
เขตภาคใต้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในโรคทางอายุรกรรมต่าง ๆ ร่วมจัดกิจกรรมและอภิปราย
ร่วมกัน รวมทั้งการช่วยเหลือสนับสนุนแพทย์และโรงพยาบาลที่ส่งแพทย์มาร่วมประชุม โดยไม่คิด
ค่าใช้จ่าย 
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ในครั้งนี้สาขาวิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จึงเห็นควร
จัดให้มีการประชุมวิชาการ AMPM ครั ้งที่ 36 ในหัวข้อ เรื ่อง Internal Medicine in Balance: 
Simple, Sustainable, and Cost-Effective เพื ่อให้บรรลุหลักการและเหตุผลเบื ้องต้นระหว่าง
วันที่ 25-27 กุมภาพันธ ์2569    

2.  วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และทักษะทางอายุรศาสตร์ 
2.2 เพ่ือส่งเสริมแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่เรียบง่ายและยั่งยืน 
2.3 เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์และองค์ความรู้ระหว่างบุคลากรทางการแพทย์ 
2.4 เพ่ือสนับสนุนการใช้แนวทางรักษาที่คุ้มค่าและมีประสิทธิผล 
2.5 เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการด้านอายุรศาสตร์ 

3.  การดำเนินงาน 
 ผู้รับผิดชอบโครงการ  :   

1) รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงวรางคณา กีรติชนานนท์ กรรมการและที่ปรึกษา  

2) อาจารย์ ดร.แพทย์หญิงปดิพร ลิ้มอัมพรเพชร  กรรมการและที่ปรึกษา 

3) อาจารย์ แพทย์หญิงตรีชฎา วิสารทพงศ์   กรรมการและที่ปรึกษา 

4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสุวิกรานต์ วงศ์ประไพโรจน์ ประธาน 

5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงปริฉัตร เอ้ืออารีวงศา ประธานร่วม 

6) รองศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ศรายุทธ ลูเซียน กีเตอร์  กรรมการ 

7) อาจารย์ แพทย์หญิงดาวลดา คงกับพันธ์   กรรมการ 

8) ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์สิริชัย ชีวธนากรณ์กุล กรรมการ 

9) รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุษณีย์ บุญศรีรัตน์  กรรมการ 

10) นางสาวอารีย์ บุญธรรม   เลขานุการ 

11) นางสาวสุภัทรา แก้วพลงาม   ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
4. วิทยากร:  คณาจารย์สาขาวิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และวิทยากร
ภายนอก 
 

5.  วิธีดำเนินการประชุม ประกอบด้วย   
5.1 Update on timely topics เป็นการบรรยายให้ความรู้ที ่ทันสมัยด้านอายุรศาสตร์ทั่วไปหรือสาขา

เฉพาะทางอายุรศาสตร์ที่เน้นการคิดแบบ สร้างสมดุลระหว่างความรู้และการปฏิบัติ เป็นระยะเวลา 30 นาที โดย
ผู้เชี่ยวชาญ  
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5.2 Case discussion เป็น multidisciplinary team จากอายุรแพทย์แพทย์หลากหลายสาขาโรงพยาบาล
สงขลานครินทร์ การบรรยายเป็นแบบ interactive session โดยผู้บรรยายจะเน้นความแตกต่างของการตัดสินใจ
ในแต่ละอย่าง ในการแก้ปัญหาของผู้ป่วยที่พบได้บ่อยทางด้านอายุรศาสตร์ 

5.3 Year in review เป็นการสรุปงานวิจัยและความรู้ใหม่จากทุกหน่วยวิชาในสาขาอายุรศาสตร์ ในเวลา 
10-12 นาทีต่อหน่วยวิชา 

5.4 Workshop เป็นกิจกรรมเพื่อเพ่ิมพูนทักษะการแปลผลทางห้องปฏิบัติการ  

6.  สถานที่     
งานประชุมจัดแบบ Hybrid มีทั้ง on-site และ online 
ณ ห้องประชุมอาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 14 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
กิจกรรม workshop ณ ห้องประชุมอาคารเฉลิมพระบารมี 12/1 และ 12/2 ชั้น 12 

7.  ระยะเวลา     วันพุธที่ 25  ถึงวันศุกร์ท่ี 27 กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2569 
8.  ผู้เข้าร่วมประชุม  แพทย์ พยาบาล เภสัชกร บุคลากรสาธารณสุข รวมทั้งนักศึกษาแพทย์  

ระบบ on-site   
บุคลากรภายใน  ประมาณ  200 คน 
บุลลากรภายนอก  ประมาณ   50 คน  
ระบบ online 
บุคลากรภายใน  ประมาณ 500 คน 
บุลลากรภายนอก  ประมาณ 500 คน  

9.  งบประมาณ  พัฒนาบุคลากร งบเงินรายได้คณะแพทยศาสตร์                  

10.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
10.1 ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับความรู้ใหม่ๆ  
10.2 ผู้เข้าร่วมประชุมนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ในการทำงานด้านอายุรศาสตร์ 
10.3 สร้างเครือข่ายการให้บริการผู้ป่วยระหว่างบุคลากรด้านสุขภาพ 

11.  สถานที่รับสมัคร 
 ศูนย์ประชุมคณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  90110   

โทรศัพท์/โทรสาร  0 7445 1147  E-mail address : meeting@medicine.psu.ac.th 
 

12.  ผู้ประสานงาน 
 นางสาวอารีย์  บุญธรรม  นางสาวสุภัทรา แก้วพลงาม  
 โทรศัพท ์ 0 7445 1454, 0 7445 1458      

โทรสาร  0 7428 1457 
E-mail address : med@medicine.psu.ac.th 
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