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หลักการและเหตุผล 
 ในยุคที่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว กายภาพบำบัดมีบทบาทสำคัญใน
การขับเคลื่อนและปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในระบบสุขภาพ ความท้าทายระดับโลก เช่น การ
เพิ่มขึ้นของประชากรสูงวัย ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี รูปแบบโรคที่ซับซ้อนขึ้น และผลกระทบจากสิ่งแวดลอ้ม 
ส่งผลให้เกิดความจำเป็นในการพัฒนาแนวทางการฟื้นฟูสมรรถภาพและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวที่มีความ
ยืดหยุ่น สามารถปรับตัวได้ และมีแนวคิดเชิงรุก 

การประชุมครั้งนี้ให้ความสำคัญกับกลยุทธ์เชิงนวัตกรรมเพ่ือเสริมสร้างการฟ้ืนฟู ป้องกันการบาดเจ็บ และ
เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานในประชากรที่หลากหลาย โดยครอบคลุมประเด็นสำคัญ ได้แก่ เทคโนโลยีการฟื้นฟู
สมรรถภาพที่เกิดขึ้นใหม่ เพื่อยกระดับการรักษาทางกายภาพบำบัด  การรักษาที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ในการ
ส่งเสริมการฟื้นตัวของผู้ป่วย แนวทางการดูแลแบบองค์รวม บทบาทของนักกายภาพบำบัดในการรับมือกับการ
จัดการโรคเรื้อรัง โดยการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างสาขาวิชา การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และการพัฒนาทักษะ
ที่จำเป็น งานประชุมครั้งนี้จะช่วยเสริมสร้างศักยภาพของนักกายภาพบำบัดให้สามารถเป็นผู้นำและปรับตัวให้ทัน
ต่อความท้าทายที่เปลี่ยนแปลงไปในระบบสุขภาพ 

สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เล็งเห็นถึงความสำคัญของการ
ขับเคลื่อนวิชาชีพกายภาพบำบัดให้สามารถตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งใน
ระดับบุคคลและระดับระบบสุขภาพร่วมกัน จึงได้รวบรวมวิทยากรผู้มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้านทั ้งใน
ประเทศไทยและต่างประเทศมาถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่นักกายภาพบำบัดที่สนใจ เพื่อเป็นแนว
ทางการกำหนดทิศทางอนาคตของการพัฒนาวิชาชีพกายภาพบำบัดและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบ
สุขภาพในโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่อง 

เน ื ่ องในโอกาสครบรอบ 20 ป ีของหล ักส ูตร สาขาว ิชากายภาพบำบ ัด คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะกรรมการดำเนินงานได้ถือโอกาสนี้จัดงานคืนสู่เหย้า ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มี
ความสำคัญต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศิษย์เก่า คณาจารย์ และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง อันจะนำไปสู่การ
พัฒนาเครือข่ายวิชาการและวิชาชีพกายภาพบำบัดให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น นอกจากนี้ งานคืนสู่เหย้ายังเป็นโอกาสที่ศิษย์
เก่าจะได้กลับมารำลึกถึงความทรงจำในรั้วสถาบัน พร้อมทั้งร่วมกันเฉลิมฉลองความสำเร็จของหลักสูตรสาขาวิชา



กายภาพบำบัด ที่ได้มีบทบาทสำคัญในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพและคุณธรรมออกสู่สังคมตลอดระยะเวลา 20 ปี
ที่ผ่านมา 
 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือส่งเสริมการบูรณาการองค์ความรู้และแนวปฏิบัติที่อ้างอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ในสาขากายภาพบำบัด
ด้านระบบกระดูก กล้ามเนื ้อและข้อ ระบบทางเดินหายใจและไหลเวียนโลหิต ระบบประสาท และ
กายภาพบำบัดในเด็กและผู้สูงอาย ุ 

2. เพื ่อเป็นเวทีสำหรับการแลกเปลี ่ยนองค์ความรู้ ทางด้านกายภาพบำบัดที ่ทันสมัยระหว่างวิทยากร 
คณาจารย์ และนักกายภาพบำบัด ในการเสริมสร้างความก้าวหน้าและพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพ 

3. เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการและวิชาชีพระหว่างศิษย์เก่าและบุคลากรในสายงาน 
 

ระยะเวลา วันที่ 18 ถึง 20 มิถุนายน พ.ศ. 2568 
 

สถานที ่ ณ ห้องอติเรก ณ ถลาง อาคารเรียนรวม คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และ
ผ่านระบบ Zoom meeting  
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6. ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล ภาควิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

7. รศ.นพ. ศิวศักดิ์ จุทอง  
 

8. ผศ.พญ.ภัทรา วัฒนพันธุ์ 

สาขาวิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

9. รศ.ดร.กภ.มัณฑนา ศิริวงศ์นวรัตน์ 
10. รศ.ดร.กภ.สายพิณฆ์ ประเสริฐสุขดี 
11. รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 
คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภาควิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

12. ผศ.ดร.กภ.จารุภา เลขทิพย์ สำนักวิชาสหเวชศาสตร์  
ศูนย์วิจัยทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวและการออก
กำลังกาย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

13. ผศ.ดร.กภ. ทศพล เจจินตัย 
 
 

14. กภ.จิตติมา เจริญลิ้มประเสริฐ 
15. กภ.มนตรี ยาสุด 

Specialist Practitioner at Rakxa Wellness and 
Physical therapist; at M-life physical therapy 
clinic) 
ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูสวางคนิวาส สภากาชาดไทย 
ศูนย์หัวใจสิริกิติ์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.ขอนแก่น 

16. ผศ.กภ. สายแก้ว เจือจันทร์ สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

17. อ.ดร.กภ. ศิรินุช ไชยด้วง สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

18. อ.ดร.กภ.ลลิตา คุณะ สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

19. อ.กภ.ไพลิน ถาวรชีพ สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

20. อ.กภ.นิมิตร กอสุระ สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 



การประเมินผลโครงการ 
1. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจำนวนเป้าหมายของโครงการ 
2. ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับตั้งแต่ 3.51 คะแนน จาก 5 คะแนน 

ผู้เข้าร่วมโครงการ  
ผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด จำนวน 501 คน ประกอบไปด้วย  

1. นักกายภาพบำบัดทั่วไป (on-site)      50 คน 
2. นักกายภาพบำบัดทั่วไป (online )      150 คน 
3. นักกายภาพบำบัดที่เป็นศิษย์เก่า /อาจารย์พิเศษทางคลินิก (on-site)  100 คน  
4. นักกายภาพบำบัดที่เป็นศิษย์เก่า /อาจารย์พิเศษทางคลินิก (online)  100 ตน 
5. อาจารย์จากสาขาวิชากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  16 คน  
6. นักกายภาพบำบัด โรงพยาบาลสงขลานครินทร์    30 คน 
7. บัณฑิตกายภาพบำบัดที่สำเร็จในปีการศึกษา 2568 (online &onsite) 30 คน 
8. วิทยากร         20 คน 
9. เจ้าหน้าที่และนักวิชาการ       5 คน 

ค่าลงทะเบียน 
1. นักกายภาพบำบัดที่เป็นศิษย์เก่า  

1.1 On site ณ สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์  

• ผู้ที่ลงทะเบียนก่อนวันที่ 30 พฤษภาคม 2568 (Early bird)  คนละ 2,500 บาท 

• ผู้ที่ลงทะเบียนหลังวันที่ 30 พฤษภาคม 2568   คนละ 3,000 บาท 
1.2 On line ผ่านระบบ Zoom meeting  

• ผู้ที่ลงทะเบียนก่อนวันที่ 30 พฤษภาคม 2568 (Early bird)  คนละ 1,500 บาท 

• ผู้ที่ลงทะเบียนหลังวันที่ 30 พฤษภาคม 2568   คนละ 2,000 บาท 
2. นักกายภาพบำบัดทั่วไป  

                2.1 On site ณ ห้องอดิเรก อาคารเรียนรวม คณะแพทยศาสตร์   

• ผู้ที่ลงทะเบียนก่อนวันที่ 30 พฤษภาคม 2568 (Early bird)    คนละ 3,000 บาท 

• ผู้ที่ลงทะเบียนหลังวันที่ 30 พฤษภาคม 2568   คนละ 3,500 บาท 
2.2 Online ผ่านระบบ Zoom meeting  

• ผู้ที่ลงทะเบียนก่อนวันที่ 30 พฤษภาคม 2568 (Early bird)    คนละ 2,000 บาท 

• ผู้ที่ลงทะเบียนหลังวันที่ 30 พฤษภาคม 2568   คนละ 2,500 บาท 



3. บัณฑิตกายภาพบำบัดที่สำเร็จในปีการศึกษา 2568 (Online)  คนละ 800 บาท  
 4. อาจารย์สาขาวิชากายภาพบำบัด     ฟรี 

5. นักกายภาพบำบัดโรงพยาบาลสงขลานครินทร์     ฟรี 
 
วิธีการอบรม การบรรยายและการถามตอบ  
 

การรับประกาศนียบัตรและการขึ้นทะเบียนหน่วยคะแนน  
ผู้เข้าร่วมอบรมจะต้องปฏิบัติตามข้อปฏิบัติดังต่อไปนี้อย่างเคร่งครัดจึงจะมีสิทธิ์ขึ้นทะเบียนหน่วยคะแนน

การศึกษาต่อเนื่อง  
1. ผู้เข้าร่วมอบรมแบบ On site จะต้องลงชื่อเข้าร่วมอบรมครบทั้งช่วงเช้าและช่วงบ่าย   
2. ผู้เข้าร่วมอบรมทาง Online จะต้องรายงานตัวกับผู้ดูแลระบบ Zoom ครบทั้งช่วงเช้าและช่วงบ่าย

และต้องเปิดกล้องตลอดการเข้าร่วมอบรมวิชาการ โดยจะมี เจ้าหน้าที่ดูแลระบบ Zoom จำนวน 6 
คน ทำการตรวจสอบแบบสุ่มเป็นช่วงๆ ซึ่งผู้เข้าร่วมอบรมจะต้องเข้าร่วมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
กำหนดการท้ังหมด 

3. ผู้เข้าร่วมอบรมจะต้องได้คะแนนในการทำแบบทดสอบหลังการอบรมมากกว่าร้อยละ 60 
 

คณะกรรมการดำเนินงาน 
1. อ.กภ.พรนิตย์  วรรธนพิสิฐกุล   ที่ปรึกษา 
2. ผศ.ดร.กภ.นภาภรณ์  ตั้งอดุลย์รัตน์   ที่ปรึกษา 
3. อ.ดร.กภ.ศิริรัตน์   โต๊ะปรีชา               ประธาน 
4. อ.กภ.เทอดขวัญ   ปลูกวงษ์ชื่น   กรรมการ 
5. ผศ.กภ.สายแก้ว  เจือจันทร์   กรรมการ 
6. อ.ดร.กภ.ทิพวรรณ แก้วมณี    กรรมการ 
7. อ.ดร.กภ.ศิรวีร์  เชาวลิต    กรรมการ 
8. ผศ.กภ.วนิดา   แก้วมุณี    กรรมการ 

9. อ.ดร.กภ.ลลิตา  คุณะ    กรรมการ 
10. อ.กภ.ไพลิน  ถาวรชีพ    กรรมการ 
11. อ.ดร.กภ.ศิรินุช  ไชยด้วง    กรรมการ 
12. อ.กภ.ไฮฟะ  นิตยรักษ์   กรรมการ 
13. อ.กภ.สิวลักษณ์  ศรีกระจ่าง   กรรมการ 
14. อ.กภ.กรวรรธน์  ปภาธารินันท์   กรรมการ 



15. อ.กภ.นิมิตร  กอสุระ    กรรมการ 
16. นางสาวนันท์นภัส  ยอดมณ ี   กรรมการ 
17. นางศิริณภรณ์  ศรีขวัญ    กรรมการ 
18. นางสาวสุวนันท์  ชุ่มชื่น    กรรมการ 
19. นางสาวสุไหมเร๊าะ โต๊ะเต้ง    กรรมการ 
20. นางสาวปุญชรัศมิ์  มหาธนเลิศกิตติ์    กรรมการ 
21. อ.ดร.กภ.วีรนันท์  แย้มรัตนกุล   เลขานุการ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับความรู้ทางกายภาพบำบัดที่ทันสมัย และมีความหลากหลาย 

2. ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในการให้บริการทางกายภาพบำบัด ให้มีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น  

  



กำหนดการโครงการอบรมวิชาการกายภาพบำบัดระดับนานาชาติครั้งที่ 2 
“2nd International Conference on Physical Therapy” วันที 18-20 มิถุนายน 2568 

ณ ห้องอดิเรก อาคารเรียนรวม คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ / Zoom meeting  
 
วันพุธ ที่ 18 มิถุนายน 2568 
 

                เวลา  หัวข้อ 
08.00 – 08.30 น. 30 นาที ลงทะเบียน 
08.30 – 08.45 น. 15 นาที กล่าวเปิดงาน โดยคณบดี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
08.45 – 09.45 น. 1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “The Vital Role of Physical Therapy in an Evolving 

Environment” 
โดย Professor Dr. Marco Pang 

09.45 – 10.45 น. 1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “Promoting Resilience: The Importance of Physical 
Therapy in a Changing Environment” 
โดย Professor Dr.Prawit Janwantanakul 

10.45 – 11.00 น 30 นาที พักรับประทานอาหารว่าง 
11.00 – 12.00 น. 1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “The Dynamic Interplay Between the Cervical and 

Thoracic Spine” 
โดย Associate Professor Dr. Sharon Tsang 

12.00 – 13.00 น. 1 ชั่วโมง พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. 1 ชั่วโมง 

30 นาที 
บรรยาย หัวข้อ “Movement impairment in Neck Pain” 
โดย รศ.ดร.กภ.มัณฑนา ศิริวงศ์นวรัตน์ 

14.30 – 14.45 น. 30 นาที พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 16.35 น. 1 ชั่วโมง  

50 นาที 
บรรยาย หัวข้อ “Case Study: Patient with Supraspinatus Impingement: 
How to Apply Kinesio Tape and an Exercise Program for 
Rehabilitation 
โดย ผศ.ดร.กภ.ทศพล เจจินตัย 

18.00 – 23.00 น. 5 ชั่วโมง งานคืนสู่เหย้าเชิดชูชมพูศรีตรัง” 
 

 



วันพฤหัสบดี ที่ 19 มิถุนายน 2568 
 

                เวลา  หัวข้อ 
08.30 – 09.00 น. 30 นาที ลงทะเบียน 
09.00 – 10.00 น. 1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “Managing Patients with Challenges in Weaning: A 

Medical Perspective”  
โดย รศ.นพ. ศิวศักดิ์ จุทอง 

10.00 – 13.00 น.  30 นาที พักรับประทานอาหารว่าง 
09.30 - 10.30 น.
  

1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “Physical Therapy Interventions for Patients with 
Weaning Challenges” 
โดย ผศ.กภ. สายแก้ว เจือจันทร์ 

11.00 – 12.00 น. 1 ชั่วโมง 
 

บรรยาย หัวข้อ “Discussion of Cases in Difficult Weaning Management”   
โดย ผศ.กภ.สายแก้ว เจือจันทร์, อ.ดร.กภ.ศิรินุช ไชยด้วง,  อ.กภ.ไพลิน ถาวรชีพ, 
อ.กภ.นิมิตร กอสุระ 

12.00 – 13.00 1 ชั่วโมง พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. 1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “Updated practical guideline for cardiac rehabilitation”  

โดย กภ.มนตรี ยาสุด 
14.00 – 15.00 น.  1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “Physical Therapy's Contribution to Cardiac 

Rehabilitation in Common Heart Conditions”  
โดย กภ.มนตรี ยาสุด 

15.00 – 15.15 น. 15 นาที พักรับประทานอาหารว่าง 
15.15 – 16.15 น. 1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “How to Establish a Cardiac Rehabilitation Center in a 

Low-Resource Setting” 
โดย กภ.มนตรี ยาสุด 

16.15 – 16.30 น. 15 นาที กิจกรรมถามตอบ โดย ผศ.กภ. สายแก้ว เจือจันทร์, อ.ดร.กภ. ศิรินุช ไชยด้วง, 
อ.กภ.ไพลิน ถาวรชีพ, อ.กภ.นิมิตร กอสุระ, กภ.มนตรี ยาสุด 

 

 

  



วันศุกร์ ที่ 20 มิถุนายน 2568 
 

                เวลา  หัวข้อ 
08.00 – 09.30 น. 30 นาที ลงทะเบียน 
08.30 – 09.30 น. 30 นาที บรรยาย หัวข้อ “Stroke: Trunk Training” 

โดย Associate Professor Dr. Prof. Pei-Yun Lee 
09.30 - 10.00 น.
  

30 นาที บรรยาย หัวข้อ “Stroke: Swallowing Training” 
โดย ผศ.พญ.ภัทรา วัฒนพันธุ์ 

09.30 - 10.00 น.
  

30 นาที บรรยาย หัวข้อ “Parkinson: Evidence in Rehabilitation and the Role of 
Physical Therapy for Patients with Parkinson’s Disease” 
โดย Dr.Hiroyuki OHTSUKA 

10.00 – 10.30 น. 30 นาที พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 11.00 น. 30 นาที บรรยาย หัวข้อ “Spinal Cord Injury: Assessment” 

โดย อ.ดร.กภ.ลลิตา คุณะ 
11.00 – 12.00 น. 1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “Spinal Cord Injury: Training” 

โดย กภ.จิตติมา เจริญลิ้มประเสริฐ 
12.00 – 13.00 น. 1 ชั่วโมง พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น. 30 นาที บรรยาย หัวข้อ “Geriatric: Falling” 

โดย รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 
13.30 – 14.00 น. 30 นาที บรรยาย หัวข้อ “Geriatric: Home modification” 

โดย ผศ.ดร.กภ.จารภุา เลขทิพย์ 
14.00 – 14.30 น. 30 นาที พักรับประทานอาหารว่าง 
14.30 – 15.00 น. 30 นาที บรรยาย หัวข้อ “Cerebral Palsy: Family Needs of Parents of Children 

and Youth with Cerebral Palsy” 
โดย Professor Dr.Robert Palisano 

15.00 – 16.00 น. 1 ชั่วโมง บรรยาย หัวข้อ “Cerebral Palsy: Home Programme CP Thailand” 
โดย รศ.ดร.กภ.สายพิณฆ์ ประเสริฐสุขดี 

16.00 – 16.30 น. 30 นาที ทำแบบทดสอบหลังการอบรมและพิธีมอบใบประกาศนียบัตร 

 

  



แนะนำข้อมูลที่พัก 
โรงแรมบุรีศรีภ ู(อยู่ใกล้มหาวิทยาลัยและศูนย์การค้าใหญ่) 
 
ห้อง Standard room King /Twin room พร้อมอาหารเช้า  ราคาปกติ 1750 สิทธิ์ข้าราชการ 1500 บาท 
ห้อง Superior room King /Twin room พร้อมอาหารเช้า  ราคาปกติ 2100 สิทธิ์ข้าราชการ 1700 บาท 
 
 


