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หลกัการและเหตผุล  
 ค าถามที่พบบ่อยในโรคหัวใจนั้น มักจะได้รับการปรึกษามายัง ผู้เชี่ยวชาญในโรงพยาบาลขนาดกลาง
หรือขนาดใหญ่ ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นปัญหาที่สามารถได้รับการประเมินและรักษาในโรงพยาบาลทุกแห่งได้และ
ค าถามดังกล่าวเป็นสิ่งที่พบได้บ่อยในเวชปฏิบัติ ตั้งแต่ระดับ ชุมชน อ าเภอ หรือจังหวัด เนื่องจากโรคหัวใจ
เป็นโรคที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในอนาคต  เนื่องจากประชากรมีอายุมากขึ้น และผู้ป่วยที่พบใน
โรงพยาบาลในแต่ละแห่งจะมีแนวโน้มซับซ้อนขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งหาผู้ที่อยู่หน้างานในการดูแลผู้ป่วย มีความรู้
ความเข้าใจขั้นเบื้องต้น จะช่วยให้ดูแลผู้ป่วยในขั้นพื้นฐาน ซึ่งจะลดภาระการส่งตัวต่อไปในโรงพยาบาลขนาด
ใหญ่ขึ้น หรือหากจ าเป็นต้องส่งต่อก็จะท าให้การส่งต่อผู้ป่วยได้อย่างไรรอยต่อมากขึ้น นอกจากนี้จะท าให้
ผู้ป่วยไม่ต้องเดินทางจากโรงพยาบาลต้นทาง หากผู้ที่ดูแลผู้ป่วย (primary physician) สามารถดูแลได้ที่
โรงพยาบาลต้นทางได้ในปัญหาโรคหัวใจ 

 การจัดประชุมครั้งนี้ได้แบ่งรายละเอียดการประชุมในเบื้องต้นออกเป็น 3 องค์ประกอบย่อยเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์เรียนรู้สูงสุดกับผู้เข้าร่วมประชุม ได้แก่ ส่วนเนือ้หา จะได้รับความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะได้ที่จะมาให้รายละเอียดด้านตัวโรค ความเข้าใจที่จะได้รับการปูพื้นฐานตั้งแต่ basic to advance ใน
แต่ละละกลุ่มปัญหาทางโรคหัวใจ ส่วน workshop จะจัดประสบการณ์การเรียนรู้เป็นห้องย่อยได้แก่ การอัล
ตราซาวน์หัวใจในการประเมินหัวใจในภาวะฉุกเฉินในผู้ป่วยจ าลองและการแปลผลอัลตราซาวด์ รวมถึงผล
การตรวจทางห้องปฏิบัติการที่พบใช่บ่อยในโรคหัวใจเช่น cardiac troponin, การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
(EKG) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้สัมผัสประสบการณ์ตรงด้วยตนเองอย่างใกล้ชิดและได้เรียนรู้การแปลผลจาก
จริงโดยอาศัย case base ส่วน Debate ได้จัดให้มีการอภิปรายในแนวทางการรักษาจากผู้เชี่ยวชาญในแง่
การรักษาที่ยังถกเถียงทางวิชาการอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน  

การที่บุคลากรทางการแพทย์ได้รับประสบการณ์ที่หลากหลายแต่ละองค์ประกอบต่างๆ ในงานประชุม
นั้นจะท าให้เข้าในตั้งแต่ อาการแสดง, โรคและภาวะต่างๆที่เป็นปัญหาทางโรคหัวใจที่มักจะส่งปรึกษา รวมถึง
การประเมินและน าไปสู่การรักษาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับผู้ป่วย อย่างครบวงจร ด้วยมุมมองจากผู้เชี่ยวชาญ 
ซึ่งจะท าให้สามารถต่อยอดเพื่อให้ใช้ในการดูแลด้วยตัวเองได้อย่างเหมาะสมต่อไป หรือจะสามารถส่งตัวต่อ
และประสานงานกับผู้เชี่ยวชาญได้อย่างมืออาชีพและเป็นเนื้อเดียวกัน 

 ดังนั้นหน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ร่วมกับศูนย์โรคหัวใจนราธิวาสราชนครินทร์ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จึงได้จัดการประชุมวิชาการนี้ขึ้นเป็น
ครั้งที่ 2 เพื่อให้ความรู้แก่บุคลากรทางการแพทย์จากหลากหลายภาคส่วน ได้แก่ แพทย์ทั่วไป แพทย์ฉุกเฉิน 
แพทย์โรคหัวใจ แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด และบุคลากรทางการแพทย์ที่มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยในปัญหา
ที่พบบ่อยทางด้านหัวใจ 
  



วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์ ได้มีความรู้ความเข้าใจหลักการ และเนื้อหา ในแง่ของปัญหาด้านหัวใจ

ที่พบบ่อย อาทิ โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ภาวะหัวใจล้มเหลว ความดันปอดสูง เป็นต้น และ
สามารถประเมินผู้ป่วยจากอาการและอาการแสดง ตัดสินใจและให้ค าวินิจฉัยโรคได้อย่างแม่นย าและ
ให้การรักษาตามแนวทางมาตรฐาน 

2. เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์ได้มีความรู้และประสบการณ์ตรง (Workshop session) ในการตรวจอัล
ตราซาวน์หัวใจผู้ป่วยจ าลอง และการแปลผลอัลตราซาวด์ และการแปลผลการตรวจพื้นฐานโรคหัวใจ
เช่น Cardiac troponin, การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ โดยได้จัดเป็นกลุ่มย่อย (small group) เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนร่วมด้วยตนเองอย่างใกล้ชิด โดยอาศัย case base ที่ได้จาก ผู้ป่วยจริง 

3. จัดกลุ่มอภิปรายประเด็นทางการแพทย์ด้านปัญหาโรคหัวใจใน part debate session จากผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านหัวใจ เพื่อให้เพิ่มพูนมุมมองที่หลากหลาย และกระบวนการคิด และวิเคราะห์ในการรักษา
ปัญหาโรคหัวใจที่ได้รับการถกเถียงในวงวิชาการในปัจจุบัน 

4. เพื่อเป็นการพบปะบุคลากรทางการแพทย์ที่มีส่วนร่วมดูแลผู้ป่วยตั้งแต่แพทย์ประจ าโรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลอ าเภอ โรงพยาบาลจังหวัด โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ทั้งในภาคใต้และทั่วประเทศ และ
แพทย์ใช้ทุนแพทย์ประจ าบ้านที่ก าลังศึกษาต่อ เพื่อสร้างเครือข่ายการประสานงานในการดูแลผู้ป่วย
อย่างกว้างขวางและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

การด าเนินงาน 
1. ผู้รบัผิดชอบโครงการ  

1) ผศ.นพ.ธนพล นิลโมจน์ ประธาน (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
2) อ.นพ.ธรรมรักษ์ ส่องแสงจินดา รองประธาน (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
3) อ.พญ.ตรีชฎา วิสารทพงศ์ กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
4) ผศ.นพ.สิริชัย ชีวธนากรณ์กุล กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
5) อ.นพ.ศรัณยู สุวรรณอักษร กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
6) ผศ.นพ.นพดล ช านาญผล กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
7) อ.นพ.สันติ ลิ้มอัมพรเพชร กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
8) ผศ.ดร.นพ.พลาย ชี้เจริญ กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
9) อ.นพ.วัชระ โลหะวิจารณ์ กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
10) อ.พญ.ณิชนันทน์ จินต์พิศุทธิ์ กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
11) นพ.เปรมอานันท์ มโนเรศ กรรมการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 
12) กาญจนา แซ่เฮ้ง กรรมการ (ศูนย์โรคหัวใจนราธิวาสราชนครินทร์) 
13) รัชนี ศรีชาย กรรมการ (ศูนย์โรคหัวใจนราธิวาสราชนครินทร์) 
14) เรณู ขาวเสน กรรมการ (ศูนย์โรคหัวใจนราธิวาสราชนครินทร์) 
15) พัชราภรณ์ กาเลี่ยง         เลขานุการ (หน่วยโรคหัวใจ สาขาวิชาอายุรศาสตร์) 

2. วทิยากร 
คณาจารย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และวิทยากรภายนอก 



วธิีด าเนนิการประชมุ  ประกอบด้วย การบรรยาย อภิปราย การซักถาม workshops 

สถานที ่ The Signature Hotel Airport อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

ระยะเวลา  วันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม-วันอาทิตย์ที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

ผู้เข้าอบรม  แพทย์, พยาบาล เภสัชกร และบุคลากรทางการแพทย์ จากโรงพยาบาลต่างๆ ทั้งจากโรงเรียน
แพทย์ โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และโรงพยาบาลเอกชน บุคลากรภายในและบุคลากรภายนอก 
รวมจ านวน 250 คน 

 บุคลากรภายใน ประมาณ 150 คน 
 บุคลากรภายนอก ประมาณ 100 คน 

ค่าลงทะเบียน 
 ฟรี ส าหรับบุคลากรคณะแพทยศาสตร์ 
 บุคคลภายนอก คิดค่าลงทะเบียน อัตราค่าลงทะเบียน 1,000 บาท/คน 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
1. บุคลากรทางการแพทย์ผู้เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจปัญหาด้านหัวใจที่พบบ่อย จากผู้เชี่ยวชาญ

โรคหัวใจ และสามารถดูแลผู้ป่วยในเบื้องต้นและส่งตัวต่อได้อย่างเหมาะสม 
2. บุคลากรทางแพทย์มีความมั่นใจในการประเมินผู้ป่วยด้วยอัลตราซาวนด้์วยตัวเองและสามารถแปล

ผลอัลตราซาวด์หัวใจรวมถึงการตรวจทางห้องปฏิบัติการพื้นฐานทางหัวใจได้ เพื่อประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาลระดับต่างๆ 

3. สร้างเครือข่ายกับโรงพยาบาลในระดับต่างๆ เพื่อร่วมดูแลผู้ป่วยปัญหาทางหัวใจเป็นทีมและสามารถ
ติดต่อประสานงานได้อย่างเหมาะสมอย่างไร้รอบต่อ 

สถานทีร่ับสมคัร 
ศูนย์จัดประชุมคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110 
โทรศัพท์ 0 7445 1147 
E-mail address: meeting@medicine.psu.ac.th 

ผูป้ระสานงาน 
 พัชราภรณ์ กาเลี่ยง 
 โทรศัพท์  0 7445 1480, 0 7445 1452 

โทรสาร  0 7428 1457 
E-mail address: sangpatc@medicine.psu.ac.th 



Agenda Day 1: วันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม 2568  
8:30-9:00 Symposium 1 : Boehringer-Ingelheim 

The First Step for CRM Protection  
Speaker อ.นพ.บัณฑิต นราตรีคูณ 
Moderator ผศ.นพ.สิริชัย ชีวธนากรณ์กุล 

9:00-9:10 Opening remarks  
9:10-9:40 Tada Yipintsoi memorial lecture: Echocardiography–Stethoscope of the 21st century? 

(Moderator: อ.นพ.ศรัณยู สุวรรณอักษร) 
ศ.พญ.นิธิมา รัตนสิทธิ ์

9:40-10:40 Section 1: Coronary artery disease (Moderator: อ.นพ.ธรรมรักษ์ ส่องแสงจินดา) 
 Clinical approach: Approach to chest pain in ambulatory care ผศ.นพ.ธนพล นิลโมจน ์

Decision-making: The continuing treatment after revascularization ผศ.ดร.นพ.พลาย ชี้เจริญ 
Consult the expert: How cardiologists treat angina for patients with  
non-obstructive coronary 

ศ.พญ.ธนัญญา บุณยศิรินันท์ 

10:40-11:00 Coffee break and exhibition visit  
11:00-12:00 Section 2: Heart failure (Moderator: อ.พญ.ตรีชฎา วิสารทพงศ์) 
 Clinical approach: Recognizing many faces of heart failure manifestation อ.นพ.ธรรมรักษ์ ส่องแสงจินดา 

Decision-making: Guidance on GDMT use and troubleshooting อ.นพ.บัณฑิต นราตรีคูณ 
Consult the expert: Will this heart failure patients need (more) advanced treatment? อ.นพ.เอกราช อรยิะชยัพาณิชย ์

12:00-12:40 Symposium 2 : Pfizer  
Cost-Effective Solutions in NVAF Management: Bridging Pharmacoeconomics and Clinical Practice 
Speaker อ.พญ.ดุจดาว สหัสทัศน ์
Moderator อ.พญ.ตรีชฎา วิสารทพงศ์ 

12:40-13:20 Symposium 3 : AstraZeneca  
13:20-14:20 Main room:  

Debate 1– Revascularization for patient with LV dysfunction (Moderator: อ.นพ.เปรมอานันท ์มโนเรศ) 
I prefer CABG อ.นพ.ภูริพงศ์ รอดเนียม 
I prefer PCI ผศ.นพ.นพดล ช านาญผล 

Room 1:  
Workshop 1– Echo Do It Yourself! A Hands-On Experience for Non-Cardiologist 

อ.นพ.ศรัณยู สุวรรณอักษร 
อ.ดร.นพ.สันติ ลิ้มอัมพรเพชร 
ผศ.ดร.นพ.พลาย ชี้เจริญ 
อ.นพ.ธรรมรักษ์ ส่องแสงจินดา 

Room 2:  
Workshop 2– Survival class: Decoding cardiac investigation from theory to practice 

ผศ.นพ.ธนพล นิลโมจน ์
อ.พญ.ณิชนันทน์ จินต์พิศุทธิ ์

14:20-15:20 Main room:  
Debate 2– Early ICD primary prevention for LV dysfunction (Moderator: อ.นพ.วัชระ โลหะวิจารณ์) 
I prefer early implantation อ.พญ.ดุจดาว สหัสทัศน์ 
I prefer early GDMT, wait and see อ.พญ.ตรีชฎา วิสารทพงศ์ 

Room 1:  
Workshop 1– Echo Do It Yourself! A Hands-On Experience for Non-Cardiologist 

อ.นพ.ศรัณยู สุวรรณอักษร 
อ.ดร.นพ.สันติ ลิ้มอัมพรเพชร 
ผศ.ดร.นพ.พลาย ชี้เจริญ 
อ.นพ.ธรรมรักษ์ ส่องแสงจินดา 

Room 2:  
Workshop 2– Survival class: Decoding cardiac investigation from theory to practice 

ผศ.นพ.ธนพล นิลโมจน ์
อ.พญ.ณิชนันทน์ จินต์พิศุทธิ ์

15:20-16:00 Symposium 4 : Zuellig pharma 
Iron Deficiency in Heart Failure: Why It Matters for Cardiologists  
Speaker ผศ.นพ.กฤษณ์ ลีมะสวัสดิ์ 
Moderator อ.นพ.วัชระ โลหะวจิารณ์ 

16:00-16:30 Cardiomythology–The Heart in Myths, Literature, and Folklore รศ.นพ.ธีรภัทร ยิ่งชนม์เจริญ 
16:30-17:30 ECG Challenge the Experts  

(Moderator: อ.พญ.ตรีชฎา วิสารทพงศ์)  
อ.นพ.ศรัณยู สุวรรณอักษร 
อ.ดร.นพ.สันติ ลิ้มอัมพรเพชร 
อ.นพ.วัชระ โลหะวจิารณ์ 
อ.นพ.ธรรมรักษ์ ส่องแสงจินดา 
อ.นพ.ภานวุัฒน์ เลิศลักษมีวิไล 

 



Agenda Day 2: วันอาทิตย์ท่ี 1 มิถุนายน 2568 

8:30-9:00 Symposium 5 : Novartis  
Clinical Application of ARNI in HFpEF with Hypertension-Expert Perspectives 
Speaker อ.นพ.เอกราช อริยะชัยพาณชิย์ 
Moderator อ.นพ.ธรรมรักษ์ ส่องแสงจนิดา 

9:00-10:00 Section 3: Arrhythmia (Moderator: อ.พญ.ณิชนันทน์ จินตพ์ิศุทธิ์) 
 Clinical approach: Syncope–Which patient needs a cardiology referral? อ.ดร.นพ.สันติ ลิ้มอัมพรเพชร 

Decision-making: Optimized treatment for SVT presented at your clinic อ.นพ.วัชระ โลหะวจิารณ์ 
Consult the expert: Cardiac pacing for the future–achieving the native physiology อ.พญ.ตรีชฎา วิสารทพงศ์ 

10:00-10:20 Coffee break and exhibition visit  
10:20-11:00 Symposium 6 : Roche diagnostics  

Cardiovascular Assessment and Management of Patients Undergoing Non-Cardiac Surgery: Perioperative Myocardial 
Infarction 
Speaker ศ.พญ.นิธิมา รัตนสิทธิ ์
Moderator ผศ.นพ.สิริชัย ชีวธนากรณ์กุล 

11:00-12:00 Section 4: Valvular heart diseases (Moderator: อ.นพ.เปรมอานันท์ มโนเรศ) 
 Clinical approach: Does this patient with cardiac murmurs has serious valve conditions? อ.นพ.ศรัณยู สุวรรณอักษร 

Decision-making: Diagnostic strategies for patients with suspected IE อ.นพ.รังสฤษฎ์ กาญจนะวณิชย ์
Consult the expert: Recent advances in structural heart intervention ผศ.นพ.สิริชัย ชีวธนากรณ์กุล 

12:00-12:40 Symposium 7 : Daiichi Sankyo  
A New Era of Hope for Statin-Intolerant Patients and Those Struggling with The Goals 
Speaker ศ.พญ.ธนัญญา บุณยศิรินันท ์
Moderator ผศ.ดร.นพ.พลาย ชี้เจริญ 

12:40-13:20 Symposium 8 : Bayer 
Non-steroidal MRAs: Early start, Early protection in CKD with T2D Treatment 
Speaker อ.นพ.รังสฤษฎ์ กาญจนะวณชิย์ / อ.นพ.เอกราช อริยะชยัพาณิชย ์
Moderator อ.นพ.ศรัณยู สวุรรณอักษร 

13:20-14:20 Section 5: Multidisciplinary care in cardiology (Moderator: ผศ.นพ.ธนพล นิลโมจน์) 
 Meet the expert: Get the right diagnosis for pulmonary hypertension รศ.นพ.บูรพา ปุสธรรม 

Meet the expert: Perioperative myocardial injury after non-cardiac surgery อ.นพ.เปรมอานันท์ มโนเรศ 
Meet the expert: Afterlife management for patients with CIEDs อ.พญ.ณิชนันทน์ จินต์พิศุทธิ ์

14:20-15:00 Symposium 9 : Amgen 
15:00-16:00 Medical Quiz Show 

Panelist: ผศ.นพ.สิริชัย ชีวธนากรณ์กุล, อ.นพ.วัชระ โลหะวิจารณ์, อ.นพ.ธรรมรักษ์ ส่องแสงจินดา 
อ.พญ.ณิชนันทน์ จินต์พิศุทธิ ์
อ.นพ.เปรมอานันท์ มโนเรศ 

16:00-16:15 Closing remarks  

 


