




1. Caesarean Section1. Caesarean Section

     2 N l L b     2. Normal Labor

      3. New Born

     4. ผูปวยทางนรีเวช

5.Pregnancy with Complication 
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อัตราการใหนมแมอยางเดียวกอนกลับบาน

Exclusive breast feeding
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อัตราผูปวยที่มีระดับความเจ็บปวดหลังผาตัดกอนจําหนาย ≤ 3
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 ป2554 มีอุบัติการณการใหยาผิดพลาด 1 ราย เปนการใหยา

Nifedipine SR 20 mg ซ้ําในเวลาใกลเคียงกัน 

 ป2555 มีอบัติการณการใหยาผิดพลาด 2 ราย 

5

 ป2555 มอุบตการณการใหยาผด ลาด 2 ราย 

      รายที่ 1.เปนการฉีดวคัซีนทารกซ้าํของแพทย 1 ราย

     รายที่ 2. มีการใหยาPegfilgrastim 6 mg sc ผิดวัน  ในผูปว

CA ovary ที่ไดรับยาเคมีบําบัด BEP regimen 5 days

ราย
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เพื่อปองกันการเกิด Neutropenia โดยแพทย order ใหยาหลั

ไดรับเคมีบําบัดครบ 24 ชม.

 ซึ่งตองใหหลังไดรับยาเคมีบําบัดครบ 5 วันกอน แตไดมีการฉี
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ป2556 มีอุบัติการณการใหยาผิดพลาด 4 ราย  เปนการใหยาผิ

ขนาด 2 ราย  ผิดชนิด  1   ราย    ใหยารับประทานผิดคน  1 ร
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Specific clinical risk ป2554 ป 2555 ป255

1  อัตราการเกิดภาวะshockในผปวยกลมเสี่ยงตอการตกเลือด 0 0 01. อตราการเกดภาวะshockในผูปวยกลุมเสยงตอการตกเลอด

หลังคลอด

0 0 0

2. อัตราการเกิดภาวะshockจากการเสียเลือดหลงัผาตัด 0 0

3. อัตราการเกิดภาวะชักจากครรภเปนพิษ 0 0 0

4. อุบัติการณการระบุตัวทารกผิดพลาด 0 0 0

5. อุบัติการณการเกิด Extravasationsในผูปวยไดรับยาเคมี 0 0 0ุ ู

บําบัด

6 การเกิด H iti it  จากการไดรับยาเคมีบําบัด 0 0 06.การเกด Hypersensitivity จากการไดรบยาเคมบาบด 0 0 0



 โครงการสงแสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม : มหศัจรรย...นมแม



 กิจกรรมการสงแสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

มีทีมสหสาขาวิชาชีพ : คณะกรรมการสงเสริมการใหนมบุตรและพัฒนาการเด็ก  

โรงพยาบาลสงขลานครินทร

มีแนวปฏิบัติในการสงเสรมิการเลี้ยงลกดวยนมแม  

ั ิ ป ิ ั ิ   

มแนวปฏบตในการสงเสรมการเลยงลูกดวยนมแม  

ใหความรและชวยเหลือผปวยและญาติจดอบรมเชิงปฏิบติการแก  บุคลากรทุก

ระดับ Training on the job 

ใหความรูและชวยเหลอผูปวยและญาต

ทั้งรายกลุมและเฉพาะบคุคล

ประเมนิผลตามตัวชี้วัด

ั  ิ ัพัฒนาสูงานวิจัยR2R



สัญญาณ

ระดับ

           คะแนน

3 2 1 0 1 2 3

           คะแนน

Systolic blood 

pressure(mmHg)

<80 80‐90 ‐ 90‐139 140‐149 150‐159 1

Diastolic blood 
pressure 

(mmHg)

<50 <60 <70 70‐90 90‐99 100‐109 ≥

Respiratory rate <10 ‐ ‐ 10‐17 18‐24 25‐29 ≥

จัดทําแนวปฏิบัติ Early warning sign ใน

มารดาที่เสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอด 

Respiratory rate 

(beat/min)

10 10 17 18 24 25 29 ≥

Heart rate 

(beat/min)

<50 50‐60 ‐ 60‐110 ‐ 111‐149 ≥

O2 sat (%) ‐ ‐ ‐ ≥95 92‐95 90‐92 ≤

Temperature(°C) <34.0 ‐ 34.0‐35.0 35.1‐37.9 38.0‐38.9 ‐ ≥

Conscious level alert Response Response Nมารดาทเสยงตอการตกเลอดหลงคลอด Conscious level ‐ ‐ ‐ alert Response 
to voice

Response 
to pain

N
r

การสูญเสียเลือด <1 pad/hr >2pad/hr >3‐4pad/hr >

อาการ ‐ ‐ ‐ ปกติ ใจสั่นหวิว 

HR,BPปกติ

ใจสั่น มึนงง 

HR>100ครั้ง/ 

นาที 

BP≤90/60

อ

อ

H

คBP≤90/60m
mHg

ค

B
H

ความตึงตัวของ

มดลูก

‐ ‐ ‐ มดลูกหดรัด

ตัวดีระดับ

สะดอื หรือต่ํา

 ื

มดลูกหดรัด

ตัวระดับปาน

กลาง

 

มดลูกหดรัด

ตัวนอย ยอด

มดลูกอยู

ื ั

ม

ตั

ต

กวาสะดือ  ยอดมดลูก

อยูเหนือ

ระดับสะดือ 

แข็งตัวหลัง

คลึงและนิ่ม

ลงเมื่อหยุด

เหนอระดบ

สะดอื ไม

แข็งตัวหลัง

การคลึง

ุ

คลึง

แผลฝเย็บ ‐ ‐ ‐ แผลฝเย็บติด

ดี ไมมีเลือด

ซึม หรือ 

อาการบวมช้ํา

‐ มีกอนบวมช้ํา

เปนสีมวง

ขนาด>  1 cm 

หรือแผลฝเย็บ

แ

เลื

ม

ไ

ติดไมสนิทมี

เลือดซึม

ตลอดเวลา



 

              

 

การฝกปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพรายสัปดาห การฝกปฏบตการชวยฟนคนชพรายสปดาห 
       

การอบรมเชิงปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ หอผูปวยพิเศษสูติ-นรีเวช 

22 พฤศจิกายน 2556 



โอกาสพฒันา

คุณภาพการบันทึกทางการพยาบาลยังไมสมบูรณครบถวน

ความพึงพอใจของผูรับบริการต่ํากวาเปาหมายู

สมรรถนะบุคลากรรายบุคคลในการดแูลผูปวยในภาวะฉุกเฉนิ

บรรยากาศแหงการเรียนรูในหอผูปวยู ู

ระบบงานทีม่ีกมุารแพทยมารวมดูแลรกัษาทารก บางครั้งเกิดความลาชาในการจําหนาย 

สงผลตอการบริหารจัดการหองพิเศษ

โครงสรางและสภาพแวดลอมของหอผูปวยที่ดเูกาทรุดโทรม  (ปรับปรงุลาสุด ป2536 ) 

มีผลตอความพึงพอใจของผูรับบริการู



ดานบคุลากร

กิจกรรม ผลการดําเนินงาน

 ิ   ั ไ ิ ี ํ  ํ ิ ิ่สงเสริมความกาวหนาตามบันไดวิชาชีพ พยาบาลตําแหนงชํานาญการพิเศษเพิม 1 คน 

พยาบาลตําแหนงชํานาญการไดรับเงินประจําตําแหนง 

3 คน (เหลือ 2 คน รอคําสั่ง)3 คน (เหลอ 2 คน รอคาสง)
พยาบาลระดับปริญญาโท  1 คน 

สงเสริม/สรางความสขในการทํางาน ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม > 90 %สงเสรม/สรางความสุขในการทางาน

-กิจกรรมทัศนศึกษา 

  - Happy Birthday 

ความพงพอใจในการจดกจกรรม 90 %

‐ สังสรรคปใหม
   - สวัสดิการตางๆ

สงเสริมสุขภาพบุคลากร

   - จัดบอรดสงเสริมสุขภาพ

    ตรวจสขภาพประจําป

เขารวมกิจกรรม 80 %

   - ตรวจสุขภาพประจาป

   - กิจกรรมออกกําลังกาย




