
ผลการด าเนินงานศูนยบ์ริการสุขภาพปฐมภูมิ

ตลุาคม 2557 – มีนาคม 2558

สุมาลี   วงัธนากร

21 กรกฎาคม 2558



จ  านวนประชากรที่รบัผิดชอบ กนัยายน 2557 – มีนาคม 2558
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จ  านวนผูร้บับริการ กนัยายน 2557 – มีนาคม 2558
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PCU ศูนยส์ุขภาพ นศ.



เดือน/จ  านวนหตัถการ+

สงัเกตอาการ
ปฐมภมิู ศูนยสุ์ขภาพ นศ. เยี่ยมบา้น

ตลุาคม 2557 231 72 43

พฤศจกิายน 2557 265 94 38

ธนัวาคม 2557 244 37 40

มกราคม 2558 247 73 35

กุมภาพนัธ ์2558 228 94 43

มีนาคม 2558 295 65 34

จ  านวนหตัถการ/สงัเกตอาการ กนัยายน 2557 – มีนาคม 2558



กิจกรรมการพฒันางาน กนัยายน 2557 – มีนาคม 2558

1) พฒันาระบบการดแูลผูป่้วยกลุม่เบาหวาน และความดนัโลหิตสูง

- จดัท าแผนการดแูลผูป่้วยเบาหวาน และ ความดนัโลหิตสูง 

- จดัใหมี้พยาบาลส าหรบัประเมิน/ใหค้ าแนะน า ตรวจคดักรองเทา้ดว้ย monofilament

คล าชีพจรที่เทา้ แนะน าวิธีการดแูลเทา้ดว้ยตนเอง/การขูด callus

- บนัทึกการตรวจประเมินเทา้ในระบบ HIS



กิจกรรมการพฒันางาน กนัยายน 2557 – มีนาคม 2558

2) สง่เสริมการลด ละ เลิก บุหรี่

- ตดิตามกลุม่ที่เขา้รว่มโครงการเลิกบุหรี่ ปี 2557 ตอ่เน่ือง เพื่อ

ป้องกนัการกลบัไปสูบบุหรี่ซ  ้า

- จดัท าฐานขอ้มูลผูป่้วยสิทธิประกนัสุขภาพถว้นหนา้ มอ ที่สูบบุหรี่

และ ส่งเสริมการเลิกบุหรี่ เริ่มน ารอ่งในชุมชนคลองหวะ

3) พฒันาบุคลากร 

- จดัประชุมวิชาการ การดแูลตอ่เน่ือง: จุดเช่ือมตอ่โรงพยาบาล บา้น และชุมชน

- เรียนเฉพาะทางสาขาพยาบาลเวชปฏิบตัิ



4) พฒันาคณุภาพการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบา้น

- จดักลุม่ผูป่้วยตามความสามารถในการดแูลตนเอง

อา้งอิงตามสถาบนัประสาท

- ก าหนดการตดิตามเยีย่มท่ีบา้นโดยทีม PCT

- การประเมิน ROM ประสานงานกบันักกายภาพ

- น ากรณีศึกษาผูป่้วยในชุมชนมาเรยีนรูร้ว่มกนั



5) พฒันาการดแูลสุขภาพนักศึกษา

- ประชุมรว่มกบัมหาวิทยาลยัในการพฒันาการดแูลสุขภาพนักศึกษา

- ประสานงานกบักองกิจการนกัศึกษาแตล่ะคณะ ในการดแูลสุขภาพ

นักศึกษา 

- การส ารวจหอพกันกัศึกษา เพื่อวางแผน

สรา้งเสริมสุขภาพ และป้องกนัโรค

- สนบัสนุนการท าวิจยัในกลุม่นักศึกษาแพทย์

1) ภาวะสุขภาพ และค่ารกัษาพยาบาลนกัศึกษา

ปริญญาตรี ปี 2556 วิทยาเขตหาดใหญ่

2) อุบตักิารณก์ารเกิดอุบตัเิหตแุละค่าใชจ้่ายในการ  

รกัษาพยาบาลของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตหาดใหญ่

จงัหวดัสงขลา



ด าเนินโครงการลดอว้น ลดพงุ นักศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์

- เงินสนบัสนุนจากเทศบาลเมืองคอหงส ์

- ระยะเวลาด าเนินโครงการ กุมภาพนัธ ์2558 – พฤศจกิายน 2558

- วิจยั เรื่อง ผลของโปรแกรมการก ากบัตนเองดา้นอาหารและการออกก าลงักายตอ่พฤตกิรรม 

การบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย และน ้าหนกัของนกัศึกษาทีมีภาวะอว้น



6) การประสานงานสง่ตอ่เพื่อการดแูลตอ่เน่ือง 

เครอืข่ายการประสานงานสง่ตอ่ ในเขต 12 สงขลา

- สงขลา พทัลงุ ยะลา นราธิวาส (มีแม่ข่าย)

- ตรงั ปัตตานี สตลู (ไม่ครอบคลมุ)

รพ.มอ

รพ.ศูนย์

รพ.จงัหวดั

รพ.ชุมชน

รพ.ชุมชน

PCU

PCU

PCU

PCU

PCU

PCU

เครือข่าย

เครือข่าย

เครือข่าย

เครือข่าย

เครือข่าย

เครือข่าย



ตวัช้ีวดั/ปีงบประมาณ
ปี 2556 ปี 2557

ปี 2558

(ต.ค.57-มี.ค.58)

1. อตัราผูป่้วย arrest จากการประเมินอาการล่าชา้ ที่

คลินิกปฐมภมิู  

0 

(เป้าหมาย 0 ราย)

0 

(เป้าหมาย 0 ราย)

0 

(เป้าหมาย 0 ราย)

2. จ  านวนการคดักรองผิดพลาด ในผูป่้วยกลุ่มเส่ียงโรค

ติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ (AFB +ve) (ราย) 

3

(เป้าหมาย 0)

1

(เป้าหมาย 0)

0

(เป้าหมาย 0)

3. กลุ่มผูป่้วยเบาหวาน (ตรวจที่ PCU ทุกสิทธิ)*

3.1 รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานที่สามารถควบคุมระดบั

HbA1c < 7 (จ  านวนผูป่้วยที่ไดร้บัการตรวจ HbA1c)

N= 705

36.14

(เป้าหมาย > 50)

(534 ราย)

N= 736

40.27

(เป้าหมาย > 50) 

(586 ราย)

N= 740

35.00

(เป้าหมาย > 50)

(300 ราย)

3.2 รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานที่ไดร้บัการตรวจตา ปีละ

ครั้ง (เป้าหมาย > 80 %)

- รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานที่ผลตรวจตา no DR

- รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานที่ผลแทรกซอ้นทางตา

67.94

83.09

16.91

65.90

84.54

15.46

35.96



ตวัช้ีวดั/ปีงบประมาณ
ปี 2556 ปี 2557

ปี 2558

(ต.ค.57-มี.ค.58)

3.3 รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานไดร้บัการตรวจเทา้ 

ปีละครั้ง (เป้าหมาย > 80%)

51.35 71.20 32.50

4. รอ้ยละการเกิดภาวะแทรกซอ้นกลุ่มผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองที่บา้น (กลุ่มบตัรทอง มอ)

4.1 อตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้น

- pressure sore (เป้าหมาย <20 %)

- pneumonia (เป้าหมาย <10 %)

- UTI (เป้าหมาย <10 %)

- Deep Vein Thrombosis (เป้าหมาย 0 %)

- Increase Limit ROM (เป้าหมาย <20 %)

4.2 re – admit ใน 28 วนั (เป้าหมาย 0 %)

4.3อตัราการ Unplanned visit < 2 ครั้ง/คน/ปี 

(เป้าหมาย 100 %)

N=13

7.7

7.7

7.7

7.7

ยงัไม่ประเมิน

0

92.3

N=14

0

14.2

7.1

0

ยงัไม่ประเมิน

0

100

N=15

0

0

0

0

ยงัไม่ประเมิน

0

100



ตวัช้ีวดั/ปีงบประมาณ ปี 2556 ปี 2557
ปี 2558

(ต.ค.57-มี.ค.58)

5. ความพึงพอใจ

- คลินิกปฐมภมิู  (เป้าหมาย 4.25)

- ศูนยสุ์ขภาพนักศึกษา (เป้าหมาย 4.25)

ครั้งท่ี 1 4.41

ครั้งท่ี 2 4.48

ครั้งท่ี 1 4.47

ครั้งท่ี 2 4.88

ครั้งท่ี 1 4.53

ครั้งท่ี 2 4.53

ครั้งท่ี 1 4.56

ครั้งท่ี 2 4.65

ครั้งท่ี 1 4.63

ครั้งท่ี 1 4.54

6. รอ้ยละผูป่้วยที่ไดพ้บแพทยต์ามเวลานัด (+10, -20 

นาที) คลินิกปฐมภมิู  เฉล่ีย 1 ปี

78.16

(เป้าหมาย 80)

78.46

(เป้าหมาย 80)

75.09

(เป้าหมาย 80)

7. รอ้ยละของผูป่้วยที่ส่งตอ่ไดร้บัการดูแลต่อเน่ืองที่บา้น

จากหน่วยงาน/ รพ.ใกลบ้า้น (เป้าหมาย 80%)

77.27

(N= 88 ราย)

50.00

(N= 170 ราย)

68.75

(N= 64 ราย)

8. จ  านวนกิจกรรม/ โครงการสรา้งเสริมสุขภาพที่

ประชาชนมีส่วนร่วม

1

(เป้าหมาย 1/ปี)

1

(เป้าหมาย 1/ปี)

1

(เป้าหมาย 1/ปี)



แผนการพฒันางานตอ่เน่ือง

 การสรา้งความรว่มมือกบันกัศึกษา มหาวิทยาลยั เทศบาลคอหงส ์และเครือข่าย

 การสรา้งเสรมิสุขภาพ/ป้องกนัโรคกลุม่นกัศึกษา/ชุมชน

 พฒันาบุคลากร ในการดแูลผูป่้วยในภาวะฉุกเฉิน

 ความสมบูรณฐ์านขอ้มูลประชากรสิทธิประกนัสุขภาพถว้นหนา้ มอ: 

แยกตามกลุม่ (กลุม่ประชาชนในพื้ นท่ี กลุม่ญาตสิายตรง กลุม่นกัศึกษา)



ขอบคณุค่ะ


