
ผลการด าเนินงานของหอผูป่้วยปี 2558



TOP 5

•1. Preterm

•2. Respiratory distress

•3. MAS

•4. Congenital heart disease

•5. Sepsis



ผลการด าเนินงาน



Clinical indicator 

ตวัชี้วดั เป้าหมาย58 ปี 2556 ปี2557 ปี2558

1.ความผิดพลาดจากการใหย้าและสารน า้

(จ านวนครัง้ของการเกิด/1,000 วนันอน)

ระดบั A – D

ระดบั E – F

ระดบั G – I

อุบตัิการณจ์ากการใหย้า HAD ผิดพลาด 

<2

0

0

0

2.28

0.38

0

0

1.63

0.20

0

0

0.88

0

0

0

2. VAP/1,000 ventilator day(NHSN 2012)

BW <750 gm 

BW 750 – 1,000 gm 

BW 1,001 – 1,500 gm 

BW 1,501 – 2,500 gm 

BW  > 2,500 gm 

0

0

0

0

0

7.75

12.34

19.23

17.36

20.22

5.78

9.32

12.99

8

10.11

0

7.14

0

5.32

2.51



Clinical indicator 

ตวัชี้วดั เป้าหมาย58 ปี 2556 ปี2557 ปี2558

3.CLABSI/1,000 catheterday

(NHSN 2012)

BW <750 gm 

BW 750 – 1,000 gm 

BW 1,001 – 1,500 gm 

BW 1,501 – 2,500 gm 

BW  > 2,500 gm 

1.5

0

0

0

0

0

6.9

0

30.7

2.2

0

0

0

1.53

0

0

0

0

0

0



Specific clinical indicator

ตวัชี้วดั เป้าหมาย58 ปี 2556 ปี2557 ปี2558

การระบุตวัทารกผิดพลาด (จ านวนครัง้) 0 0 0 0

การเกิดROPในทารกเกิดกอ่นก าหนด(รอ้ยละ) <3 2.45 2.5 1.08

การเกิด Extravasation  จากการใหส้ารละลาย

ของหลอดเลอืดด าสว่นปลาย  ระดบัความรุนแรง

stage 4 (ราย)

phlebitis= 0 ราย

Debridement แผล

=0ราย

Skin graft 0 ราย

phlebitis= 0 ราย

Debridement แผล

=0ราย

Skin graft 0 ราย

phlebitis= 0 ราย

Debridement แผล

=0ราย

Skin graft 0 ราย

phlebitis= 1 ราย

มีแผล = 3ราย

Debridement แผล

=0ราย

Skin graft 0 ราย

ภาวะอุณหภูมิกายต า่แรกรบั (รอ้ยละ)

mild hypothermia (BT36-36.4 C)

moderate hypothermia (BT32 -35.9 C)

severe hypothermia (BT < 32 C)

15

10

0

20.15

9.70

0

21.54

11.7

0

16.2

6.61

0



ความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร

ตวัชี้วดั เป้าหมาย58 ปี 2556 ปี2557 ปี2558

ความพึงพอใจของผูร้บับรกิาร 4.45 4.46 4.59 4.47

ความพึงพอใจเก่ียวกบัการไดร้บัขอ้มูล >90 92.30 95.30 91.40





การพฒันาคุณภาพงาน



การพฒันางาน

• โครงการสายใยรกัแม่ลกู
การใหน้ า้นมแม่ใน 24 ชมแรกหลงัเกดิ

- น า้นมแมใ่น 2-3 วนัแรกหลงัเกิด (colostrum) มีความส าคญัและมีคณุคา่มากส าหรบั

ทารก เพราะมีภูมิคุม้กนัสูง ชว่ยพฒันาระบบภูมิคุม้กนั ลดการตดิเชื้อรุนแรงในทารกป่วย 

(Spatz, 2014) ป้องกนัการเกิดโรคล าไสเ้น่าเฉพาะสว่นในทารกเกิดกอ่นก าหนดถึง 20 

เทา่ (Ballard  & Morrow, 2013) ชว่ยป้องกนัการเกิดโรคจอประสาทตาในทารกเกิด

ก่อนก าหนด (Manzoni, 2013)

- การใหน้มแมน่มแมถ่ือเป็นวคัซนีหยดแรกของทารกและเป็นเสมือนการรกัษาส าหรบัทารก

ป่วย (Spatz, 2013)



การพฒันางาน

•บนัได 10 ข ัน้ การส่งเสรมิการใหน้มแม่ในทารกป่วย (Spatz, 2004)

1. การใหข้อ้มูลประโยชนน์มแม ่

2. Lactation การกระตุน้การสรา้งและการหลัง่น า้นม ใชเ้ทคนิค 3 บีบ และ สง่เสริมให ้

มารดาท า kangaroo 

3. ให ้oral immune therapy (OIT) โดยใชน้ า้นมเหลือง (colostrum) 2 ครัง้/เวร

4. การจดัเก็บนม จดัท า 5 ส ตูเ้ย็นนมแม่ ควบคมุอุณหภูมิของตูเ้ย็นใหไ้ดต้าม

มาตรฐานการจดัเก็บนมแม่ 

5. จดัสิง่แวดลอ้ม จดัมุมนมแม ่จดัเครือ่ง pump นมและหมอ้ตม้อุปกรณ์ pump นม

ส าหรบัมารดา







ตวัชี้วดั เป้าหมาย58 ปี 2556 ปี2557 ปี2558 

(มค-มิย)

NEC ในทารกเกิดก่อนก าหนด(รอ้ยละ) <3 7.94 3.16 2.17



แผนพฒันาต่อเนือ่ง

• 1. นมแม่หลงัเกิด 72 ชม ทุกคน

• 2. ความตอ่เน่ืองของการให ้OIT จนกวา่ทารกจะสามารถดูดนมไดท้างปาก 

• 3. คูม่ือการใหน้มแม่ใน NICU

• 4. Exclusive breastmilk ใน NICU



การพฒันางาน

• โครงการ  Specific functional Competency ประเมินผล รายบคุคล

- จดัสอบ 5 โรคหลกั ยา HAD ทีใ่ชใ้นหน่วยงาน พยาบาลสอบ 45 คน คดิเป็น 93.75%

( เรยีนตอ่ป.โท 1 คน ทดลองงาน 2 คน ) 

5 โรคหลกั คะแนน 8o.95 – 95.25 HAD คะแนน 83.33 – 94.44 

- หตัถการส าคญั 

จ านวนพยาบาล.....47..คน พยาบาลสอบ 44 คน คดิเป็น 93.61%

(ทดลองงาน  2 คน  ลาคลอด  1 คน ) ผา่น...42.... คน ไมผ่า่น....2.... คน ใหส้อบใหม ่

คะแนน 8o.00 – 96

- เครือ่งมือ สว่นใหญส่อบไมผ่า่น



การพฒันางาน

• โครงการบนัทึกฉบัไว ทนัเหตุการณ์

• ปรบัเปลี่ยนการบนัทกึจาก PIE เป็น Focus charting

• จดั in-service training เชญิ คณุ ภมร แชม่รกัษาเป็นวทิยากร

• มอบหมายผูร้บัผิดชอบ

• สง่ทมีน าเขา้อบรมของฝ่ายบริการพยาบาล

• ประชุมกลุม่ทมีน า เริม่เขียน temp plate เรือ่งทารกเกิดกอ่นก าหนด และทารกโรคหวัใจ 



การพฒันางาน

• O2 High flow with Heated Humidifier

เป็นการชว่ยหายใจโดยผา่นทางจมูก ผา่นทาง O2 cannula แทนการใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ เพ่ือ

ลดระยะเวลาในการใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ และ การใสท่อ่ชว่ยหายใจ 

จดัท าSet Heated humidifier ตอ่กบั O2 cannula 



การพฒันางาน

• เครือ่งHeated Humidifier ปัจจบุนัราคา > 80,000 บาท

NICU ดดัแปลงโดยใช ้

-หมอ้ Heated humidifier จากเครือ่งชว่ยหายใจ Bear cub ตวัเกา่ ซึง่ทางหอผูป่้วยไมใ่ชแ้ลว้

-สาย Connector จากเครือ่ง Bear cub

• ผลการใช ้O2 cannula c Heated humidifier พบจมูกอดุตนันอ้ยลง ภาวะ Atelectasis 

ลดลง สามารถช่วยหายใจไดด้ ีลดการใส่ท่อช่วยหายใจใหม่โดยเฉพาะในทารกเกดิก่อน

ก าหนดน า้หนกัตวันอ้ยกว่า <1,000 gm

• มีการน าไปใชท่ี้หอผูป่้วยเดก็ 1 โดยกุมารแพทยแ์ละพยาบาล



การด าเนนิงาน ดา้นบคุลากร 

• จดัIn-service training ตาม excellence ของ หน่วยงาน

- เชญิพยาบาลวสิญัญ ีใหค้วามรูก้ารใชเ้ครือ่ง Criticool การดูแลทารกทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ย hypothermia

- Quality conference เรือ่ง breastfeeding in sick baby 

- Journal club เรือ่ง Donor milk ในทารกป่วย 

- สง่เสรมิ โครงการเขา้ประกวด เครือ่งช ัง่น า้หนกั two- in- one

- สนบัสนุนการท าคูม่ือส าหรบัพยาบาลช านาญการ

- สนบัสนุนการเรียนตอ่ ป.โท กุมาร

- สนบัสนุนการเรียนตอ่ ผูช้ว่ยพยาบาล

- จดัซอ้มแผนอคัคภียั 1 ครัง้ วนัที ่18 มีนาคม 2558 



โครงการพฒันางาน

•โครงการพฒันาศกัยภาพการดูแลทารกผา่ตดัหวัใจแบบเปิด

1. อบรมเชงิปฏิบตักิารเนน้การฝึกทกัษะ 

2. รว่มกบัศูนยอุ์ปกรณก์ารแพทยจ์ดัหาอุปกรณเ์พ่ือส าหรบัรบัทารก Open 

heart surgery ผา่น งบประมาณแลว้

3. ก าหนดวนัเปิดรบัทารก ประมาณเดอืน พฤศจกิายน 58



ขอบคุณค่ะ


