
ผลการดําเนินงาน
หออภิบาลผูปวยอายุรกรรม
ปงบประมาณ 2556ปงบประมาณ 2556

จารุวรรณ  บุญรัตน
MICU โรงพยาบาลสงขลานครินทรMICU โรงพยาบาลสงขลานครนทร 

คณะแพทยศาสตร
3 ธันวาคม 25563  ธนวาคม 2556
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บุคลากร คือ ศูนยกลางการพฒันา

RN 45
2APN 2 

PN 2
doctor

PN 2 
orderly 9

Quality 
of doctororderly 9 of 

MICU 

SupportSupport 
officer 8



ปร สบการณ 21 ป•ประสบการณ 21 ป
•ป.โท/เฉพาะทาง/
วิกฤต

•ประสบการณ  13 ป
• เฉพาะทางวิกฤต/
บริหารบรหาร



ปร สบการณ 20 ป•ประสบการณ 20 ป
•ป.โท/เฉพาะทาง/
วิกฤต

•ประสบการณ  16 ป
•ป.โท/เฉพาะทาง
วิกฤตวกฤต





ผตรวจการพยาบาลและค supผูตรวจการพยาบาลและคู sup
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7 กพ  55 7 กพ. 55 

หออภิบาลผูปวยอายุรกรรม (MICU) ที่ชั้น 3 ู ุ

ระหวางปรับปรุง   7 กพ. 55  



หออภิบาลผปวยอายรกรรม (MICU) ที่ชั้น 3 หออภบาลผูปวยอายุรกรรม (MICU) ทชน 3 

ปรับปรุงเสร็จเรียบรอยแลว   



การยายหอผูปวยและจัด
ิ่  ใ สิงแวดลอมใหม

วันทําบญ 23 เม.ย.2556 วนทาบุญ 23 เม.ย.2556

 ยายหอผูปวย 25 เม.ย.2556 

 เพิ่มเตียง จาก 10 เตียงเปน 12 เตียง  

1 ส.ค.2556

 ปรบังานแมบาน ช-น เปน ช-บ 1 ส.ค.
2556



การยายหอผูปวยและจัด
ส่ิ่งแวดลอมใหม



่การเตรียมบุคลากรและสถานที่
ั MER C Vรองรบ MER CoV



การเฝาระวัง/การควบคมการตดิเชื้อการเฝาระวง/การควบคุมการตดเชอ



ผลการดําเนินงาน

ป 2554 ป 2555 ป 2556

จํานวนผปวย 948 ราย 1030 ราย 1147 รายู 1030 ราย 1147 ราย

อตัราครองเตียง 86.29 84.50 86.85

อตัราผูปวยหนกั 85.37 83.80 82.97ู

อตัราตาย      16.24 12.20 13.13

จํานวนวันนอน

่

3.34 วัน
3 00 วัน 2 85 วัน

เฉลี่ย
3.00 วน 2.85 วน



หัตถการพิเศษ 5 ลําดับแรก      หตถการพเศษ 5 ลาดบแรก
ลําดับ หัตถการ จํานวนครั้งลาดบ
ที่

หตถการ จานวนครง

1. A-line 540
2 CVVH/HD/UF 3552. CVVH/HD/UF 355
3 Central line 2823. Central line 282
4. Cardioversion/ 129

defibrillation
5 intubation 915. intubation 91



หัตถการพิเศษซับซอนหตถการพเศษซบซอน  
ลําดับ ชื่อหัตถการ จํานวนครั้งลาดบ
ที่

ชอหตถการ จานวนครง

1. PICCO 5
2 Th ti 92. Therapeutic

hypothermia
9

hypothermia
3. Swan ganz 10
4. EEG monitor 14
5 Plasmapheresis/ex 465. Plasmapheresis/ex

chanage
46
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เชื้อดื้อยา MDR/MRSAความถี่ในการพบเชื้อM thi illi i t t St h l (MRSA)
/ความถในการพบเชอ

จําแนกรายเดือน
เดือน กอน MICU ใน MICU
ตค 5

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)
Multi drug-resistant (MDR- Acinetobacter baumannii)

ตค.-
55 0 0
พย.- 4

5
ต.ค.-55

พ.ย.-55

5555 0 0
ธค.-55 0 0
มค.-

3
ธ.ค.-55

ม.ค.-56

ก.พ.-56

มี.ค.-56

56 1 2
กพ.-
56 1 1 1

2
ม.ค. 56

เม.ย.-56

พ.ค.-56

มิ.ย.-5656 1 1
มีค.-
56 1 1
เมย

0

1
ก.ค.-56

ส.ค.-56

ก.ย.-56

เมย.-
56 0 0
พค.-

กอน MICU MICU

56 4 1
มิย.-
56 1 2



เชื้อดื้อยาอบัติใหมเชอดอยาอุบตใหม 
CRE / VRE 

N
o
อา
ย

specime
n เชื้อ

onset-
date Dx. wardo ยุ n เชอ date Dx. ward

1 62
rectal 
swab

enterobacter
agglomerans

13/5/25
56 CRE อญ

2 42
rectal 
swab

klebsiella pneumoniae
ESBL

6/6/255
6 CRE MICU

rectal klebsiella pneumoniae 12/8/25
3 70

rectal 
swab

klebsiella pneumoniae
ESBL

12/8/25
56 CRE MICU

Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae (CRE)
Vancomycin Resistant Enterococci (VRE)



อัตราการเกิดแผลกดทับใน MICUอตราการเกดแผลกดทบใน MICU



อัตราการเกิดแผลกดทบั MICU



ตําแหน่งแผลกดทับใน MICUตาแหนงแผลกดทบใน MICU



สถติิการเกิดแผลกดทบั
ใน MICU



่การเคลื่อนยาย
ผปวยวกิฤตผปูวยวกฤต



จํานวนการเคลื่อนยายผูปวย
ปงบประมาณ 2556

หนวยงาน
เปาหมาย

จํานวน 
(ครัง้)

% หนวยงาน
เปาหมาย

จํานวน 
(ครัง้)

%

ปงบประมาณ 2556เปาหมาย (ครง) เปาหมาย (ครง)
Cardio
center 269 44.83NKC 7 1.17

CT scan 150 25
ยายไป MICU.
ใหม 7 1.17

OR 77 12.83ไตเทียม 7 1.17
U/S 23 3.83 x-ray 5 0.83U/S 23 3.83 x ray 5 0.83

Angiogram 13 2.17
เวชศาสตร
นิวเคลียร 2 0.33g g

MRI 11 1.83
สองกลอง
อายุรศาสตร 2 0.33
B h

IVR 11 1.83
Bronchoscope 
ชั้น 10 1 0.17

11 1 83 4 0 67SICU 11 1.83 ไมระบุ 4 0.67
รวม 600 ครัง้



บันทกึทางการพยาบาล

ใหความสําคัญกบัการบันทกึใหความสาคญกบการบนทก
การประเมินสภาพผิวหนังแรกรับและทุก

เวรเวร
การบันทึกใน programe intervention 

ครอบคลมดานกาย จิต สังคมครอบคลุมดานกาย จต สงคม
การสงตอขอมูลสําคัญเพื่อการ 

discharge planning ที่มีคณภาพ



่ผลงานวิจัย 4  เรื่อง
บทความวิชาการ 1บทความวชาการ 1  

เรื่องเรอง



ผลงานวิจัย 4 เรื่องเรื่อง ความกาวหนา
1 ป ิ ป ป ั1. ผลการประเมินรูปแบบการดูแลผูปวย
วิกฤตอายุรกรรม

รอวารสารฯ ตอบรับ

2 ผลของการปฏิบัติตามแนวทางการ อยระหวางวิเคราะห2. ผลของการปฏบตตามแนวทางการ
ควบคุมการแพรกระจายเชื้อแบคทีเรียดื้อ
ยาหลายขนานตออบัติการณของผปวยที่

อยูระหวางวเคราะห
ขอมูล

ยาหลายขนานตออุบตการณของผูปวยท
ติดเชื้อแบคทีเรียดื้อยาหลายขนานในหอ
อภิบาลผูปวยอายุรกรรม โรงพยาบาล
สงขลานครินทร
3. ผลของวิธีการปองกันการเกิดแผลจาก

ไ ไ ใ ป
-บางสวนนาํเสนอที่
ป ีการควบคุมการขับถายไมไดในผูปวย

วิกฤตที่รับการรักษาในหอผูปวยไอซียู
อายรกรรม

ประเทศเกาหลี 
-อยูระหวางวิเคราะห
ขอมลเพิ่มอายุรกรรม ขอมูลเพม

4. การวางแผนจําหนายผูปวยกลามเนื้อ
หัวใจขาดเลือดกลม STEMI หออภิบาล

เตรียมบทความสง
ตีพิมพหวใจขาดเลอดกลุม STEMI หออภบาล

ผูปวย:กรณีศึกษา 
ตพมพ



บทความวิชาการ 1 เรื่องบทความวชาการ 1 เรอง
เรื่อง ความกาวหนา

1. รูปแบบการดูแลผูปวยวิกฤต
อายรกรรม

รอวารสารตอบรับ 
  อายุรกรรม

ผลงานรอตอบรับการนําเสนอ 
่1 เรื่อง

การพัฒนารปแบบการดแลผปวยกลามเนื้อการพฒนารูปแบบการดแูลผูปวยกลามเนอ
หัวใจขาดเลอืดกลุม STEMI  หออภิบาล
ผปวยอายรกรรม สง present poster ที่ผูปวยอายุรกรรม สง present poster ท
cardiac network 



่ผลงานอืน่ๆๆ



ผลงานผลงาน



ผลงานรวมเลมจากสวนผลงานรวมเลมจากสวน
หนึง่หนง

ของผลงานระดับชาํนาญของผลงานระดบชานาญ
การการ



แผนพับแผนพบ

ปรับปรงเนื้อหา 5 เรื่องปรบปรุงเนอหา 5 เรอง



ใหความรผรับบริการ 5 เรื่องใหความรูผูรบบรการ 5 เรอง



ผลงานระดบัชํานาญการ 5 เรื่องผลงานร ดบชานาญการ 5 เรอง
คูมือพยาบาลใหม 1 เรื่อง





นําเสนอผลงาน QCCนาเสนอผลงาน QCC



นําเสนอผลงาน







• นส.จฬาวรรณ แกวประดิษฐ บคลากรดเีดนระดับนส.จุฬาวรรณ แกวปร ดษฐ บุคลากรดเดนร ดบ 
พป. คณะแพทยศาสตร
นางสพัตรา อปนิสากร จากสมาคมพยาบาลแหง• นางสุพตรา อุปนสากร จากสมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทย (สาขาภาคใต)



วทิยากรวทยากร

จารวรรณ มาณี สนันทา สพัตรา ปยะนัยต ปยวรรณจารุวรรณ มาณ สุนนทา สุพตรา ปย นยต ปยวรรณ
จุฬาวรรณ ชลธิชา อจิมา อุไรวรรณ ทิพยพิมล



วิทยากรวทยากร

ปจารุวรรณ สุนันทา สุพัตรา ปยะนัยต 
ชลธิชา อไรวรรณ ทพิยพิมลชลธชา อุไรวรรณ ทพยพมล



ความสุขของบุคลากรุ ุ



ความสุขของบุคลากรุ ุ



ความสุขของบุคลากรุ ุ

ธค.-มค.56ธค. มค.56

MICUMICU



ความสขของบคลากรความสุขของบุคลากร



ความสุขของบุคลากร



การพัฒนาตนเองการพฒนาตนเอง

ครสมาธิรนที่   สถาบันพลงัจติตานภาพครูสมาธรุนท ๓๑  สถาบนพลงจตตานุภาพ

วัดธรรมมงคล  กรงเทพมหานครวดธรรมมงคล  กรุงเทพมหานคร



การพฒันาตนเอง



พระธรรมมงคลญาณ

หลวงพอวิริยังค  สิรินทโร

สถาบันพลังจิตตานุภาพ

วัดธรรมมงคล  กรุงเทพมหานคร

๑.๑.๒/Jaruwan53





ขอบคุณคะ


