
ป ็หอผูปวยเด็กแรก ิกเกิด (NMCU & NS)





Neonatal Unit 

Neonatal Nursery Care UnitNeonatal Nursery Care Unit

15 Beds15 Beds

 หอผูปวยเด็กแรกเกิด

Neonatal Moderate Care UnitNeonatal Moderate Care Unit

10 Bedss 10 Bedss



สงข

ก

สงท

15 Beds

ดูแลทารกหลังคลอดในโรงพยาบาล

ิ  ี่ ี ป ิ ี ี่ขลานครินทร ทีมภีาวะปกติ  มภีาวะเสียงทุกราย 

สังเกตอาการผิดปกติ ดูแลเรื่องอุณหภูมิ 

การดูดกลืน และสัญญาณชีพ ถามีอาการปกติ

ทารกคืนมารดาโดยเร็วเพื่อสงเสริมสัมพันธภาพ

ระหวางทารกและครอบครวั 



10 Beds

ดแลทารกแรกเกิดที่ม ีภาวะวิกฤติ กึ่งวิกฤติ ดูแลทารกแรกเกดทม ภาวะวกฤต กงวกฤต 

รวมถึงทารกที่มีอาการทุเลาจาก NICU  

ที่คลอดในโรงพยาบาลสงขลานครินทรหรือทคลอดในโรงพยาบาลสงขลานครนทรหรอ

สงตอจากโรงพยาบาลอื่นทั่วภาคใต



ดานบุค

เจาหนาที่หมุนเวียนปฏิ

ลากร

ฏบิัติงานทั้ง 2 unit



ดานบุคุ

จํานวนบคลากรพยาบาลุ

ปริญญาตรีปรญญาตร

ปริญญาโท

NNP

วิทยากร CPRวทยากร CPR

คลากร

13 คน

11 คน11 คน

2 คน

3 คน

2 คน2 คน



 ็  โหองเดก็ออน ( Nursery )   โโ ิ โรงพยาบาลสงขลานครินทร
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ํ ี่  ั ี่ จํานวนทารกทีเขารับการดูแลทีห
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 ็ หองเด็กออน ( Nursery )

292

.08
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อายุครรภของทารกที่เขา

Term

23%

ารับการรักษาในNursery

Late Preterm

77%





ตัวชี้วัดผลการดําเนิ

2. อัตราความผิดพลาดจากการใหยาและสารน้ํา

2 2

ความผิดพลาดในการใหสารน้ํา / ยา 

1.5

2

1 1

0.5

1

1 1

0

พ.ศ.2551 พ.ศ.2552 พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 พ.ศ.2

นนิงานที่สําคัญ

เปน Incident ระดับ C -D

มีมาตรการปองกันการใหยาผิด

0

2555

0



กิจกรรมพัฒนาคุณภาพ

การสงเสริมใหทารกหลังคลอดกลับสูออมอ

10
8.67

Prelean 9 ชั่วโมง

4

6

8 6.3
5

0

2

4

เวรเชา เวรบาย เวรดึก

พโดยใชเครื่องมือ Lean

กพอแมไดเร็วขึ้น

- ปรับวิธีการดูแลทารกที่ NS

 ั ิ ป ั ใ- รวมกับสูติกรรมปรับแนวทางใน

การยายคืนมารดา

เฉลี่ย 6.65 ชั่วโมง



การพัฒนาการดูแลเพื่อปอง

รวมกบัหองคลอด พัฒนาแนวทางเพื่อปอ

ป 2555

75%ป 2554 75%

ป 2553 43.90%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 9

ป 2553

กันทารกอุณหภูมิกายต่ํา

องกันทารกอุณหภูมิกายต่ํา

- ปรับวิธีการดูแลทารกตั้งแตหลัง

คลอด : การเช็ดตัวใหแหง การใส
89%

คลอด : การเชดตวใหแหง การใส

หมวก การใชผายางหอตัวทารก

90.00% 100.00%



่รถเขน็อุนอุน...นวตกรรมเพื่

- ส

ระ

- ได

่อืปองกันทารกอุณหภูมิกายต่ํา

ามารถชวยปองกันทารกอุณหภูมิกายต่ํา

ะหวางสงตอได 98 %

ดรับรางวัลของ ส 6 นวตกรรม



NMCU : Neonatal Moderate Intensive โ ิ e Care Unit   โรงพยาบาลสงขลานครินทร



5 อันดับแรกโรคใ
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eart disease Surgical ROP

problem



กิจกรรมพฒั

 กิจกรรมพัฒนา

คณภาพ

เปาหมาย

คุณภาพ

1. QA  การใหยาและสาร

น้ํา

≥ 90 %

นา

2. QA  การดูแลทารกที่

ใ  ื ํ

≥ 90 %

ใสสายสวนหลอดเลือดดํา

3 การวางแผนจําหนาย ≥ 2 โรค3. การวางแผนจาหนาย

ทารกรายโรค

≥ 2 โรค

ฒนาคุณภาพ

ป 2554 ป 2555

      93.5 % 95%

( การใชรถ M d จายยา )( การใชรถ Med จายยา )

95% 95%

การวางแผนจําหนาย- การวางแผนจาหนาย

ทารกเกิดกอนกําหนด



กิจกรรมพฒั

 กิจกรรมพัฒนา

คณภาพ

เปาหมาย

คุณภาพ

4. การพัฒนา Specific 

C t

- 4 ครั้งตอป   

1Competency 1

2

ฒนาคุณภาพ

ป 2554 ป 2555

     จัดได 2 ครั้ง

การนวดตัว

จัดได 1 ครั้ง

เรื่อง  F il  . การนวดตว

2. การกระตุนสัมผัส

ทารก

เรอง  Family 

Centered care

ทารก



กิจกรรมพฒั

 กิจกรรมพัฒนา เปาหมาย

คุณภาพ

5. พัฒนาการฟนคืน 100  %

ชีพทารกแรกเกิด

ฒนาคุณภาพ

ป 2554 ป 2555

      92.5 % 100%

( CPR 2010 )





ิ ป( รองชนะเลิศ Best Lean ป 2555 )



กิจกรรมพัฒนาคุณภาพ

การลดระยะเวลาการรอคอยเพื่อตรวจการได

1. สามารถลดระยะเวลาการรอคอยการตรวจกา

ป ีเปน Post-lean  =     9 - 15   นาที 

2.   หอผูปวยดําเนินการตอเนื่อง ทารกไดรับการต

         เดิม 60 % เปน 89.36 % ( พ.ศ. 2554 ) ……>

พโดยใชเครื่องมือ Lean

ดยินในทารกแรกเกิด

ารไดยิน Pre-lean  =       5 ชั่วโมง 4-10 นาที 

ตรวจการไดยนิกอนออกจากหอผูปวย 

> 92.5 % ( พ.ศ. 2555 ) 



กราฟแสดงคุณภาพโ

4.58

4.60

4.56
4.57

4.52

4.54

4.56

4.50

4.46

4.48

4.50

4.46

4.40

4.42

4.44

4.38

 3-53  4-53  1-54  2-54

โดยรวมของหอผูปวย

4.57

4.59

4.53

4 494.49

 3-54  4-54  1-55  2-55



Clinical Risk

1. อัตราการเกิดภาวะปอดเรื้อรัง

12.00%

14.00%

12.60%

6.00%

8.00%

10.00%
6.20%

2.00%

4.00%

0.00%

พ.ศ. 2553 พ.ศ.2554

k Indicator

ง ( BPD )

10.70%

%

พ.ศ.2555



Clinical Ris

2. อัตราการเกิดโรคจอตาเสื

4%

2%

3%
2%

1%

2%

0%

พ.ศ.2553 พ.ศ

sk Indicator

สื่อม ( Severe ROP )

3.42%

2.15%

ศ.2554 พ.ศ.2555



ดานบุค

บุคลากรดูงาน

University hospital of Kunming 

(มิ.ย. 2555) China

National Cheng Kung University hospitaNational Cheng Kung University hospita

Severance Hospital , Yonsei UniversitySeverance Hospital , Yonsei University

Korea

คลากร

2 คน

1 คน

al 1 คนal 1 คน

1 คน1 คน



วทิยากรอบรม CPR วันที่ 16 มกราคม 56

วิทยากรอบรม CPR วันที่ 13 พค. 55



จัดกิจกรรมสงเสริมศลิปวัฒนธรรมไทย



จัดกิจกรรมสรางความสจดกจกรรมสรางความสสามัคคีในหนวยงานสามคคในหนวยงาน



จัดกิจกรรมบําเพญ็ญ

Big Cleaning 22 มค.

ญประโยชนญ

. 2555



ื่การเลือ

ความกาวหนาของบุคลากร

จํานวนบุคลากรไดรับการเลื่อนระดับ

ชํานาญการ  ขอเงินประจําตําแหนง 3 500 บาท- ชานาญการ  ขอเงนประจาตาแหนง 3,500 บาท

- ชํานาญงานพิเศษ อยูในขั้นตอนขอตําแหนง

อนระดับ

ท 3 คนท 3 คน

4 คน



มีการสรางความรู/ทาํวิจัยและู

มาใชเปนแนวปฏบิัติในกระบวน

านวิจัย / thesis ที่ทําสําเร็จแลว

่ ่การนวดขาเพื่อลดปวดในทารกที่ไดรับกา

Development and Evaluation of ClinicDevelopment and Evaluation of Clinic

Stimulation for Preterm Infant in the N

บูรณาการความรูจากงานวิจัยู ู

นการพฒันาคุณภาพการพยาบาล

รฉีดวิตามนิเค

al Nursing Practice Guideline of Tactile al Nursing Practice Guideline of Tactile 

Neonatal Moderate Care Unit



มีการสรางความรู/ทาํวิจัยแล

มาใชเปนแนวปฏบิัติในกระบวน

งานวิจัย / thesis ที่กําลังดําเนนิการ

1. Perception and practice of family cen

2. Mothers’ Perceived Self-Efficacy in C2. Mothers  Perceived Self Efficacy in C

Discharge from Neonatal Moderate C

ละบูรณาการความรูจากงานวิจัย

นการพฒันาคุณภาพการพยาบาล

ntered care in NICU & NMCU

Caring for Premature Infants before Caring for Premature Infants before 

Care Unit.



โอกาสในกโอกาสในก

1. การพัฒนา Competency ของเจ

2. การทํางานเครือขายการดูแลทาร

3 การใชผลงานวิจัย / วิจัย เพือ่ชวย3. การใชผลงานวจย / วจย เพอชวย

การพัฒนาการพฒนา

าหนาที่ทกุระดับ

รกแรกเกิด

ยในการดแลทารกแรกเกิดยในการดูแลทารกแรกเกด



F il  tFamily centt d tered care



เพื่อคณภาพการดแลทเพอคุณภาพการดูแลททารกและครอบครัวทารกและครอบครว



Th kThankk Yk You


