
ผลการดําเนินงาน ประจําป 2556

หอผูปวยพิเศษทั่วไปู

นางสุพัตรา  เสียงไทย

24 เมษายน 2557







บริบท
เปดใหบริการหองพิเศษ จํานวน 19 หอง
เปนหองพิเศษปรบัอากาศ 18 หองและหองชุด 1 หอง ใหบรกิารดแูล
ผูปวยทั่วไปประกอบดวย
ป ิ  ั้ / ั /  ั-ผูปวยสูติกรรม ภาวะแทรกซอนขณะตังครรภ/หลังคลอด/ผาตัดคลอด

-ผูปวยนรีเวชทุกประเภท
ทารกปกติ หลังคลอด4ชม (คลอดทางชองคลอด)และ6ชม (หลังผาทอง-ทารกปกต หลงคลอด4ชม.(คลอดทางชองคลอด)และ6ชม.(หลงผาทอง
คลอด)

-ผปวยศัลยกรรม ตา ห-คอ-จมกและศัลยกรรมกระดกและขอผูปวยศลยกรรม ตา หู คอ จมูกและศลยกรรมกระดกูและขอ
 ไมจํากัดเพศและวัย โดยแพทยเจาของไขอนญุาตใหเขาหอง
พิเศษไดพเศษได 

สามารถจัดเปนหองแยก (Negative pressure) ได จํานวน 3 หอง เพื่อรับผูปวย
โรคตดิเชื้อ เชน วณัโรค อีสุกอีใส ไขหวัดใหญสายพนัธุใหม 2009 และ
ไ  ั ใ ป ํไขหวัดใหญประจําฤดูกาล 



อตัรากําลังในหนวยงานอตรากาลงในหนวยงาน

บคลากร จํานวน การจัดอตัรากําลงับุคลากร จานวน การจดอตรากาลง
เชา บาย ดึก

RN 13(ขาด1) 3-4 3 2

PN 4 0PN 4

4 3

0

Orderly 12 3

เสมียน 1 1 0 0

แมบาน 3 1 1(BD) 0





 อัตราการครองเตียง



อัตราการครองเตียงแยกตามประเภทอตราการครองเตยงแยกตามประเภท



ํ ป ี ใ  ี ี่  ืจํานวนผูปวยหมุนเวียนใชเตียงเฉลีย 7.46คน/หอง/เดือน



ตัวชี้วดัและผลการดําเนินงานตวชวดและผลการดาเนนงาน

ความพึงพอใจโดยรวม

4.47 4.46
4.50

คณภาพบริการโดยรวม

4.40

4.43 4.43 4.43

4 40

4.45

รอ
ย
ละ

คุณภาพบรการโดยรวม
ที่ไดรับจากหอผูปวย

เปาหมาย

4.35

4.40

ปงบ2554 ปงบ2555 ปงบ2556



ตัวชี้วดัและผลการดําเนินงาน

ความพึงพอใจของผรับบริการความพงพอใจของผูรบบรการ

92 58 92 2395.00

ไดรับรายละเอียดเกี่ยวกับ
โรคและวิธีการรักษาและ
ป ี่ ป ี ี

85.68
87.87

86.00

92.58 92.23 91.20

90.00

95 00
ปญหาทีเปน(ดี-ดีมาก)

ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการ
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80.00

85.00

รอ
ย
ละ ปฏิบัติตัวหรือการดูแลตนเอง

ที่บานกอนออกจาก
โรงพยาบาล(ดี-ดีมาก)

70.00

75.00 เปาหมาย

ปงบ2554 ปงบ2555 ปงบ2556



ตัวชี้วดัและผลการดําเนินงานตวชวดและผลการดาเนนงาน

ความพึงพอใจของผรับบริการความสะดวกสบายในหอผปวยความพงพอใจของผูรบบรการความสะดวกสบายในหอผูปวย
ที่พักรักษา

4.56 4.58

4.40

4.58
4.63 4.59

4.43 4.43 4.434.60

4.80
พยาบาลคอยสังเกต ติดตาม
อาการผูปวยสม่ําเสมอ รับฟง
ปญหาชวยเหลือและใหกําลังใจ
ผปวย

4.12 4.15
3.98

4.40

4 00

4.20

4.40

ค
ะแ
น
น

ผูปวย
ดานกิริยามารยาทของพยาบาล

3.60

3.80

4.00
เปาหมาย

ปงบ2554 ปงบ2555 ปงบ2556



กลุม 5 โรคแรกของหอผูปวยพิเศษทั่วไป
 ประจําปงบประมาณ 2556

9.24%

อันดับ 1 Newborn

9.35%
อันดับ 2 Normal Labor

อันดับ 3 Caesarean section

48.49%

อนดบ 3 Caesarean section

อันดับ 4 Leiomyoma of uterus

18.07% อันดับ 5 Endometriosis

14.85%



ตัวชี้วัดและผลการดําเนินงาน

การดําเนินงาน ปงบประมาณ 

2554

ปงบประมาณ 

2555

ปงบประมาณ 

2556

1.การเฝาระวังความคลาดเคลื่อนทางยา 2 5 6

2.อุบัติการณพลัดตกหกลม 0 0 0ุ

3.อุบัติการณการเกิดแผลกดทับ 0 0 0

4.ความพึงพอใจผูปวยใน 4.47 4.46 4.40

ลกัษณะเหตการณ ป2556ลกษณะเหตุการณ ป2556

1.ฉีดยาผิดคน 2ครั้ง ระดับความรุนแรง C

2.IV Load 3 ครั้ง ระดับความรุนแรง C –D

ใ  ้ํ ิ ป ั3.ใชนาอุณหภูมสงูสระผมผูปวย  ระดบความรุนแรง C 



Specific Clinical  Risk

Specific ป ป2555(จํานวน/อัตรา) รวม 

clinical

risk 
2555 ต.ค.

55 
พ.ย. ธ.ค. ม.ค.

56 
ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 ป 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 01.ผปูวย shock 

จากตกเลือด

หลังคลอด 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 ิ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02.การเกดภาวะ

ชักจากครรภ

เปนพิษ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 ป 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 13.ผูปวยshock 

จากการเสีย

เลือดหลังผาตัด 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

4 ั 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 04.การระบุตว

ทารกผิดพลาด 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5.การเกิด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Phlebitisจากยา

เคมบีาํบัด

รั่วซึม 



กิจกรรมและการพัฒนาคณุภาพ

•   จัดทําโครงการรวมกับ ฉบ.7,8,9,10,11,12,ตา และศูนยจองหองพิเศษ ฝายบริการพยาบาล โรงพยาบาล

สงขลานครินทร ทั้งหมด 4 โครงการ ดังนี้สงขลานครนทร ทงหมด 4 โครงการ ดงน

1.การจัดโครงการทัศนศึกษาของเสมียนและแมบานกลุมหอผูปวยพิเศษทั่วไป ,ฉบ.7,8,9,10,11,12,ตา และ

ศูนยจองหองพิเศษ ฝายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร

2.โครงการพัฒนาศักยภาพพยาบาลใหหอผูปวยตา พิเศษทั่วไป และฉบ.7,8,9,10,11,12

3 .โคร งก า รแลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู จ า กหนั งสื อคู มื อ ขอ ง เ จ าหน าที่ ห อ ผู ป ว ยต า  พิ เ ศษทั่ ว ไป 

และฉบ.7,8,9,10,11,12

4.โครงการจิตอาสากลุมหอผูปวยตา พิเศษทั่วไปและฉบ.7,8,9,10,11,12

ผลที่เกิดขึ้น: การนําไปประยกตใชและ ในภาพรวมผลการประเมินอยในระดับดีมากโดยมีคะแนน 3 96   ผลทเกดขน: การนาไปประยุกตใชและ ในภาพรวมผลการประเมนอยูในระดบดมากโดยมคะแนน 3.96   

•    จัดทําโครงการสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน(Health Work place)หอผูปวยพิเศษทั่วไป
ผลที่เกิดขึ้น: 

หอผูปวยพิเศษทั่วไป เปนสถานที่ทํางานนาอยูนาทํางาน “ สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี มีชีวิตชีวา ”      



ั ํ  ิ ใ    ป ิ ื่ ใจัดทําบอรดวิชาการใหความรูแกผูปวยและญาติ เนืองใน

วันสําคญัๆ เชน   วันพอ วันแม วันพยาบาลแหงชาติ เปนตนญๆ



ิ  ิกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ใ   ั ับุคลากรในหนวยงานเขารับการตรวจวัดสมรรถภาพ one mile walk test 100 % 

สวนใหญอยูในเกณฑดแีละปานกลาง

่ ่ ้ตดิตาม BMIทุก3 เดือน และมรีางวัลสําหรับผูทีอยูในเกณฑปกติเมอืสินป

สนับสนุนใหเจาหนาที่ทุกคนรวมเดิน-วิ่งวันมหดิลทุกป



ภาพกิจกรรม







ิ่ ี่ ิใ       สิงทีภาคภูมิใจ

ี ใ ิ1.มคีวามพยายามในการพัฒนาคุณภาพการบรกิาร

ใ ส  ั  ป ี่ ีใหสอดคลองกบกลุมผูปวยทมความหลากหลาย

ี ป ํ ั ป  2.มกีารประสานงานการทํางานกบหอผูปวยกลุมแม

และเด็ก เนื่องจากเปนกลมผปวยหลักและเดก เนองจากเปนกลุมผูปวยหลก



โอกาสพัฒนา

1.พัฒนาทีมใหมกีารทบทวนขอมูลคุณภาพ เพื่อหาู ุ

โอกาสพฒันาจากสาเหตทุี่แทจริงในตวัชี้วัดแตละ

ตัว

2.สรางความตอเนื่องในการพฒันาคุณภาพ เพื่อ

ไ  ึ่คงไวซึงมาตรฐานการปฏบิัติงาน

่ ้3.เพิ่มตัวชีวัดใหครอบคลุมกลุมผูปวยหลัก



ขอบคุณคะุ





โครงการสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน

(Healthy Workplace) 

หอผปวยพิเศษทั่วไปหอผูปวยพเศษทวไป



หลักการและเหตผลหลกการและเหตุผล

การทํางานเปนสิ่งสําคญัในชีวิตคนเรา โดยคนจะใชเวลาสวนใหญอยูในสถานที่ญ ญ ู

ทํางาน ผูปฏิบัตงิานจึงไมควรอยูในสภาพแวดลอมการทํางานอันจะกอใหเกิดผลเสียตอ

สุขภาพ จากนโยบาย “ โรงพยาบาลสงขลานครนิทรมีหนาที่ใหการดแูลเรือ่งความุ ู

ปลอดภัยทั้งรางกาย จิตใจและอารมณแกผูปวย ผูรับบรกิาร ผูปฏิบัติงาน ชุมชน และ

สังคม ตลอดจนจัดสิ่งแวดลอมใหสรางเสรมิคณุภาพชีวิตการทํางานเพื่อเปนแบบอยางุ

ที่ดขีองสถานบริการสุขภาพ” ดงันั้น จึงควรจัดสภาพแวดลอมในหอผูปวย ใหเปนที่

ทํางานที่ดแีละเหมาะสม มี ความสะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ จะมีสวนชวยทําใหู ุ

คนทํางานไดอยางมีประสิทธภิาพ อีกทั้งชวยลดอุบัติเหตุ และเปนการสรางบรรยากาศที่

ดใีนการทํางาน ทําให เกิดการทํากิจกรรมรวมกัน เกิดความรกัความสามัคค ีและการ

ทํางานเปนทีม



หอผูปวยพิเศษทั่วไปเปดใหบรกิารมานาน มากกวา10ป ทําใหสถานที่

เสื่อมสภาพ บรรยากาศไมดี สงผลใหความพึงพอใจในภาพรวมของบคลากรได=3 2ซึ่ง เสอมสภาพ บรรยากาศไมด สงผลใหความพงพอใจในภาพรวมของบุคลากรได=3.2ซง 

ไมไดตามเปาหมาย  ดังนั้นการทํา “โครงการสถานที่ทํางานที่นาอยู นาทํางาน (Healthy 

Workplace)” นี้ จะทําใหหอผปวยพิเศษทั่วไป เปน สถานที่ทํางานที่มกีารจัดสิ่งแวดลอมWorkplace)  น จะทาใหหอผูปวยพเศษทวไป เปน สถานททางานทมการจดสงแวดลอม

ใหเอื้อตอการมสีุขภาพที่ดี และจัดกิจกรรมสนบัสนุน สงเสรมิสุขภาพในที่ทํางาน “ 

สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมด ีมีชีวิตชีวา” สงเสรมิใหคนทํางานเกิด ความสขกายสบายสะอาด ปลอดภย สงแวดลอมด มชวตชวา  สงเสรมใหคนทางานเกด ความสขุกายสบาย

ใจ มีความปลอดภัยในการทํางาน เมื่อคนทํางานอยางมคีวามสุข ก็จะทําใหศักยภาพใน 

การทํางานเพิ่มขึ้น อันหมายถึงประสทิธิภาพและประสิทธิผลของงาน ซึ่งจะนําไปสการทางานเพมขน อนหมายถงประสทธภาพและประสทธผลของงาน ซงจะนาไปสู

ภาพลักษณทีด่ขีององคกร และทําใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน



วัตถปุระสงค

1. เพื่อใหบุคลากรหอผูปวยพิเศษทั่วไปรับรู และเห็นคณุคาของการมสีถานที่ทํางานที่

นาอยูนาทํางาน

2. เพื่อใหบุคลากรหอผูปวยพิเศษทั่วไปรับรูถึงสิง่แวดลอมทีด่ใีนสถานที่ทํางาน ทําใหมี 

ความคดิสรางสรรค เพิ่มประสทิธิภาพในการทาํงาน

3. เพื่อใหองคกรมภีาพลักษณ สภาพแวดลอม มี ความปลอดภัยในการทาํงาน 

บคลากรมี สขภาพกายและสขภาพจิตดีบุคลากรม สุขภาพกายและสุขภาพจตด



เปาหมายโครงการ

หอผูปวยพิเศษทั่วไป เปนสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางานู ู

“สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี มีชีวิตชีวา”



ตัวชี้วดั

- คะแนนความพึงพอใจในงานของบคุลากร มากกวา 3.75

- ผานการประเมนิ 5ส ไดเกรด A



รูปแบบการดําเนินการ

กจิกรรม 5 ส.

ู

สะอาด

ปลอดภัย
กจิกรรมสงเสริมสุขภาพ

สิ่งแวดลอมดี

มีชีวิตชีวา
กิจกรรมสงเสริมบรรยากาศ

มชวตชวา
การทํางานแบบมีชีวิตชีวา



ดานความส อาด เชนดานความสะอาด เชน

1. กิจกรรม5ส.

2. Big cleaning day

3 กิจกรรมการทาํความสะอาดประจําวัน-ประจําสัปดาหฯลฯ3. กจกรรมการทาความสะอาดประจาวน ประจาสปดาหฯลฯ

ดานความปลอดภัย เชน

1. กิจกรรมซอมปองกันอคัคีภัย1. กจกรรมซอมปองกนอคคภย

2. กิจกรรมดแูล ซอม บํารงุอุปกรณ เครือ่งใช



 ิ่  ี ดานสิงแวดลอมดี เชน

1. กิจกรรมจัดสภาพแวดลอมในการทํางาน เชน จัดสถานที่ทํางานใหมอีากาศถายเท

ไดสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ ฯลฯ

2. กิจกรรมการแยกขยะ/การกําจัดขยะ

ป ั ป ิ ศั      ั  ํ   ิ ี  3. ปรบปรงุภูมทศนของหนวยงาน เชน จดหองทางาน ตกแตงบรเวณรอบระเบยง ฯลฯ



ดานมีชีวิตชีวาไดแก

ใ     ี่1. กิจกรรมการใหความรูดานสุขภาพ เชน จัดมมุ/websiteเผยแพรความรูเกียวกับการ

สงเสรมิสุขภาพ

2. กิจกรรมการตรวจและดแูลสุขภาพ เชน การตรวจสุขภาพประจําป การประเมินภาวะ

โรคอวน  ฯลฯ

3. กิจกรรมการออกกําลังกาย เชน จัดใหมีการเลนฮูลาฮูป ฯลฯ

4 สงเสรมิใหเจาหนาที่ออกกําลังกายในสถานที่ใกลบาน กายบริหารอยางงายๆ ใน4. สงเสรมใหเจาหนาทออกกาลงกายในสถานทใกลบาน กายบรหารอยางงายๆ ใน

หนวยงาน ฯลฯ

5 กิจกรรมนันทนาการ เชน จัดงานวันปใหม วันสงกรานต งานสังสรรค งานรื่นเริง งาน5. กจกรรมนนทนาการ เชน จดงานวนปใหม วนสงกรานต งานสงสรรค งานรนเรง งาน

เลี้ยงเกษียณฯลฯ 

ิ ี ิ  ป ิ ั ิ ป ี่ ี  ั ึ ั6. กิจกรรมคณุภาพชีวิต เชน ปฏิบัตธิรรม การแลกเปลียนเรียนรู ทศันศกึษา สัมมนา

หนวยงาน ฯลฯ



แผนการดําเนินการ: ต.ค.55 – ก.ย.56
การดําเนินการ/เดือน 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09

1.ประชุมชี้แจงใหความรูเรื่องโครงการแกบุคลากรในุ ู ุ

หนวยงาน

2.จัดคณะทํางานมีหนาที่ ดังนี้

2 1 ํ ป ิ ั ิ2.1กาหนดแนวทางการปฏบต

และหลกัเกณฑตางๆที่เกี่ยวของกับโครงการฯ

2.2จัดทําแผนการดําเดินงานโครงการ

ิ ิ  2.3ดําเนินงานและติดตามความกาวหนา

2.4พัฒนาปรับปรุง แกไขและสนับสนุนการดําเนินงาน

ของสวนตางๆ

3.กําหนดรูปแบบของกิจกรรม

4.ดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ

5.สรุปผลโครงการและรายงาน



่ผลที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหหอผูปวยพิเศษทัว่ไป เปนสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน

2 บคลากรมีสขภาพดีทั้งกายและจิตใจ ทําใหเกิดบรรยากาศทีด่ใีนการทํางาน 2. บุคลากรมสขุภาพดทงกายและจตใจ ทาใหเกดบรรยากาศทดในการทางาน 

มคีวามคดิสรางสรรค ทําใหการทํางานมีประสิทธิภาพ

ิ ั   ี่ ใี ํ ี ป ั ใ3. เกิดภาพลักษณ สภาพแวดลอมทดีใีนการทํางาน มี ความปลอดภัยในการ

ทํางาน



สวัสดีคะสวสดคะ


