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แนวทางป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า  
แผน 1 โรคทีแ่พร่กระจายเช้ือทางอากาศ เช่น โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพนัธ์ุ 2012 

 

1. การคัดกรอง 
 

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  ซกัประวติั  การปฏิบติั 
 ด่านหนา้ 
 เวชระเบียน 
 OPD/ ER 
 ศูนยค์ดักรองฯ 
 เจา้หนา้ท่ีขนยา้ย 
 ศูนยค์วามเป็นเลิศต่างๆ 
 หน่วยรังสีวนิิจฉยั/ 
รังสีรักษา 

 กายภาพบ าบดั 
 พยาบาลประจ าหอผูป่้วย 
 

ผู้ป่วยนอกทุกราย (รวมทั้งผูป่้วย รอ admit ฝาก
แฟ้มท่ีหอผูป่้วย) 
***ผู้ป่วยทีต้่องด าเนินการสอบสวนโรค*** 

***ต้องมคีรบทั้ง 3 ข้อ*** 
 

-ไอ หรือมีน ้ ามูก หรือเจ็บคอ หรือ 
- หายใจล าบาก หรือหอบเหน่ือย  หรือถ่ายเหลว 

ร่วมกบั 
  มปีระวตั ิเดินทางกลบัจากประเทศแถบ
ตะวนัออกกลาง หรือประเทศอ่ืนๆ ท่ีมีการระบาด 
ในช่วงเวลา 14 วนัก่อนวนัเร่ิมป่วย และ  
มลีกัษณะอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี ้ 
ในช่วง 14 วนัก่อนวนัเร่ิมป่วย 

 มีไข ้ > 38 องศาเซลเซียส หรือ 
 มีประวติัเขา้รับบริการในโรงพยาบาลในพ้ืนท่ี
เส่ียง หรือ 
 สมัผสัอูฐ หรือด่ืมนมอูฐ หรือ 
 สมัผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโรค MERS  

 
 
 

 ผูป่้วยท่ีสงสยั ใหส้วม surgical mask ใหแ้นบ
ใบหนา้ทนัที และลา้งมือดว้ย alcohol hand 
rub แลว้แยกผูป่้วยไวใ้นพ้ืนท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้
(ห่างจากผูป่้วยอ่ืน อยา่งนอ้ย 1 เมตร) 

 กรณีผูป่้วยจ าเป็นตอ้งไดรั้บออกซิเจน ใหใ้ช้
ออกซิเจนแบบไม่ผา่นน ้ า 

 บุคลากรท่ีดูแล และท าหนา้ท่ีส่งผูป่้วย : สวม
หมวก กาวน์  mask N95  face shield  ถุงมือ 
(2 ชั้น) 

 ใหพ้ิจารณาผูป่้วยตามคะแนน ESI ดงัน้ี  (จาก
บนัทึกช่วยจ า  ทบทวนแผนการรับผูป่้วย
สงสยั MERS CoV  วนัท่ี 31 สิงหาคม 2560) 
o ผูป่้วยท่ีมีคะแนน ESI > 2 
 ส่งศูนยค์ดักรองฯ  เวลา 08.30 - 16.30 

น.  วนัราชการ 
 ส่งแผนกฉุกเฉิน  เวลา 16.30 - 08.30 

น.  วนัราชการ และตลอด 24 ชัว่โมง 
ในวนัหยดุ 

o ผูป่้วยท่ีมีคะแนน ESI < 2  ใหส่้งผูป่้วยไป
ท่ีแผนกฉุกเฉิน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3 

 

 
 
 

2. การเคลือ่นย้ายผู้ป่วยไปศูนย์คัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ/ ER 
 

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  ประสานงาน  การปฏิบติั 
 เจา้หนา้ท่ีท่ีพบผูป่้วย 
 เจา้หนา้ท่ีขนยา้ย 
 พยาบาลศูนยค์ดักรอง/ 

ER 
 รปภ. 
 วศิวกรรมซ่อมบ ารุง 

 

 เจา้หนา้ท่ีท่ีพบผูป่้วย รายงานหวัหนา้คลินิก/
หน่วยงาน 

 หวัหนา้คลินิก/ หน่วยงาน แจง้แผนและ
มอบหมายงานแก่ทีม 

- โทร 1774 ศูนยค์ดักรองฯ/ 1700 ER ก่อนส่ง
ผูป่้วย 

- โทร 1900 โอเปอเรเตอร์ เพื่อแจง้หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีขนยา้ย (เฉพาะผูป่้วย
รถนัง่/ นอน)   วศิวกรรมซ่อมบ ารุง รปภ.  ผอ./
ผอ.นอกเวลา  ส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล/ 
ผตก.นอกเวลา  แม่บา้นเคหะบริการ 

- ขอเปลผา่นระบบ HIS ดว้ย 
 กรณีผูป่้วยเดินได ้: รอ รปภ. Clear เสน้ทาง และ
เจา้หนา้ท่ี (หน่วยงานท่ีพบผูป่้วย) เดินไปส่ง  

 เจา้หนา้ท่ีท่ีไปส่งผูป่้วย : ใหพ้จิารณาตามอาการ
และความปลอดภยัของผูป่้วยเป็นหลกั 

 เจา้หนา้ท่ีขนยา้ยและเจา้หนา้ท่ีไปส่งผูป่้วย :
สวมหมวก กาวน์  mask N95  face shield  
และถุงมือ (2 ชั้น) 

 ประเมินผูป่้วย กรณี ESI < 2  ส่งผูป่้วยไป ER 
 วดัสญัญาณชีพก่อนส่งผูป่้วย ไปศูนยค์ดักรองฯ/  ER 
 ใหเ้คล่ือนยา้ยผูป่้วยตามเสน้ทางท่ีก าหนด 
(เอกสารแนบ1.1-1.13) 

 รปภ.อ านวยความสะดวกท่ีลิฟต ์และ clear 
เสน้ทางการเคล่ือนยา้ย  

 วศิวกรรมซ่อมบ ารุงลอ็คลิฟตไ์ม่ใหเ้ปิด
ระหวา่งทางและงดการใชง้าน 1 ชัว่โมง (ลอ็ค
ลิฟตไ์วช้ั้นบนสุดของอาคาร) และโทรแจง้
เวลาส้ินสุดการลอ็คลิฟต ์ท่ีหมายเลข 1900  

 รปภ. ใชแ้ถบขาวแดงกั้นหนา้ลิฟต ์และติด
ป้ายหา้มเขา้ 

 แม่บา้นเคหะบริการ ท าความสะอาดลิฟต ์ 

3. การตรวจวนิิจฉัยที่ศูนย์คัดกรองโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ/ ER 
 

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  การตรวจวนิิจฉยั  การปฏิบติั 

 พยาบาลศูนยค์ดักรอง 
 แพทยอ์อกตรวจศูนยค์ดักรอง  
 พยาบาล ER  
 แพทยเ์วร ER 
 แพทยป์ระจ าคลินิกเด็ก  
 วสิญัญีแพทย ์
 เจา้หนา้ท่ี x-ray 
 

 รับผูป่้วยเขา้หอ้งตรวจ AIIR :  
ซกัประวติั  ตรวจร่างกาย 

 การ x-ray ผูป่้วยสงสยั MERS  ขอให้
จดัเป็นล าดบัแรก  โดยใชเ้คร่ือง
เอก็ซเรยเ์คล่ือนท่ี  
(ติดต่อเจา้หนา้ท่ี x-ray เวลา 08.00 - 
24.00 น. โทร 1512 และ 0.00 - 7.59 
น.  โทร 15162  หรือวทิยส่ืุอสาร)   

 เก็บ specimen ส่งตรวจ (เอกสารแนบ 
2.1-2.3) 
 

 แพทยท่ี์ตรวจผูป่้วย: สวมหมวก ชุด Jupiter  
กาวน์ ถุงมือ (2 ชั้น)   

 พยาบาลท่ีดูแลผูป่้วย: สวมหมวก ชุด Jupiter  
กาวน์ ถุงมือ (2 ชั้น) 

 เจา้หนา้ท่ีอ่ืน: สวมหมวก กาวน์  mask N95  
face shield  ถุงมือ (2 ชั้น) 
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4. การพจิารณารับผู้ป่วยไว้รักษาในโรงพยาบาล (Admit) 
 

เจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง  การพิจารณา Admit  การปฏิบติั 

 พยาบาลศูนยค์ดักรองฯ 
 แพทยอ์อกตรวจศูนยค์ดักรอง 
 พยาบาล ER  
 แพทยเ์วร ER 
 แพทยรั์บ consult ผูป่้วยผูใ้หญ่/ 

ผูป่้วยเด็ก 
 เจา้หนา้ท่ีขนยา้ย 
 รปภ. 
 วศิวกรรมซ่อมบ ารุง 

 
 
 

ผูป่้วยผูใ้หญ่ 
 ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของอายรุแพทย ์
ผูป่้วยเด็ก 
 ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของกมุารแพทย ์
การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยเพื่อ Admit 
พยาบาลศูนยค์ดักรองฯ/  ER 
- โทร 137980 หอผูป่้วย แยกโรคติดเช้ือ 
ชั้น 4 อาคาร 100 ปี ก่อนส่งผูป่้วย 
- โทร 1900 โอเปอเรเตอร์เพื่อ แจง้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีขน
ยา้ย วศิวกรรมซ่อมบ ารุง รปภ.  ผอ./ผอ.
นอกเวลา  ส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล/ 
ผตก.นอกเวลา  แม่บา้นเคหะบริการ 
- ขอเปลผา่นระบบ HIS ดว้ย 
หมายเหตุ: การรับ Admit ผูป่้วยท่ีได้รับ
การคดักรองจากสนามบิน ใหป้ฏิบติั ดงัน้ี  
- รองผูอ้  านวยการโรงพยาบาลฯรับการ
ประสานงานจากสสจ.และแจ้งเวลาท่ี
ผู ้ ป่ ว ย จ ะ ม า ถึ ง โ ร ง พ ย า บ า ล แ ก่
ประชาสมัพนัธ์ 
- ประชาสัมพัน ธ์  แจ้งห น่ วยงาน ท่ี
เก่ียวขอ้ง 
- จุดรับผูป่้วย จากสนามบิน คือ ถนน
ดา้นขา้งศูนยค์ดักรองฯ 
- เส้นทางการเคล่ือนยา้ย ผ่านด้านหลงั
ศูนยบ์ริการพิเศษรังสีวนิิจฉยั และใชลิ้ฟต์
หมายเลข 17   
- พยาบาลจากหอผูป่้วยแยกโรคติดเช้ือ  
เป็นผู ้รับผู ้ป่วย และดูแลระหว่างการ
เคล่ือนยา้ยตลอดเสน้ทาง 

 การ Consult ผูป่้วยผูใ้หญ่ : ให ้consult ตาม 
เอกสารแนบ 4 

 ผูป่้วยทุกราย Admit เขา้หอ้งแยก AIIR หอ
ผูป่้วยแยกโรคติดเช้ือ ชั้น 4 อาคาร 100 ปี 

 กรณีผูป่้วยจ าเป็นตอ้งไดรั้บออกซิเจน ใหใ้ช้
ออกซิเจนแบบไม่ผา่นน ้ า 

 กรณีผูป่้วยใส่ท่อช่วยหายใจ  ใหติ้ด filter ดว้ย
ทุกราย  และถา้ไม่มีขอ้จ ากดั  ใหใ้ช ้Transport 
ventilator 

 เจา้หนา้ท่ีศูนยค์ดักรองฯ/  ER  ดูแลผูป่้วย
ตลอดการเคล่ือนยา้ย 

 เจา้หนา้ท่ีขนยา้ยและเจา้หนา้ท่ีไปส่งผูป่้วย :
สวมหมวก กาวน์  mask N95  face shield  และ
ถุงมือ (2 ชั้น) 

 วดัสญัญาณชีพก่อนส่งผูป่้วย ไป หอผูป่้วยแยกโรค
ติดเช้ือ 

 ใหเ้คล่ือนยา้ยผูป่้วยตามเสน้ทางท่ีก าหนด 
(เอกสารแนบ 1.7) 

 รปภ.อ านวยความสะดวกท่ีลิฟต ์และ clear 
เสน้ทางการเคล่ือนยา้ย  

 วศิวกรรมซ่อมบ ารุงลอ็คลิฟตไ์ม่ใหเ้ปิดระหวา่ง
ทาง และงดการใชง้าน 1 ชัว่โมง (ลอ็คลิฟตไ์ว้
ชั้นบนสุดของอาคาร) ) และโทรแจง้เวลาส้ินสุด
การลอ็คลิฟต ์ท่ีหมายเลข 1900 

 รปภ. ใชแ้ถบขาวแดงกั้นหนา้ลิฟต ์และติดป้าย
หา้มเขา้ 

 แม่บา้นเคหะบริการ ท าความสะอาดลิฟต ์
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5. การใส่ท่อช่วยหายใจผู้ป่วย 
 

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  การใส่ท่อช่วยหายใจ  การปฏิบติั 

 แพทย/์ พยาบาลศูนยค์ดักรองฯ 
 แพทย/์ พยาบาล ER  
 แพทย/์ พยาบาลท่ีดูแลผูป่้วย 
 วสิญัญีแพทย ์

 
 
 

 ผูป่้วยผูใ้หญ่  : ตามวสิญัญีแพทย ์ 
โดยน าหวัครอบชุด Jupiter แบบ 
disposable มาดว้ย 

 ผูป่้วยเด็ก : ตามกมุารแพทยเ์ป็น
อนัดบัแรก และการปรึกษาวสิญัญี
แพทย ์ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของกมุาร
แพทย ์

 

 การตามวสิญัญีแพทย ์ตามตารางปฏิบติังาน
(เอกสารแนบ 5)   

 

 

6. การดูแลผู้ป่วย ณ หอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ ช้ัน 4 อาคาร 100 ปี 
 

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  การดูแลรักษา  การปฏิบติั 

 พยาบาลตามท่ีฝ่ายบริการ
พยาบาลก าหนด 

 แพทยป์ระจ า อายรุกรรมชาย1 
และอายรุกรรมหญิง 

 อาจารยส์าขาเวชบ าบดัวกิฤต 
 อาจารยส์าขาวชิาโรคปอด/ 

โรคติดเช้ือ 
 อาจารยก์มุารแพทย ์
 แพทยป์ระจ าหอผูป่้วยเด็ก 

 
 
 

แพทยเ์จา้ของไขผู้ป่้วยผูใ้หญ่  
 ตามเอกสารแนบ 4  

 
แพทยเ์จา้ของไขผู้ป่้วยเด็ก 
 อาจารยก์มุารแพทย ์ 

 
พยาบาลและทีมท่ีดูแลผูป่้วย 
 ตามท่ีฝ่ายบริการพยาบาลก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรณีพบผูป่้วยสงสยัโรคอุบติัใหม่  
ณ หอผูป่้วยต่างๆ จากการซกัประวติั 
หรือตรวจร่างกายไดเ้พ่ิมเติมภายหลงั 
 

 ดูแลผูป่้วยในห้องแยก AIIR หอผูป่้วยแยกโรคติด
เช้ือ ชั้ น 4 อาคาร 100 ปี  จนกว่าผลการตรวจ  
MERS CoV by rRT-PCR เป็น  negative 2 ค ร้ัง 
(จาก Specimens ท่ีเหมาะสม)  
หมายเหตุ การส่งตรวจ Specimens ท่ี 2 (ห่างจาก
การ Specimens ท่ี 1 อยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง) ข้ึนกบั                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
-  ผูป่้วยอาการไม่ดีข้ึน : ตอ้งส่ง Specimens ท่ี 2  
-  ผูป่้วยอาการดีข้ึน : ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของแพทย ์  
หน่วยโรคติดเช้ือ  

 กรณีมีผู ้ป่วย kidney transplant (KT) อยู่ในห้อง
แยก AIIR  ให้แจ้งผูต้รวจการ และผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลฯ นอกเวลา  ในการพิจารณา ยา้ย
ผู ้ป่วย KT ไปยงัหอผู ้ป่วยท่ีเหมาะสม ก่อนรับ
ผูป่้วย MERS CoV 

 กรณีมีผูป่้วยวณัโรค อยูใ่นห้องแยก AIIR  ไม่ตอ้ง
ยา้ยผูป่้วยไปห้องแยก AIIR ท่ีอ่ืน (จากบนัทึกช่วย
จ า ทบทวนแผนการรับผูป่้วยสงสัย MERS CoV 
วนัท่ี 3 กรกฎาคม 2558) 

 ปฏิบติัเช่นเดียวกบักรณีท่ีตอ้ง admit ผูป่้วย (ขอ้4.)  
 ใหเ้คล่ือนยา้ยผูป่้วย ไปยงัหอผูป่้วยแยกโรค 
     ติดเช้ือ ชั้น 4 ตึก 100 ปี  ตามเสน้ทางท่ีก าหนด 
     (เอกสารแนบ1.8-1.13) 

 

หน่วยควบคุมการติดเช้ือ รพ. 
สิงหาคม 2562 



 

 
 

แนวทางปฏิบัตเิพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
ในการดูแล “ผู้ป่วยโรคอุบัตใิหม่/ อุบัตซิ ้า” 

เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012 
  แผนกฉุกเฉิน ศูนย์คดักรองฯ แผนกผู้ป่วยนอก และหอผู้ป่วย 

 

1. เจา้หนา้ท่ีส าหรับคดักรองผูป่้วยทุกราย    
  อาการของผู้ป่วยทีเ่ข้าข่ายสงสัยโรคติดเช้ือโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012   ตอ้งมีอาการและประวติั  
ครบทั้ง 3 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 ไอ หรือมีน ้ามูก หรือเจบ็คอ หรือ หายใจล าบาก หรือหอบเหน่ือย  หรือถ่ายเหลว 
  มีประวติัเดินทางกลบัจากประเทศแถบตะวนัออกกลาง หรือประเทศอ่ืนๆ ท่ีมีการระบาด ในช่วงเวลา 14 วนั

ก่อนวนัเร่ิมป่วย 
  มีลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อไปน้ี ในช่วง 14 วนัก่อนวนัเร่ิมป่วย 

• มีไข ้> 38 องศาเซลเซียส หรือ 
• มีประวติัเขา้รับบริการในโรงพยาบาลในพื้นท่ีเส่ียง หรือ 
• สัมผสัอูฐ หรือด่ืมนมอูฐ หรือ 
• สัมผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโรค MERS  

2. เม่ือพบผูป่้วยท่ีเขา้ข่ายสงสัยโรคอุบติัใหม่/ อุบติัซ ้ า ใหป้ฏิบติักบัผูป่้วยดงัน้ี 
2.1 สวม surgical mask ใหแ้นบสนิทกบัใบหนา้  
2.2 ลา้งมือดว้ย alcohol hand rub  
2.3 แยกผูป่้วยไวใ้นพื้นท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้(ห่างจากผูป่้วยอ่ืนอยา่งนอ้ย 1 เมตร) 
2.4 หา้มใหผู้ป่้วยสัมผสัแฟ้มประวติั  

3. บุคลากรท่ีดูแลและท าหนา้ท่ีส่งผูป่้วย ใหส้วมอุปกรณ์ป้องกนัดงัน้ี 
- หมวกคลุมผม  
- เส้ือกาวน์แขนยาว  
- Mask N95 และ face shield 
- ถุงมือ disposable 2 ชั้น โดยขอบถุงมือชั้นในอยูใ่นเส้ือกาวน์ ขอบถุงมือชั้นนอกคลุมปลายแขนเส้ือกาวน์ 

4. แยกผูป่้วยเขา้หอ้งตรวจ AIIR ท่ีศูนยค์ดักรองโรคระบบทางเดินหายใจ/ ER (ปฏิบติัตามแผนภูมิเส้นทางการ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วย) 
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5. แพทย/์ พยาบาลท่ีดูแลผูป่้วย ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
5.1 สวมอุปกรณ์ป้องกนัตามล าดบั ดงัน้ี (ตามเอกสารแนบ 3.1หรือ 3.2) 

- หมวกคลุมผม  
- ชุด Jupiter หรือ Mask N95 และ face shield 
- เส้ือกาวน์แขนยาว  
- ถุงมือ disposable 2 ชั้น โดยขอบถุงมือชั้นในอยูใ่นเส้ือกาวน์ ขอบถุงมือชั้นนอกคลุมปลายแขนเส้ือกาวน์ 

5.2 เนน้เร่ืองการลา้งมือตามหลกัการ 5 Moments อยา่งเคร่งครัด ดว้ย alcohol hands rub โดยหา้มเอามือข้ึนมา
สัมผสับริเวณใบหนา้ ทุกกรณี  

5.3 การเขา้/ ออกหอ้ง AIIR: ผูท่ี้ดูแลผูป่้วยในหอ้ง AIIR ตอ้งไม่สัมผสัส่ิงแวดลอ้ม ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
- การเปิด-ปิดประตู ใหใ้ชห้ลงั หรือกน้ หรือศอกดนัประตู 
- หา้มรับโทรศพัททุ์กกรณี  
- หา้มขยบั mask หรือ face shield เอง ใหเ้จา้หนา้ท่ีอ่ืนท าแทน  

5.4 ผูท่ี้ดูแลผูป่้วยในหอ้ง AIIR จะถูกสังเกตการณ์ โดยผูท่ี้อยูใ่นส่วนบริการวา่มีการ contaminate เกิดข้ึนในช่วง 
ใดบา้งระหวา่งการดูแลผูป่้วย และจะท าการ decontaminate ทนัที 

5.5 ใหถ้อดอุปกรณ์ป้องกนัตามล าดบัอยา่งเคร่งครัด ในบริเวณ (ปนเป้ือน) ท่ีก าหนดเท่านั้น 
5.5 ใช ้70% alcohol ท าความสะอาดลูกบิดประตูบ่อยๆ 

6. กรณีผูป่้วยจ าเป็นตอ้งไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจ  
6.1 การปรึกษาวสิัญญีแพทย ์

- ผูป่้วยผูใ้หญ่ : ใหต้ามวสิัญญีแพทย ์ตามตารางปฏิบติังาน (ตามเอกสารแนบ 5) 
- ผูป่้วยเด็ก : ตามกุมารแพทยเ์ป็นอนัดบัแรก และการปรึกษาวสิัญญีแพทย ์ให้อยูใ่นดุลยพินิจของกุมารแพทย ์

6.2 แพทยท่ี์ใส่ท่อช่วยหายใจ และเจา้หนา้ท่ีอ่ืน ท่ีใหก้ารช่วยเหลือในหอ้ง AIIR  ใหส้วมอุปกรณ์ป้องกนั
ตามล าดบั ดงัน้ี 

- หมวกคลุมผม  
- ชุด Jupiter 
- เส้ือกาวน์แขนยาว  
- ถุงมือ disposable 2 ชั้น โดยขอบถุงมือชั้นในอยูใ่นเส้ือกาวน์ ขอบถุงมือชั้นนอกคลุมปลายแขนเส้ือกาวน์ 

7. อธิบายญาติใหห้ลีกเล่ียงการเขา้เยีย่ม กรณีจ าเป็นใหญ้าติสวมอุปกรณ์ป้องกนั ไดแ้ก่ หมวกคลุมผม เส้ือกาวน์แขน
ยาว  mask N95 face shield และถุงมือ 2 ชั้น เนน้ใหล้า้งมือก่อนและหลงัสัมผสัผูป่้วยทุกคร้ังดว้ย alcohol hand 
rub และใหแ้นะน าญาติในการถอดอุปกรณ์ป้องกนัอยา่งเคร่งครัด 

8. หา้มน าแฟ้มประวติัผูป่้วยเขา้ไปในหอ้ง AIIR  
9. จดัเตรียมน ้ายาลา้งมือ alcohol hand rub ไวใ้นหอ้งและหนา้หอ้ง AIIR 
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ค าแนะน าในการท าความสะอาดและท าลายเช้ืออปุกรณ์ทีใ่ช้กบัผู้ป่วย 
 

1. เคร่ืองมือท่ีใชก้บัผูป่้วย ควรใชช้นิด disposable  (ไมก้ดล้ิน mask N 95) และทิ้งในถงัขยะติดเช้ือ (ถุงแดง)    
2. หวัครอบศีรษะ ชุด Jupiter ใหเ้ช็ดดว้ยผา้ชุบ น ้ายา 0.5 % Hypochlorite (Virkon 1 ซองผสมน ้า 1 ลิตร) ทิ้งไว ้5 

นาที แลว้เช็ดตามดว้ยน ้าสะอาด ทิ้งไวใ้หแ้หง้  
หา้มเช็ดดว้ย 70% alcohol เพราะจะท าใหห้นา้กากพลาสติกขุ่นมวั และเส่ือมสภาพ  

3. เส้ือผา้ของผูป่้วย และอุปกรณ์ป้องกนัของเจา้หนา้ท่ี เช่น เส้ือกาวน์  ผา้ยางกนัเป้ือน รวบรวมใส่ถุงพลาสติกใส 2 
ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น   เขียนป้าย “โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง  ส่งซกัท่ีหน่วยจ่ายผา้กลาง  

4. อุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์ตอ้งน ามาใชซ้ ้ า และผา้ห่อ   
4.1  ชุดท าหตัถการ (ใหเ้ช็ดส่ิงคดัหลัง่ท่ีเป้ือนออกใหม้ากท่ีสุด หา้มลา้งผา่นน ้า) รวบรวมใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น 

ผกูปากถุงใหแ้น่น ทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น เขียนป้าย “โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง ใส่กล่องพลาสติกของงานเวชภณัฑ์
กลาง ก่อนส่งท าลายเช้ือ 

4.2   ผา้ห่อ set ท่ีใชใ้นหอ้งตรวจ ใหแ้ยกใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่น ทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น  เขียนป้าย 
“โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง ก่อนส่งท าลายเช้ือ 

4.3   cuff วดัความดนั ส่วนท่ีเป็นผา้  ใหแ้ช่น ้ายา 0.5 % Hypochlorite  (Virkon 1 ซองผสมน ้ า 1 ลิตร) นาน 5 
นาที แลว้ซกัท าความสะอาด ตากใหแ้หง้ ส่วนท่ีเป็นยาง ใหเ้ช็ดดว้ยน ้ายา 70% Alcohol เม่ือเป้ือน หรือเลิก
ใชง้าน 

4.4   stethoscope (แขวนไวใ้นหอ้ง AIIR) ใหเ้ช็ดดว้ยน ้ายา 70 % Alcohol ทุกคร้ังหลงัใชง้าน 
5.  อุปกรณ์เคร่ืองใชต่้างๆ ใหผ้า่นการท าลายเช้ือก่อนน าไปใชก้บัผูป่้วยรายอ่ืน      

 
หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม   สอบถามรายละเอยีดได้ที ่

หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   โทร. 1025  
  

 หน่วยควบคุมการติดเช้ือ รพ.  
สิงหาคม 2562 
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แนวทางปฏิบัตสิ าหรับ หน่วยขนย้ายผู้ป่วย  
เมื่อรับส่ง "ผู้ป่วยโรคอุบัตใิหม่/ อุบัตซิ ้า" 

เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012 
 

1. ผูป่้วยจะไดรั้บการคดักรองเบ้ืองตน้ท่ี OPD/ OPD นอกเวลา/ ER กรณีผูป่้วยมีอาการสงสัยวา่จะเป็น "โรค
อุบตัิใหม่/ อุบัติซ ้า" ผูป่้วยจะถูกส่งมารับการรักษาท่ีศูนย์คัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ/ ER  

2. ผูป่้วยท่ีตรวจคดักรองแล้วว่ามีอาการสงสัยว่าจะเป็น "โรคอุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า" หากตอ้งรับไวรั้กษาใน
โรงพยาบาล จะรับไวรั้กษาท่ี หอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ ช้ัน 4 อาคาร 100 ปี 

 
วธีิปฏิบัติส าหรับเจ้าหน้าที่หน่วยขนย้ายผู้ป่วย  

1. สวมอุปกรณ์ป้องกนัตามล าดบั ดงัน้ี หมวกคลุมผม เสื้อกาวน์แขนยาว mask N 95 Face shield ถุงมือ 

disposable 2 ช้ัน โดยขอบถุงมือชั้นในอยูใ่นเส้ือกาวน์ ขอบถุงมือชั้นนอกคลุมปลายแขนเส้ือกาวน์ 
2. ผา้รองเปล ผา้ห่ม หรือผา้ท่ีใชก้บัผูป่้วยแลว้ รวมเส้ือกาวน์ของเจา้หนา้ท่ี ใหร้วบรวมใส่ถุงพลาสติกใส 2 

ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น เขียนป้าย “โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง  ส่งซกัท่ีหน่วยจ่ายผา้กลาง  
3. ท าความสะอาดเปลทุกคร้ังหลงัจากเคล่ือนยา้ยผูป่้วย โดยเช็ดดว้ย 70% alcohol   
4. เนน้เร่ืองการลา้งมือก่อนและหลงัสัมผสัผูป่้วยอยา่งเคร่งครัด โดยใช ้alcohol hand rub ห้ามเอามือข้ึนมา

เช็ดบริเวณใบหนา้ ตาและจมูก 

 
หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม   สอบถามรายละเอยีดได้ที ่

หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   โทร. 1025 
 

หน่วยควบคุมการติดเช้ือ รพ.  
       สิงหาคม 2562 



 

10 
 

แนวทางปฏิบัตสิ าหรับเจ้าหน้าที่ X-ray  
ในการ X-ray ผู้ป่วยทีส่งสัย “โรคอุบัตใิหม่/ อบุัตซิ ้า” 

เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012 
 

1. ผูป่้วยท่ีมีอาการสงสัยวา่จะเป็น “โรคอุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า” กรณีตอ้งไดรั้บการ X-ray ใหป้ฏิบติั
ดงัน้ี 
 ผูป่้วยตรวจท่ีศูนยค์ดักรองฯ ให ้X-ray  ท่ีศูนยค์ดักรองฯ   
 ผูป่้วยตรวจท่ี ER ใหใ้ช ้ Portable X-ray ท่ีหอ้งแยก (AIIR) ของ ER  
 ผูป่้วย Admit หอผูป่้วยแยกโรคติดเช้ือใหใ้ช ้ Portable X-ray  เท่านั้น 

2. เจา้หนา้ท่ี X-ray  ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
 สวมอุปกรณ์ป้องกนัตามล าดบั ดงัน้ี หมวกคลุมผม เส้ือกาวน์แขนยาว mask N 95         

Face shield ถุงมือ disposable 2 ชั้น โดยขอบถุงมือชั้นในอยูใ่นเส้ือกาวน์ ขอบถุงมือ
ชั้นนอกคลุมปลายแขนเส้ือกาวน์ 

 ลา้งมือทุกคร้ังก่อนและหลงัสัมผสัผูป่้วย หรืออุปกรณ์เคร่ืองใชอ่ื้นๆ ท่ีใชก้บัผูป่้วย โดยใช้
น ้ายาลา้งมือ Alcohol hand rubs หา้มเอามือข้ึนมาเช็ดบริเวณใบหนา้ ตาและจมูก 

3. Cassette ท่ีใชก้บัผูป่้วยใหส้วมถุงพลาสติกใส  
4. หลงัสัมผสัผูป่้วย  ใหล้า้งมือ  ถอดถุงมือชั้นนอกลา้งมือ  ใส่ถุงมือชั้นนอกใหม่ 

ก่อนสัมผสัเคร่ือง X-ray ทุกคร้ัง (ถุงมือท่ีใชแ้ลว้ ทิ้งลงถงัขยะติดเช้ือ (ถุงแดง)) 
5. หลงั X-ray เสร็จ ใหถ้อด Cassette ออกจากถุงพลาสติกใสโดยระวงัไม่ใหป้นเป้ือน โดยให้

พยาบาลท่ีอยูด่า้นนอกช่วยรับ Cassette (พยาบาลไม่สัมผสัถุงพลาสติกใส) และพยาบาลช่วยเช็ด 
Cassette ดว้ย  70% alcohol 

6.  เจา้หนา้ท่ี X-ray ถอด อุปกรณ์ป้องกนัตามล าดบั (เอกสารแนบ 3.2  ) 
7. อุปกรณ์ป้องกนัท่ีใชแ้ลว้ เช่น ถุงมือ mask N 95 หมวกคลุมผม ใหทิ้้งถงัขยะติดเช้ือ (ถุงแดง)   
8. เส้ือกาวน์ ท่ีใชแ้ลว้ ใหร้วบรวมใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น   

เขียนป้าย “โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง ส่งซกัท่ีหน่วยจ่ายผา้กลาง  

 
หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม  สอบถามรายละเอยีดได้ที ่  

หน่วยควบคุมการติดเช้ือรพ. โทร 1025 
         หน่วยควบคุมการติดเช้ือ รพ.  

      สิงหาคม 2562 
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แนวทางปฏิบัตสิ าหรับ งานโภชนาการ  
ในการป้องกนัการตดิเช้ือ “ผู้ป่วยโรคอุบัตใิหม่/ อุบัตซิ ้า” 

เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012 
 

1. ผูป่้วยจะไดรั้บการคดักรองเบ้ืองตน้ท่ี OPD/ OPD นอกเวลา/ ER  ถา้ผูป่้วยมีอาการสงสัยวา่จะเป็น "โรค
อุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า" ผูป่้วยจะถูกส่งมารับการรักษาท่ีศูนย์คัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ/ ER 

2. ผูป่้วยท่ีตรวจคดักรองแลว้วา่มีอาการน่าสงสัยวา่จะเป็น "โรคอุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า" หากตอ้งรับไวรั้กษาใน
โรงพยาบาล จะรับไวรั้กษาท่ี หอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ ช้ัน 4 อาคาร 100 ปี 

 

การป้องกนัการติดเช้ือ 
1. ลา้งมือทุกคร้ังก่อนและหลงัการเตรียมอาหาร 
2. ภาชนะบรรจุอาหารท่ีบริการใหผู้ป่้วย ควรเป็นชนิดใช้คร้ังเดียวทิง้ 
3. เจา้หนา้ท่ีโภชนาการท่ีส่งอาหารใหผู้ป่้วย ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีในหอผูป่้วย โดยไม่ตอ้งเขา้ไปในหอ้งแยก 
4. ภาชนะบรรจุอาหารและเศษอาหารใหทิ้้งเป็นขยะติดเช้ือ (ถุงแดง) ในหอ้งแยก  

 
 

หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม   สอบถามรายละเอยีดได้ที ่
หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   โทร. 1025 

 
  
 หน่วยควบคุมการติดเช้ือ รพ.  

    สิงหาคม 2562 
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แนวทางปฏิบัตสิ าหรับงานเวชภณัฑ์กลาง  
ในการท าความสะอาดอุปกรณ์/เคร่ืองใช้ ที่ใช้กบั"ผู้ป่วยโรคอุบัตใิหม่/อุบตัซิ ้า" 
เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012 

 
1. ผูป่้วยจะไดรั้บการคดักรองเบ้ืองตน้ท่ี OPD/ OPD นอกเวลา /ER ถา้ผูป่้วยมีอาการสงสัยวา่จะเป็น "โรคอุบัติ

ใหม่/อุบัติซ ้า" ผูป่้วยจะถูกส่งมารับการรักษาท่ีศูนย์คัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ/ ER 

2. ผูป่้วยท่ีตรวจคดักรองแลว้ มีอาการน่าสงสัยวา่จะเป็น "โรคอุบัติใหม่/อุบัติซ ้า" หากตอ้งรับไวรั้กษาใน
โรงพยาบาล จะรับไวรั้กษาท่ี หอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ ช้ัน 4 ตึก 100 ปี 

 

การท าความสะอาดอปุกรณ์เคร่ืองมอืแพทย์ 
1. ชุดท าหตัถการท่ีน ากลบัมาใชซ้ ้ าและผา้ห่อ  

- ชุดท าหตัถการ รวบรวมใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น เขียนป้าย 
“โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง ใส่กล่องพลาสติกของงานเวชภณัฑก์ลาง ส่งท าลายเช้ือ 

- ผา้ห่อ set ใหแ้ยกใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น เขียนป้าย “โรค
อุบัติใหม่” ติดท่ีถุง ส่งท าลายเช้ือท่ีงานเวชภณัฑก์ลาง 

2. เจา้หนา้ท่ีงานเวชภณัฑก์ลาง ใหใ้ชห้ลกั Standard precautions ในการป้องกนัการติดเช้ือ โดย 
- สวมอุปกรณ์ป้องกนั ดงัน้ี หมวกคลุมผม surgical mask แวน่ตา/face shield  ผา้ยางกนัเป้ือน ถุง

มือยางชนิดหนา รองเทา้บู๊ต 
-  เนน้การลา้งมือทุกคร้ัง หลงัสัมผสัอุปกรณ์/เคร่ืองมือ และหลงัถอดถุงมือ หา้มเอามือข้ึนมาเช็ด  

บริเวณใบหนา้  ตาและจมูก 
-  ป้องกนัการถูกเขม็หรือของมีคม ต า/บาด ขณะปฏิบติังาน 
-  อุปกรณ์เคร่ืองป้องกนัเม่ือใชเ้สร็จแต่ละวนั เช่น ผา้ยางกนัเป้ือน ถุงมือยางชนิดหนา รองเทา้บูต๊ 

ใหซ้กัลา้งดว้ยผงซกัฟอกและผึ่งใหแ้หง้ 
 

 
หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม   สอบถามรายละเอยีดได้ที ่

หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   โทร. 1025 
 

 หน่วยควบคุมการติดเช้ือ รพ.  
สิงหาคม 2562 
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แนวทางปฏิบัตสิ าหรับ หน่วยจ่ายผ้ากลาง  
ในการท าความสะอาดเส้ือผ้า ที่ใช้กบั "ผู้ป่วยโรคอุบัตใิหม่/ อุบัตซิ ้า" 

เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012 
 

1. ผูป่้วยจะไดรั้บการคดักรองเบ้ืองตน้ท่ี OPD/ OPD นอกเวลา/ ER กรณีผูป่้วยมีอาการสงสัยวา่จะเป็น "โรค
อุบัติใหม่/อุบัติซ ้า" ผูป่้วยจะถูกส่งมารับการรักษาท่ีศูนย์คัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ/ ER 

2. ผูป่้วยท่ีตรวจคดักรองแลว้ มีอาการน่าสงสัยวา่จะเป็น "โรคอุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า" หากตอ้งรับไวรั้กษาใน
โรงพยาบาล จะรับไวรั้กษาท่ี หอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ ช้ัน 4 อาคาร 100 ปี 

 

การจัดการผ้าเป้ือน 
1. เส้ือผา้ของผูป่้วย และ เส้ือกาวน์ของเจา้หนา้ท่ี หอผูป่้วยรวบรวมใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่น 

ทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น เขียนป้าย “โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง ส่งซกัท่ีหน่วยจ่ายผา้กลาง  
2. เจา้หนา้ท่ีงานจ่ายผา้กลาง ใหใ้ชห้ลกั Standard precautions ในการป้องกนัการติดเช้ือ โดย 

 สวมอุปกรณ์ป้องกนั ดงัน้ี หมวกคลุมผม surgical mask แวน่ตา/ face shield ผา้ยางกนัเป้ือน      
ถุงมือยางชนิดหนา รองเทา้บู๊ต 

 น าผา้เป้ือนใส่เคร่ืองซกัตามขั้นตอนการซกัผา้เป้ือนมาก 
 เนน้การลา้งมือทุกคร้ัง หลงัสัมผสัผา้เป้ือน/ หลงัถอดถุงมือ หา้มเอามือข้ึนมาเช็ดบริเวณใบหนา้  

            ตา และจมูก 
 อุปกรณ์เคร่ืองป้องกนัเม่ือใชเ้สร็จแต่ละวนั เช่น ผา้ยางกนัเป้ือน ถุงมือยาง รองเทา้บู๊ต ควรซกัลา้ง 

            ดว้ยผงซกัฟอกและผึ่งใหแ้หง้  
 อาบน ้าท าความสะอาดร่างกายและเปล่ียนเส้ือผา้ทุกคร้ังหลงัเลิกงานในแต่ละวนั 

 
หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม   สอบถามรายละเอยีดได้ที ่

หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   โทร. 1025 
 

หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  
       สิงหาคม 2562 
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แนวทางปฏิบัตใินการจดัการขยะ  
“ผู้ป่วยโรคอุบัตใิหม่/ อบุัตซิ ้า” 

เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012 
 

1. ผูป่้วยจะไดรั้บการคดักรองเบ้ืองตน้ท่ี OPD/ OPD นอกเวลา/ ER กรณีผูป่้วยมีอาการสงสัยวา่จะเป็น "โรค
อุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า" ผูป่้วยจะถูกส่งมารับการรักษาท่ีศูนย์คัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ/ ER 

2. ผูป่้วยท่ีตรวจคดักรองแลว้ มีอาการน่าสงสัยวา่จะเป็น "โรคอุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า" หากตอ้งรับไวรั้กษาใน
โรงพยาบาล จะรับไวรั้กษาท่ี หอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ ช้ัน 4 อาคาร 100 ปี 

 

การจัดการขยะ 
1. ขยะทุกชนิด (ยกเวน้เขม็/ ของมีคม) ในหอ้งแยกผูป่้วยใหทิ้้งเป็นขยะติดเช้ือ (ถุงแดง 2 ชั้น) โดยใหใ้ส่

ประมาณ 2/3 ของถุง และผกูถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น  
2. เขม็/ ของมีคม ใหทิ้้งในภาชนะท่ีไม่แทงทะลุ ปริมาณ 3/4 ของภาชนะ ก่อนทิ้งในถุงแดง 2 ชั้น ตามขอ้1 

(เขียนขอ้ความ “ของมีคม” ติดท่ีถุงแดง) 
3. เจา้หนา้ท่ีขนยา้ยขยะ ใหใ้ชห้ลกั Standard precautions ในการป้องกนัการติดเช้ือ โดย 

 สวมอุปกรณ์ป้องกนั ดงัน้ี  หมวกคลุมผม  surgical mask ผา้ยางกนัเป้ือน ถุงมือยางชนิดหนา  
รองเทา้บูต๊ 

 การขนยา้ยขยะควรท าดว้ยความระมดัระวงั โดยยกถุงขยะบริเวณคอถุง ไม่โยน ไม่ลาก  
 ระมดัระวงัการถูกเขม็หรือของมีคมท่ิมต าขณะปฏิบติังาน 
 เนน้การลา้งมือทุกคร้ัง หลงัการขนยา้ยขยะและหลงัถอดถุงมือ หา้มเอามือข้ึนมาเช็ด  บริเวณ

ใบหนา้  ตาและจมูก 
 อุปกรณ์เคร่ืองป้องกนัเม่ือใชเ้สร็จแต่ละวนั เช่น ผา้ยางกนัเป้ือน  ถุงมือยางชนิดหนา รองเทา้บูต๊ 

ใหซ้กัลา้งดว้ยผงซกัฟอกและผึ่งแดดใหแ้หง้ 
 หลงัการขนยา้ยขยะเสร็จในแต่ละวนั ใหล้า้งรถเขน็ขยะดว้ยน ้าและผงซกัฟอก ทิ้งไวใ้หแ้หง้ 

 
หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม   สอบถามรายละเอยีดได้ที ่

หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   โทร. 1025 
 

 หน่วยควบคุมการติดเช้ือ รพ.  
        สิงหาคม 2562 
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แนวทางปฏิบัตใินการจดัการศพ 
ที่เสียชีวติด้วย “โรคอุบตัใิหม่/ อบุัตซิ ้า” 

เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส  สายพนัธ์ุ 2012 
 

1. ผูท้  ำหนำ้ท่ีจดักำร ตกแต่งศพ ตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนั ตำมล ำดบัดงัน้ี 

 หมวกคลุมผม  

 เส้ือกำวน์แขนยำว  

 Mask N 95 

 ถุงมือ disposable 2 ชั้น โดยขอบถุงมือชั้นในอยูใ่นเส้ือกำวน์ ขอบถุงมือชั้นนอกคลุมปลำย
แขนเส้ือกำวน์ 

2. ห่อหุม้ศพดว้ยถุงพลำสติกมีซิป 2 ชั้น  

3. พนกังำนเคล่ือนยำ้ยศพตอ้งสวม surgical mask  เส้ือกำวน์แขนยำว  และถุงมือ disposable 2 ชั้น  

4. กรณีตอ้งกำรท ำ Autopsy ใหท้ ำในหอ้งแยก AIIR และผูก้ระท ำตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัร่ำงกำย 
ไดแ้ก่ หมวกคลุมผม ชุด Jupiter เส้ือกำวน์ ผำ้กนัเป้ือนพลำสติก และถุงมือ disposable 2 ชั้น 

5. อุปกรณ์ท่ีใชก้บัศพ และอุปกรณ์ป้องกนัร่ำงกำยต่ำงๆ ประเภทใชค้ร้ังเดียวทิ้ง ใหทิ้้งในถงัขยะติด
เช้ือ (ถุงแดง)  

6. ผำ้ทุกชนิดท่ีใชก้บัศพ และเส้ือกำวน์ของเจำ้หนำ้ท่ี ใหใ้ส่ถุงพลำสติกใส 2 ชั้น ผกูปำกถุงใหแ้น่นที
ละชั้น ทั้ง 2 ชั้น   เขียนป้ำย “โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง ส่งซกัท่ีหน่วยจ่ำยผำ้กลำง  

 

หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม   สอบถามรายละเอยีดได้ที ่

   หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   โทร. 1025 

 หน่วยควบคุมกำรติดเช้ือ รพ.  

              สิงหำคม 2562 
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แนวทางปฏิบัตสิ าหรับ แม่บ้าน  
ในการท าความสะอาดเส้ือผ้า ที่ใช้กบั "ผู้ป่วยโรคอุบัตใิหม่/ อุบัตซิ ้า" 

เช่น ซาร์ส ไข้หวดันก (H5N1, H7N9, H6N1) และโคโรนาไวรัส สายพนัธ์ุ 2012 
 

1. ผูป่้วยจะไดรั้บการคดักรองเบ้ืองตน้ท่ี OPD/ OPD นอกเวลา/ ER กรณีผูป่้วยมีอาการสงสัยวา่จะเป็น "โรคอุบัติ
ใหม่/ อุบัติซ ้า" ผูป่้วยจะถูกส่งมารับการรักษาท่ีศูนย์คัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ/ ER 

2. ผูป่้วยท่ีตรวจคดักรองแลว้ มีอาการน่าสงสัยวา่จะเป็น "โรคอุบัติใหม่/ อุบัติซ ้า" หากตอ้งรับไวรั้กษาใน
โรงพยาบาล จะรับไวรั้กษาท่ี หอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ ช้ัน 4 อาคาร 100 ปี 

 

วธิีปฏบิัติส าหรับแม่บ้าน ใหใ้ชห้ลกั Standard precautions ในการป้องกนัการติดเช้ือ โดย 
1. สวมอุปกรณ์ป้องกนัตามล าดบั ดงัน้ี หมวกคลุมผม เส้ือกาวน์แขนยาว  ผา้ยางกนัเป้ือนแบบยาว mask N95 

Face shield  ถุงมือ disposable  ถุงมือยางชนิดหนา  รองเทา้บูต๊ 
2. ผา้ท่ีใชก้บัผูป่้วยแลว้ และเส้ือกาวน์ของเจา้หนา้ท่ี ใหร้วบรวมใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่นทีละ

ชั้น ทั้ง 2 ชั้น เขียนป้าย “โรคอุบัติใหม่” ติดท่ีถุง  ส่งซกัท่ีหน่วยจ่ายผา้กลาง  
3. ชุดท าหตัถการ รวบรวมใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น เขียนป้าย “โรคอุบัติ

ใหม่” ติดท่ีถุง ใส่กล่องพลาสติกของงานเวชภณัฑก์ลาง  ก่อนส่งท าลายเช้ือ  
4. ผา้ห่อ set ใหแ้ยกใส่ถุงพลาสติกใส 2 ชั้น ผกูปากถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น เขียนป้าย “โรคอุบัติใหม่” ติดท่ี

ถุง ส่งท าลายเช้ือท่ีงานเวชภณัฑก์ลาง 
5. อุปกรณ์การแพทยช์นิด disposable และขยะทุกชนิดในหอ้งแยกผูป่้วยใหทิ้้งเป็นขยะติดเช้ือ (ถุงแดง 2 ชั้น) 

โดยใส่ประมาณ 2/3 ของถุง และผกูถุงใหแ้น่นทีละชั้น ทั้ง 2 ชั้น ในการขนยา้ยขยะใหย้กถุงขยะบริเวณคอถุง 
ไม่โยน ไม่ลาก ระมดัระวงัการถูกเขม็ หรือของมีคมท่ิมต าขณะปฏิบติังาน 

6. การถูพื้น ใหใ้ชน้ ้ายาถูพื้น ยกเวน้บริเวณท่ีเป้ือนเลือดหรือส่ิงคดัหลัง่ ใหใ้ชก้ระดาษทิชชูเช็ดออก แลว้เช็ดตาม
ดว้ย 0.5% Hypochlorite (Virkon 1 ซอง ผสมน ้า 1 ลิตร)  

7. เนน้เร่ืองการลา้งมือหลงัถอดถุงมืออยา่งเคร่งครัด   หา้มเอามือข้ึนมาเช็ดบริเวณใบหนา้  ตาและจมูก 
8. อุปกรณ์เคร่ืองป้องกันเม่ือใช้เสร็จแต่ละวนั เช่น ผา้ยางกันเป้ือน ถุงมือยาง รองเท้าบู๊ต ให้ซักล้างด้วย

ผงซกัฟอกและผึ่งใหแ้หง้  
 

หากมข้ีอสงสัยหรือต้องการค าแนะน าเพิม่เติม   สอบถามรายละเอยีดได้ที ่
หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   โทร. 1025 

 

 หน่วยควบคุมการติดเช้ือ  
       สิงหาคม 2562 



เอกสารแนบ 1.1 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- ศนูย์คดักรอง 1774 

- *โอเปอเรเตอร์1900 

แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยนอก 
จากอาคารโรงพยาบาลและอาคารเฉลิมพระบารมไีปศูนย์คัดกรองฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*โอเปอเรเตอร์ โทรแจ้งหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล(นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าที่หนว่ยขนย้ายผู้ ป่วย: โทร 1045-6(ในเวลา) โทร 1047(นอกเวลา) 
- รปภ. เพื่อClearเส้นทาง:โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ               – แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028(ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)    
- งานวิศวกรรมซอ่มบ ารุง เพื่อลอ็คลฟิต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง:โทร 1081 (ในเวลา)โทร 1082 (นอกเวลา)     
กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสียให้ใช้ลฟิต์ส ารอง ดงันี-้หมายเลข 5 แทน หมายเลข 6   - หมายเลข 21 แทน หมายเลข 20- หมายเลข 11 แทน หมายเลข 12 

หมายเหตุ :  
 คลินิกจิตเวช และฝังเข็ม 

- ผู้ ป่วยเดินได้ ให้ลงบนัไดข้างภาควิชาศลัยศาสตร์  
- ผู้ ป่วยเปลนัง่ / เปลนอนใช้ลฟิต์หมายเลข 12 ลงชัน้ B  

 ห้อง CT MRI ฉายแสง และกายภาพ 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- ศนูย์คดักรอง 1774 

-*โอเปอเรเตอร์ 1900 

ผู้ ป่วย   
เปลนัง่ / เปล

นอน 
 ประตทูางลง 

ศนูย์คดักรอง 

หน้าส านกังาน 

เวชระเบียน 

ผา่นห้องแยกไอโอดีน 

ใช้ลฟิต์  
หมายเลข 6 

ลงชัน้ B 

กลุม่อาคารโรงพยาบาล 

ดา่นหน้า/ เวชระเบียน/       
คลนิิกเดก็/  

อายรุกรรม/ ศลัยกรรม/ 
ตา/ ห้องท าแผล 

 

 

ผู้ ป่วยเดิน 

ศนูย์คดักรองโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

ผู้ ป่วยฝากแฟ้มที่ยงัไม่
admitจากหอผู้ ป่วย/ 
หนว่ยงานชัน้ 2 – 8 

 ในอาคาร 8 ชัน้ 
 

 

ผู้ ป่วยเดิน/  
เปลนัง่ / นอน 

กลุม่อาคารเฉลมิพระบารมี 

คลนิิกผิวหนงั/ 
 ฝากครรภ์/ นรีเวช/  
เวชปฏิบตัิ / ปฐมภมู ิ

ศนูย์ถนัยเวชช์ / NKC/ 

ศนูย์โรคหวัใจ/ ไตเทียม/ 
ผู้ ป่วยฝากแฟ้มที่ยงัไม่ 

admitจากหอผู้ ป่วย 
 

ผา่นโภชนาการ 

ใช้ลฟิต์  
หมายเลข 20 

ลงชัน้ B 

บนัไดหน้า
โรงพยาบาล 

ลงชัน้ B 

ผู้ ป่วย   
เปลนัง่ / นอน 

ผู้ ป่วยเดิน ผู้ ป่วยเดิน/  
เปลนัง่ / นอน 

หนว่ยจา่ยผ้ากลาง 
 

ผา่นสหกรณ์
ฯ 

 

ห้องแยกไอโอดีน 

ศนูย์คดักรองฯ 

 
17 



เอกสารแนบ 1.2 

แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยนอก 
จากอาคารโรงพยาบาล และอาคารเฉลิมพระบารมี ไป ER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก่อนเคล่ือนย้ายผู้ ป่วยโทรแจ้ง ER โทร 1700 และ โอเปอเรเตอร์ 1900 
*โอเปอเรเตอร์โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6(ในเวลา) โทร 1047(นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือClearเส้นทาง โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ                  – แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028(ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)    
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง  :โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา)  – แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 
กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสียให้ใช้ลิฟต์ส ารอง -หมายเลข 21 แทน หมายเลข 20 -หมายเลข 5 แทน หมายเลข 6 -หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

กลุม่อาคารโรงพยาบาล กลุม่อาคารเฉลมิพระบารมี 

เวชระเบียน /  คลนิิก เด็ก / 
อายรุกรรม / ศลัยกรรม / 
ตา/ จิตเวช / ฝังเข็ม 

 
 

 

คลนิิก ผิวหนงั/ ฝากครรภ์ 
/ นรีเวช / เวชปฏิบตัิ / 

ปฐมภมู ิ

ผ่านทางเช่ือมอาคาร ฉบ. 
และ อาคารโรงพยาบาล

ด้านหน้า 

หมายเหตุ: ห้อง CT MRI ฉายแสง และกายภาพ ให้ใช้เส้นทาง 
- ผา่นสหกรณ์ออมทรัพย์        หน่วยจา่ยผ้ากลาง      ห้องแยกไอโอดีน      ผา่นศนูย์คดักรองฯ        ใช้ลฟิต์หมายเลข 17 ขึน้ชัน้ 1         

ผา่นทางเช่ือมอาคาร 100 ปี และ อาคาร สธ.       ผา่นหน้าเวชระเบียน         ห้องแยก AIIR ที่ ER 
18 

 

ผา่นทางเดินหน้า 
คลนิิกอายรุกรรม 

ผา่นคลนิิกตา 

ผา่นห้องท าแผลฉีดยา 

ผา่นทางเช่ือมอาคาร 100 ปี และ อาคาร สธ. 

ผา่นด้านหน้าเวชระเบยีน อาคาร สธ. 

ห้องแยก AIIR ที่ ER 

ใช้ลฟิต์หมายเลข 20 
 ลงชัน้ 1 

หนว่ยงาน ชัน้ 5-10 ใน
อาคาร ฉบ. / ผู้ ป่วยฝาก
แฟ้มที่ยงัไม่ admit จาก

หอผู้ ป่วย 

ผู้ ป่วยฝากแฟ้มที่ยงัไม่ 

admit จากหอผู้ ป่วย / 
หนว่ยงานชัน้ 2 - 8 

 ในอาคาร 8 ชัน้ 
 

 
ใช้ลฟิต์หมายเลข 6  

ลงชัน้ 1 
 

 

ผา่นห้องโทรศพัท์ 

ผา่นการเงิน 

ผา่นห้องยา 

ผา่นคลนิิกเดก็ 



เอกสารแนบ 1.3 

แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยนอก จากอาคาร สธ.  
ไปศูนย์คัดกรองฯ/ ER 
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ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- ศนูย์คดักรอง 1774 
- *โอเปอเรเตอร์ 1900 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- ศนูย์คดักรอง 1774 หรือ ER 1700 
- *โอเปอเรเตอร์ 1900 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- ศนูย์คดักรอง 1774 หรือ ER 1700 
- *โอเปอเรเตอร์ 1900 

กลุม่ผู้ ป่วย  ชัน้ 1 

หอผู้ ป่วยสงัเกตอาการ 
 

ผู้ ป่วยเปลนัง่ / นอน/ เดิน 
 

ใช้ลฟิต์  หมายเลข 35 

ลงชัน้ 1 

 *โอเปอเรเตอร์  โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6 (ในเวลา) โทร 1047 (นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือ Clear เส้นทาง: โทร. 1119 ทัง้ในเวลา และนอกเวลาราชการ   
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา) 
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง : โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 

กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารอง ดงันี ้- หมายเลข 36 แทน หมายเลข 35   - หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 
  

กลุม่ผู้ ป่วย ชัน้ 2, 5-7 

คลนิิกกระดกูและข้อ/ ห้องเฝือก 

 

 

ผา่นด้านหน้าเวชระเบยีน 

ห้องแยก AIIR  

ER 

 ER 

ผา่นด้านหน้าเวชระเบยีน อาคาร สธ. 

ผา่นทางเช่ือมอาคาร สธ. และอาคาร 100 
ปี 

ศนูย์คดักรองโรคระบบทางเดินหายใจ 

ผู้ ป่วยเปลนัง่ / นอน  
 

ใช้ลฟิต์  หมายเลข 17 

ลงชัน้ B 

ผา่นด้านหลงัศนูย์บริการพิเศษรังสวีินิจฉยั 

ชัน้ B อาคาร 100 ปี 

ผู้ ป่วยเดิน 

ใช้บนัใด ตรงข้ามลฟิต์หมายเลข 17    

ลงชัน้ B 



เอกสารแนบ 1.4 

แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยนอก จากอาคารพยาธวิิทยา  
ไปศูนย์คัดกรองฯ/ ER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

ผา่นสหกรณ์ 
 

ผา่นหนว่ยจา่ยผ้ากลาง 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
-  ศนูย์คดักรอง 1774 หรือ ER 1700 
- *โอเปอเรเตอร์ 1900 

หน่วยงานชัน้ 2-4 
หนว่ยนิตเิวช/  เวชศาสตร์นิวเคลยีร์/ 

คลงัเลอืด/มนษุย์พนัธศุาสตร์/  
ภมูิคุ้มกนัและไวรัสวิทยา/ 

พยาธิกายวิภาค 
 

ใช้ลฟิต์หมายเลข 14  
ลงชัน้ B 

 *โอเปอเรเตอร์  โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6 (ในเวลา) โทร 1047 (นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือ Clear เส้นทาง: โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ    
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)            
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง : โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 

กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารองดงันี ้
- หมายเลข 13 แทน หมายเลข 14   - หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

หน่วยงานชัน้ 1 

ห้องเจาะเลอืด/ แผนก x-ray 

เลีย้วซ้ายหน้าห้องเจาะเลอืด 

ผา่นหน้าลฟิต์  หมายเลข 15 

ผา่นด้านหลงั OPD ตา 

ผา่นด้านหน้าเวชระเบยีน 

อาคาร สธ. 

ผา่นทางเช่ือมอาคาร 100 ปี 
และ อาคาร สธ. 

ห้องแยก AIIR  

ที่ ER 

ผู้ ป่วยเปลนัง่ / นอน  
 

ผู้ ป่วยเดิน 

ใช้บนัได  
หน้าแผนก X – ray 

ลงชัน้ B 

ผา่นห้องแยกไอโอดีน 

ศนูย์คดักรอง 
โรคระบบทางเดินหายใจ 

ใช้ลิฟต์หมายเลข 14 ลงชัน้ 1 

20 



เอกสารแนบ 1.5 

  แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยนอก จากอาคาร 13 ชัน้  
ไป ศูนย์คัดกรองฯ/ ER 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
                                                                          

* โอเปอเรเตอร์  โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ดังน้ี 

- ผู้อ านวยการ และส านักงานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ป่วย โทร 1045-6(ในเวลา) โทร 1047(นอกเวลา) 
- รปภ. เพื่อ Clear เส้นทาง: โทร. 1119 ท้ังในเวลาและนอกเวลาราชการ    
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028(ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)    
- งานวิศวกรรมซ่อมบ ารุง เพื่อล็อคลิฟต์ทันทีหลังใช้งาน นาน 1 ชั่วโมง : โทร 1081 (ในเวลา) 1082 (นอกเวลา) 
**กรณีลิฟต์ที่ก ำหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารอง ดังน้ี 

- หมายเลข 11 แทน หมายเลข 12  และ  - หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

 
 

ผา่นคลนิิกตา  

ห้องแยก AIIR ที่ ER 

ผา่นด้านหน้าเวชระเบยีน  
อาคาร สธ. 

ผา่นทางเช่ือมอาคาร 100 ปี 
และอาคาร สธ. 

ใช้ลฟิต์ หมายเลข 12 ลงชัน้ B 

 

ผา่นห้องแยกไอโอดีน 
 

ศนูย์คดักรอง 
โรคระบบทางเดินหายใจ 

กลุม่ผู้ ป่วยนอก 

หนว่ยโรคระบบทางเดินอาหาร / หนว่ยโรคปอด /  
หนว่ยตอ่มไร้ทอ่ / หนว่ยยโูรไดนามิกส์ /  

ผู้ ป่วยฝากแฟ้มที่ยงัไม่ admit จากหอผู้ ป่วย 

ผู้ ป่วย เดิน / เปลนัง่ / นอน 
 

ใช้ลฟิต์ หมายเลข 12 ลงชัน้ 1 
 

ผา่นการเงิน 

ผา่นห้องท าแผลฉีดยา 

ก่อนเคลื่อนย้าย โทรแจ้ง 
- ศนูย์คดักรอง 1774 หรือ ER 1700 หรือ 

-*โอเปอเรเตอร์  1900 
 

ผา่นสหกรณ์ 
 

ผา่นหนว่ยจา่ยผ้ากลาง 
 

21 
 



  เอกสารแนบ 1.6 
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แผนภมิูเส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจากอาคารศรีเวชวัฒน์ไปศูนย์คัดกรองฯ/ ER 

 

หมายเหตุ 

**ก่อนเคลื่อนย้ายโทรแจ้ง 

- ศนูย์คดักรอง โทร 1774 หรือ ER 1700 

-  โอเปอเรเตอร์ 1900 

คลนิิกทนัตกรรม** 

ผู้ ป่วยเปลนัง่/ นอน ผู้ ป่วยเดิน 

ผา่นโถงลฟิต์ หมายเลข 42-45 

ใช้ลฟิต์ หมายเลข 46 ลงชัน้ 1 ใช้บนัไดเลือ่นลง ชัน้ 1 

ผา่นทางเช่ือมอาคารศรีเวชวฒัน์และอาคารพยาธิ 

ผา่นด้านหน้าห้องเจาะเลอืด 

ผา่นหน้าลฟิต์หมายเลข 15 

ผา่นด้านหลงั OPD ตา 

ผา่นทางเช่ือมอาคาร 100 ปี และอาคาร สธ. อาคาร 100 ปี ชัน้ 1 

ผา่นด้านหน้าเวชระเบยีน อาคาร สธ. ผู้ ป่วยเปลนัง่/ นอน ผู้ ป่วยเดิน 

ห้องแยก AIIR ที่ ER ใช้ลฟิต์หมายเลข 17 ลงชัน้ B ใช้บนัได ตรงข้ามลฟิต์หมายเลข 17 ลงชัน้ B 

ผา่นด้านหลงัศนูย์บริการพิเศษรังสวีินิจฉยั ชัน้ B อาคาร 100 ปี 

ศนูย์คดักรองโรคระบบทางเดินหายใจ 

*โอเปอเรเตอร์ โทรแจ้งหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) 
  ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าที่หน่วยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6 (ในเวลา) โทร 1047 (นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือเคลียร์เส้นทาง โทร 1119 ทัง้ในเวลา และนอกเวลาราชการ 
- แมบ้่านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)            
- งานวิศวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัที่หลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง 
  โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 
กรณี ลิฟต์ ที่ก าหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารองหมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

คลนิิกบริการพิเศษ** 

ผู้ ป่วยเปลนัง่/ นอน/ เดิน 

คลินิกหู คอ จมูก 



เอกสารแนบ 1.7 

แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยนอก จากศูนย์คัดกรองฯ/ ER 
ไป หอผู้ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ (ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี) 
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ศนูย์คดักรอง 

โรคระบบทางเดินหายใจ 
 

*โอเปอเรเตอร์ โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6 (ในเวลา) โทร 1047 (นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือ Clear เส้นทาง: โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ 
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)            
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง : โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 

กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารองหมายเลข 16 แทน หมายเลข 17  

หอผู้ ป่วยแยกโรคติดเชือ้ 

ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี   
 

ผา่นด้านหลงัศนูย์บริการพิเศษรังสวีินิจฉยั 

ชัน้ B อาคาร 100 ปี 

ใช้ลฟิต์  หมายเลข 17 

ห้องแยก AIIR  

ที่ ER 

 

ผา่นทางเช่ือมอาคาร สธ. และ อาคาร 100 ปี 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- หอผู้ ป่วยแยกโรคตดิเชือ้  โทร 1435-6 

- *โอเปอเรเตอร์  โทร 1900 

ผา่นด้านหน้าเวชระเบยีน อาคาร สธ. 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- หอผู้ ป่วยแยกโรคตดิเชือ้  โทร 1435-6 

- *โอเปอเรเตอร์  โทร 1900 



เอกสารแนบ 1.8 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- หอผู้ ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ โทร 1435-6 

- *โอเปอเรเตอร์1900 

แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน จากอาคารโรงพยาบาล  
ไป หอผู้ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ (ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี) 
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*โอเปอเรเตอร์ โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย: โทร 1045-6(ในเวลา) โทร 1047(นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือClearเส้นทาง:โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ 
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)            
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง: โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 
กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสียให้ใช้ลิฟต์ส ารอง ดงันี ้  -หมายเลข 5 แทน หมายเลข 6    และ - หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

ผา่นห้องแยกไอโอดีน 

ใช้ลฟิต์  
หมายเลข 6 

ลงชัน้ B 

กลุม่อาคารโรงพยาบาล 

หอผู้ ป่วยนรีเวช/ พิเศษนรีเวช/ สตูิกรรม/ 
พิเศษสตูกิรรม/ พิเศษทัว่ไป 

ห้องคลอด/ NICU 

 

ใช้ลฟิต์   
หมายเลข 17 

หอผู้ ป่วยแยกโรคติดเชือ้ 
ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี 



เอกสารแนบ 1.9 

แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน จากอาคารเฉลิมพระบารมี 
ไป หอผู้ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ (ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี) 
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*โอเปอเรเตอร์ โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย: โทร 1045-6(ในเวลา) โทร 1047(นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือClearเส้นทาง:โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ 
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)            
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง: โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 
กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสียให้ใช้ลิฟต์ส ารอง ดงันี ้  -หมายเลข 21 แทน หมายเลข 20    และ - หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- หอผู้ ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ โทร 1435-6 

-*โอเปอเรเตอร์ 1900 

กลุม่อาคารเฉลมิพระบารมี 

ผา่นโภชนาการ 

ใช้ลฟิต์  
หมายเลข 20 

ลงชัน้ B 

หอผู้ ป่วยพิเศษเฉลมิพระบารมีทกุหอผู้ ป่วย/ 
ศลัยกรรมเด็ก/ PICU 

ใช้ลฟิต์   
หมายเลข 17 

หอผู้ ป่วยแยกโรคติดเชือ้ 
ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี 

ผา่นด้านหลงัศนูย์บริการพิเศษรังสวีินิจฉยั 

ชัน้ B อาคาร 100 ปี 

ผา่นห้องแยกไอโอดีน 



เอกสารแนบ 1.10 

 

 แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน จากอาคารรัตนชีวรักษ์  
 ไป หอผู้ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ (ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี) 
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*โอเปอเรเตอร์ โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6 (ในเวลา) โทร 1047 (นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือ Clear เส้นทาง: โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ 
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)              
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง : โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 

กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารองดงันี ้
- หมายเลข 36 แทน หมายเลข 35 - หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

หอผู้ ป่วยแยกโรคติดเชือ้ 

ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี   
 

ใช้ลฟิต์  หมายเลข 17 

หอผู้ ป่วยศลัยกรรมประสาท/ 
อบุตัิเหต ุ

ผา่นทางเช่ือมอาคาร สธ. และ อาคาร 100 ปี 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- หอผู้ ป่วยแยกโรคตดิเชือ้  โทร 1435-6 

- *โอเปอเรเตอร์  โทร 1900 

หอผู้ ป่วย อาคาร สธ. 

ใช้ลฟิต์  หมายเลข 35 ลงชัน้ 1 



เอกสารแนบ 1.11 

 

แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน จากอาคารพยาธวิิทยา  
ไป หอผู้ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ (ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี) 
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ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- หอผู้ ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ โทร 1435-6 
-  *โอเปอเรเตอร์ 1900 

 หอผู้ ป่วยกระดกูและข้อชาย/ 
กระดกูและข้อหญิง  

 
 

ใช้ลฟิต์หมายเลข 14  ลงชัน้ 1 

 *โอเปอเรเตอร์  โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6 (ในเวลา) โทร 1047 (นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือ Clear เส้นทาง: โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ 
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)     
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง : โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 
กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารองดงันี ้
- หมายเลข 13 แทน หมายเลข 14  หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

ผา่นด้านหน้าห้องเจาะเลอืด 

ผา่นหน้าลฟิต์  หมายเลข 15 

ผา่นด้านหลงั OPD ตา 

อาคาร 100 ปี ชัน้ 1 

ใช้ลฟิต์   
หมายเลข 17 

หอผู้ ป่วยแยกโรคติดเชือ้ 
ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี 



เอกสารแนบ 1.12 

 

  แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน  
จากอาคาร 13 ชัน้ และกลุ่มหออภบิาลผู้ป่วยผู้ใหญ่ 
ไป หอผู้ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ (ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี) 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
                                                                          

ก่อนเคลื่อนย้าย โทรแจ้ง 
- หอผู้ ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ โทร 1435-6 

-*โอเปอเรเตอร์  โทร 1900 
 

หอผู้ ป่วยแยกโรคติดเชือ้ 

ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี  
 

 

ใช้ลฟิต์  หมายเลข 17 

หอผู้ ป่วยอายรุกรรมหญิง / อายรุกรรมชาย1,2 / อายรุกรรมทัว่ไป / RCU / 

ศลัยกรรมหญิง/ ศลัยกรรมชาย 1, 2 / ตา/ หคูอจมกู/ จิตเวช/ 
CCU/ MICU/ SICU 

28 
 

ใช้ลฟิต์ หมายเลข 12 ลงชัน้ B 

* โอเปอเรเตอร์  โทรแจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าท่ีหน่วยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6 (ในเวลา) โทร 1047 (นอกเวลา) 
- รปภ. เพ่ือ Clear เส้นทาง: โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ 
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)              
- งานวศิวกรรมซอ่มบ ารุง เพ่ือล็อคลิฟต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง : โทร 1081 (ในเวลา) 1082 (นอกเวลา) 
**กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารอง ดงันี ้

- หมายเลข 11 แทน หมายเลข 12    - หมายเลข 16 แทน หมายเลข 17 

 
 

ผา่นหนว่ยจา่ยผ้ากลาง 

ผา่นห้องแยกไอโอดีน 

ผา่นด้านหลงั ศนูย์บริการพิเศษรังสวีินิจฉยั 

ชัน้ B อาคาร 100 ปี 
 



เอกสารแนบ 1.13 

 

 แผนภมูเิส้นทางการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน อาคาร 100 ปี  
ไป หอผู้ป่วยแยกโรคตดิเชือ้ (ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี) 
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*โอเปอเรเตอร์ โทรแจ้งหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
- ผู้อ านวยการ และส านกังานฝ่ายบริการพยาบาล (ในเวลา) / ผู้อ านวยการนอกเวลาราชการ และผู้ตรวจการพยาบาล (นอกเวลา) 
- เจ้าหน้าที่หนว่ยขนย้ายผู้ ป่วย โทร 1045-6 (ในเวลา) โทร 1047 (นอกเวลา) 
- รปภ. เพื่อ Clear เส้นทาง: โทร. 1119 ทัง้ในเวลาและนอกเวลาราชการ 
- แม่บ้านเคหะบริการ โทร 1028 (ในเวลา) โทร 170260 (นอกเวลา)              

- งานวิศวกรรมซอ่มบ ารุง เพื่อลอ็คลฟิต์ทนัทีหลงัใช้งาน นาน 1 ชัว่โมง : โทร 1081 (ในเวลา) โทร 1082 (นอกเวลา) 
กรณีลิฟต์ที่ก าหนดเสีย ให้ใช้ลิฟต์ส ารองหมายเลข 16 แทน หมายเลข 17  

หอผู้ ป่วยแยกโรคติดเชือ้ 

ชัน้ 4 อาคาร 100 ปี   
 

ใช้ลฟิต์  หมายเลข 17 

ก่อนเคล่ือนย้ายโทรแจ้ง 
- SRCU โทร 1435-6 

- *โอเปอเรเตอร์  โทร 1900 

หอผู้ ป่วยใน 

อาคาร 100 ปี 
 





เอกสารแนบ 2.2 

31 

ค ำแนะน ำกำรเกบ็ตัวอย่ำงส่งตรวจหำเช้ือ MERS-CoV  

การเก็บตวัอยา่ง ชนิดส่ิงส่งตรวจ ค าแนะน าเพิ่มเติม 
1. ผูป่้วยท่ีมีอาการทาง

ระบบทางเดินหายใจ
ส่วนบน (URI) 

- Nasopharyngeal swab ใส่ใน
หลอด VTM  หรือ  

- Nasopharyngeal aspirate, 
Nasopharyngeal wash ใส่ใน
ภาชนะเก็บตวัอยา่งปลอดเช้ือ 
ไมต่อ้งใส่หลอด VTM 

- เม่ือเก็บตวัอยา่งแลว้ ตอ้งใส่ใน
กระติก ทนัที 

- ติดบาร์โคดท่ีใบน าส่งแนบมานอก
กระติกและส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที 

2. ผูป่้วยท่ีมีอาการทาง
ระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง (เช่น 
Pneumonia, ARDS) 

กรณีท่ีผูป่้วยมีอาการปอดบวม ให้พยายามเก็บให้ไดเ้สมหะดว้ย เน่ืองจาก
ตวัอยา่งจากทางเดินหายใจส่วนล่าง ท าใหมี้โอกาสพบเช้ือเพิ่มข้ึน 

     2.1 ผูป่้วยท่ีไม่ไดใ้ส่ท่อ
ช่วยหายใจ 

 

- Nasopharyngeal swab ใส่ใน
หลอด VTM  หรือ 

- Nasopharyngeal aspirate, 
Nasopharyngeal wash ใส่ใน
ภาชนะเก็บตวัอยา่งปลอดเช้ือ 
ไมต่อ้งใส่หลอด VTM 

- กรณีท่ีสามารถเก็บเสมหะได ้ 
ใหเ้ก็บเสมหะใส่ในภาชนะเก็บ
ตวัอยา่งปลอดเช้ือ (sterile) 
ส่งไปดว้ย โดยไม่ตอ้งสั่ง
รายการตรวจเพิ่ม 

- เม่ือเก็บตวัอยา่งแลว้ ตอ้งใส่ใน
กระติก ทนัที 

- ติดบาร์โคดท่ีใบน าส่งแนบมานอก
กระติกและส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที 
 
 
 

2.2 ผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วย-
หายใจ 
 

- เก็บ tracheal suction ใส่ใน
ภาชนะเก็บตวัอยา่งปลอดเช้ือ 
(sterile)   

- เม่ือเก็บตวัอยา่งแลว้ ตอ้งใส่ใน
กระติก ทนัที 

- ติดบาร์โคดท่ีใบน าส่งแนบมานอก
กระติกและส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที 

 

หมายเหตุ กรณีทีผ่ลการตรวจผู้ป่วยเป็นลบ และผู้ ป่วยมีอาการไมด่ีขึน้ อาจมีสาเหตจุากตวัอยา่งที่ไมเ่หมาะสม หรือด้อย

คณุภาพ ควรทบทวนวิธีเก็บและน าสง่ตวัอยา่ง แล้วเก็บตวัอยา่งตรวจซ า้หลงัจากเก็บตวัอยา่งครัง้แรก 24 ชัว่โมง 



เอกสารแนบ 2.3 

ขั้นตอนการส่ง Lab MERS CoV  

รายการ Lab ที่ส่งตรวจ 
1.  Influenza A, B by FIA  
2.  MERS-CoV by rRT-PCR 

เวลาและสถานที่รับสิ่งส่งตรวจ 
1. เวลา 08.30-16.30 น.  ส่ง lab ที่หน่วยภูมิคุ้มกันฯ โทร 1585 
2. เวลา 16.30-08.30 น.  ส่ง lab ที่ center lab โทร 1561 

สิ่งส่งตรวจ (Specimen)  รายละเอียดตามเอกสารการเก็บตัวอย่างส่งตรวจหาเชื้อ MERS-CoV   
- Nasopharyngeal swab หรอื Nasopharyngeal aspirate หรือ Nasopharyngeal wash ใส่ในหลอด VTM    
- เสมหะใส่ในภาชนะเก็บตัวอย่างปลอดเชื้อ  

อุปกรณ์ใช้ในการส่งตรวจ ได้แก่ ชุดเก็บ specimen (กระติกใส่ lab, ไม้พันส าลี, หลอด VTM, ถุงซิปล๊อค และแบบส่งตัวอย่าง
ตรวจฯ )  
 

 

 
 

ขั้นตอนการส่งตรวจ 
1.  พยาบาล Team lead ประสานงานขอรับ ชุดเก็บ specimen   

- เวลา 8.30-16.30 น.  หน่วยภูมิคุ้มกันฯ โทร 1585 
- เวลา 16.30-8.30 น.  Center lab โทร 1561   

2.  แม่บ้านรับชุดเก็บ specimen (ตามข้อ 1)  
3.  พยาบาล Team lead ตรวจสอบความถูกต้อง ชุดเก็บ specimen  และแบ่งอุปกรณ์เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

- ส่วนที่ 1 วางที่เคาน์เตอร์ ได้แก่ กระติก แบบส่งตัวอย่างตรวจฯ   

 

 
- ส่วนที่ 2 น าไปในห้องผู้ป่วย ได้แก่ ไม้พันส าลี, หลอด VTM ใส่ถุงซิปล๊อค 
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เอกสารแนบ 2.3 
 

4.  พยาบาล Team lead ติด label ผู้ป่วยที่หลอด VTM และแบบส่งตัวอย่างตรวจฯ พร้อมทั้งระบุเครื่องหมายดอกจัน “” 
โดยใช้ปากกาเมจิกสีแดงเขียนไว้ทีแ่บบส่งตัวอย่างตรวจฯด้วย 
5.  แพทย์ กรอกข้อมูลประวัติผู้ป่วย พร้อมทั้งเลือกรายการทดสอบในแบบส่งตัวอย่างตรวจฯ และ order lab ในระบบ HIS 
ดังนี้ 
 - Rapid Influenza Ag (FIA)  - MERS Cov (rRT-PCR) 
6.  พยาบาล Team lead ตรวจสอบความถูกต้องของ order และแบบส่งตัวอย่างตรวจฯ พร้อมทั้งติด barcode ที่แบบส่ง
ตัวอย่างตรวจฯ และ patch lab 
7.  พยาบาล Team lead โทรแจ้งหน่วยภูมิคุ้มกันฯ ก่อนส่งสิ่งส่งตรวจ 30 นาที โดย 
 - เวลา 8.30-16.30 น.    โทร 1585-6 

- เวลา 16.30-8.30 น.   โทร 1585 
8.  แพทย์ และพยาบาลที่ท าหน้าที่ดูแลผู้ป่วย ใส่อุปกรณ์ป้องกัน น าชุดเก็บ specimen  ส่วนที่ 2 เข้าไปเก็บตัวอย่างในห้อง
ผู้ป่วย 
9.  ภายหลังเก็บตัวอย่างจากผู้ป่วย แพทย์ หักไม้พันส าลี บริเวณขีดสีแดงออก ใส่ตัวอย่างจากผู้ป่วยในหลอด VTM แล้วใส่ถุง
ซิปล๊อค 

 

 

10.  พยาบาลที่อยู่ด้านนอกห้องผู้ป่วย เปิดกระติกรอรับตัวอย่าง บริเวณหน้าประตูห้องผู้ป่วย 
11.  พยาบาลที่ท าหน้าที่ดูแลผู้ป่วย น าถุงซิปล๊อค หย่อนในกระติก โดยไม่สัมผัสกระติกด้านนอก 

 

 

 

 
12.  พยาบาลที่อยู่ด้านนอกห้องผู้ป่วย ปิดกระติก โดยไม่สัมผัสด้านในกระติก และน ากระติกมาวางที่เคาน์เตอร์ 

 

 

 

 

13.  พยาบาล Team lead  ติดแบบส่งตัวอย่างตรวจฯ  บริเวณด้านบนกระติก แล้วให้แม่บ้านน าส่ง  

หัก 
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  เอกสารแนบ 3.1 
 

 

ขั้นตอนในการ ใส่ ชุดป้องกนัร่างกาย (กรณีใส่ Jupiter) 

       ลา้งมือ 

          
      หมวก 

          

   

 

  ชุด Jupiter 

 

          

 
 กาวนแ์ขนยาว (หา้มปิดตวักรองของชดุ Jupiter) 

          

   
 

ถุงมือ ชั้นใน (ขอบถุงมืออยู่ในเสื้ อกาวน)์ 

 

          
 

ถุงมือ ชั้นนอก (คลุมปลายแขนเสื้ อกาวน)์ 
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  เอกสารแนบ 3.1 
 

 

ขั้นตอนการ ถอด ชุดป้องกนัร่างกาย ( กรณใีส่ Jupiter) 
 

ล้างมือ 

 

ถอดถุงมือ ช้ันนอก 

   
ล้างมือ 

 
 ออกจากห้องทีดู่แลผู้ป่วย ห้ามใช้มอืเปิดประตู 

 

ล้างมอื 

 

     ถอดกาวน์  ม้วนออกด้านนอก ไม่ให้มอืสัมผสักาวน์ด้านนอก 

 

               ล้างมอื 

 

                              ถอด ชุด Jupiter 

 

ล้างมอื 

 

ถอดถุงมอื ช้ันใน 

 

ล้างมอื 

       

  ถอดหมวก      

 

ล้างมอื 

ในห้องผู้ป่วย 

ใน 

Anteroom 
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   เอกสารแนบ 3.2 

 

         ขั้นตอนการ ใส่ ชุดป้องกนัร่างกาย ( กรณใีส่Mask N95)  

                          ลา้งมือ 

                           
                          หมวก 

                           
                     กาวนแ์ขนยาว 

                           

                  Mask N95  

                           

                         กระบังหน้าเลนส์ใส 

                           
       ถุงมือ ชั้นใน (ขอบถุงมืออยู่ในเสื้ อกาวน)์ 

 

                           

 
       ถุงมือ ชั้นนอก (คลุมปลายแขนเสื้ อกาวน)์ 
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   เอกสารแนบ 3.2 

 

ขั้นตอนการ ถอด ชุดป้องกนัร่างกาย ( กรณใีส่ Mask N95) 

ล้างมือ 

 
ถอดถุงมือ ช้ันนอก 

             

ล้างมือ 

 
            ออกจากห้องทีดู่แลผู้ป่วย ห้ามใช้มอืเปิดประตู 

 

ล้างมอื 

 

                                ถอดกาวน์  ม้วนออกด้านนอก ไม่ให้มอืสัมผสักาวน์ด้านนอก 

 

                              ล้างมอื 

 

                            ถอด กระบังหน้าเลนส์ใส 

 

ล้างมอื 

 

ถอดถุงมอื ช้ันใน 

 

ล้างมอื 

              

                                                                     ถอด mask N95  

 

                                                                               ล้างมอื 

 

  ถอดหมวก      

 

ล้างมอื 

ใน 
Anteroom 

 

  

 

 

 

 

หมายเหตุ  
1. อุปกรณ์ท่ีน ากลับมาใช้

ซ ้ าได้แ ก่  กระบั งหน้ า
เลนส์ใส  แช่น ้ ายา 0.5% 
Hypochlorite (Virkon 1 
ซองต่อน ้ า 1 ลิตร) นาน 5 
นาที 

2. อุปกรณ์ใชแ้ลว้ท้ิง ใหท้ิ้ง
ในถงัขยะติดเช้ือ  

ในห้องผู้ป่วย 
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ขั้นตอนการ ใส่ ชุดป้องกนัร่างกาย ส าหรับแม่บ้าน 

   ( กรณโีรคที่มีการแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ) 
 

                          ลา้งมือ 

                           
                          หมวก 

                           
                     กาวนแ์ขนยาว 

                         
              ผา้ยางกนัเป้ือนแบบยาว 

                       
                      หนา้กาก N95  

                         

                         กระบังหน้าเลนส์ใส 

                         
ถุงมือ Disposable ชั้นใน (ขอบถุงมืออยู่ในเสื้ อกาวน)์ 

                             

           ถุงมอืแม่บ้าน (คลุมปลายแขนของเส้ือกาวน์)  

                             

                        รองเท้าบู๊ต 
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ขั้นตอนการ ถอด ชุดป้องกันร่างกายส าหรับแม่บ้าน 
  ( กรณโีรคที่มีการแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ) 

ล้างมือ 

 

ออกจากห้องทีดู่แลผู้ป่วย ห้ามใช้มือเปิดประตู 

 

ล้างมือ 
 

                          ถอดถุงมือแม่บ้าน           

 

ล้างมือ 
 

ถอดผ้ายางกนัเป้ือนแบบยาว 
 

ล้างมือ 
 

                                    ถอดกาวน์  ม้วนออกด้านนอก ไม่ให้มือสัมผสักาวน์ด้านนอก 
 

                                   ล้างมือ 
 

                            ถอด กระบังหน้าเลนส์ใส 
 

ล้างมือ 
 

ถอดถุงมือ Disposable 

 

ล้างมือ 
              

                                                                              ถอดหน้ากาก N95  
 

                                                                                  ล้างมือ 
 

  ถอดหมวก      
 

ล้างมือ 
 

ถอดรองเท้าบู๊ต 

 

ล้างมือ 

 

  

 

 

 

 

 

 

ใน Anteroom 
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แนวทางปฏิบัติของภาควิชากุมารเวชศาสตร 

1. หอผู้ป่วย: ใช้ของส่วนกลางที่รับผู้ป่วยกลุ่มนี้ จะไม่ admit ที่ PICU เพื่อลดการ contact กับผู้ป่วยอ่ืน ๆ 
2. พยาบาล: ใช้ของส่วนกลางที่รับผู้ป่วยกลุ่มนี้ 
3. แพทย์ประจําบ้าน:  

-ในเวลาราชการ: chief ของเดือนนั้น ๆ1 คนจะรับผิดชอบจนกว่าผู้ป่วยจะกลับบ้าน 
-นอกเวลาราชการ: chiefที่อยู่เวรวันนั้น 1 คนจะรับผิดชอบจนกว่าผู้ป่วยจะกลับบ้าน 

4. อาจารย์แพทย์:  
-กรณีที่ต้องใส่ท่อช่วยหายใจ: ให้วิสัญญีแพทย์ใส่ เนื่องจากต้อง sedate จากนั้นอาจารย์แพทย์หน่วย 
critical care/chest ที่รับปรึกษาในเดือนนั้น ๆ1 คนจะรับผิดชอบจนกว่าผู้ป่วยจะกลับบ้าน 
-กรณีที่ไม่ต้องใส่ท่อช่วยหายใจ หรือไม่มีอาการของระบบทางเดินหายใจ: อาจารย์แพทย์หน่วยโรคติดเชื้อ
ที่รับปรึกษาในเดือนนั้น ๆ 1 คนจะรับผิดชอบจนกว่าผู้ป่วยจะกลับบ้าน 
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