
1 

1 

รายงานผลการดําเนินงาน ดานวิจัย นวัตกรรม และการจัดการความรู ป 2563 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

1.โครงการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากร 

       

1.1 จัดอบรมใหความรู

ตาม IDP  

- การทําวิจัย/งาน

วิเคราะหสังเคราะห

พื้นฐานแกพยาบาล 

(6-10 ป) 

- ป 62 พยาบาล 6-10 

ป มีจํานวน 232 คน 

(เกา 176 คน ใหม 56 

คน) ผานการอบรมวิจัย

แลว 41 คน เหลือ 191

คน 

2 รุนๆ 

ละ 1 วัน 

19 ธ.ค. 62 

21 ก.พ.63 

ผูเขาอบรม จํานวนผูเขาอบรม ≥70 คน/รุน 74 

(6-10 ป) 

-รุนที่ 1 ผูเขาอบรมจํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 82.86 

 จัดโครงการวันท่ี 19 ธันวาคม 2562 จํานวนผูเขาอบรมไมถึง 70 คน  

เนื่องจากตรงกับชวงเตรียมการเยี่ยมสํารวจ AHA 

(ผูเขาอบรมครั้งนี้เคยเขาอบรมวิจยัมาแลว = 6 คน  

เคยเขาอบรมวิเคราะห/สังเคราะห มาแลว = 2 คน  

เคยเขาอบรมทั้งวิจัย วิเคราะห/สังเคราะห มาแลว = 0 คน) (ขอเสนอแนะ 

- ผูเขาอบรมครั้งนี้ เคยเขาอบรมหรือไม ควรดูขอมูลดวย) 

-รุนที่ 2 ผูเขาอบรมจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 78.57 

 จัดโครงการวันที่ 21 ก.พ. 63 (ผูเขาอบรมครั้งนี้เคยเขาอบรมวิจัยมาแลว = 

15 คน เคยเขาอบรมวิเคราะห/สังเคราะห มาแลว = 5 คน เคยเขาอบรมทั้ง

วิจัย วิเคราะห/สังเคราะห มาแลว = 2 คน) 

 

คุณวัชรีย 

 ความรูหลังการ

อบรม 

ระดับความรูหลัง

การอบรม 

≥รอยละ 80 77.43 -รุนที่ 1 คะแนนความรูหลังการอบรม = 88 คะแนน 

(คะแนนความรูกอนการอบรม = 83.9 คะแนน) คะแนนกอนการอบรมสูง

เนื่องจากมีผูเขาอบรมบางคนเคยเขาอบรมวิจัย หรือวิเคราะห/สังเคราะห 

อยางใดอยางหนึ่งมากอน เพราะปกอนๆจัดอบรมแยกเปน 2 โครงการ  

-ขอคําถามที่ผูเขาอบรมไดคะแนนนอยสุด คือ ขอ 2 

-ขอคําถามที่ผูเขาอบรมไดคะแนนมากสุด คือ ขอ 1, 7, 10 

-รุนที่ 2 คะแนนความรูหลังการอบรม = 88.8 คะแนน 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

(คะแนนความรูกอนการอบรม = 86.9 คะแนน) คะแนนกอนการอบรมสูง

เนื่องจากมีผูเขาอบรมบางคนเคยเขาอบรมวิจัย หรือวเิคราะห/สังเคราะห 

อยางใดอยางหนึ่งมากอน เพราะปกอนๆจัดอบรมแยกเปน 2 โครงการ  

- ขอคําถามที่ผูเขาอบรมไดคะแนนนอยสุด คือ ขอ 2, 5  

- ขอคําถามที่ผูเขาอบรมไดคะแนนมากสุด คือ ขอ 7, 10  

  

 

 

 

 ความพึงพอใจ ระดับความพึง

พอใจด-ีดีมาก 

≥รอยละ 95 95.65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-รุนที่ 1 ความพึงพอใจโดยรวมที่ระดับด-ีดมีาก = รอยละ 95.15 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับ 

ดี-ดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 100 

2.การบรรยายชัดเจน 96.23 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 98.11 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 90.38 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 94.12 

6.การนําไปประยุกตใช 92.31 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความมุงมั่นในการทําผลงานกอนการอบรม 55.40 

2.ความมุงมั่นในการทําผลงานหลงัการอบรม 75.40 

 

- รุนที่ 2 ความพึงพอใจโดยรวมที่ระดับดี-ดีมาก = รอยละ 94.44 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับ 

ดี-ดีมาก (รอยละ) 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 97.87 

2.การบรรยายชัดเจน 93.75 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 97.92 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 85.42 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 95.83 

6.การนําไปประยุกตใช 95.83 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความมุงมั่นในการทําผลงานกอนการอบรม 55.40 

2.ความมุงมั่นในการทําผลงานหลงัการอบรม 75.40 

การอบรมในรุนที่ 2 ความพึงพอใจไมไดตามเปาหมายโดยเฉพาะ 

เรื่องความเหมาะสมของระยะเวลา อาจเนื่องจากผูเขาอบรมครั้ง 

นี้เคยเขาอบรมวิจัยมาแลว = 15 คน เคยเขาอบรมวิเคราะห/สังเคราะห 

มาแลว = 5 คน เคยเขาอบรมทั้งวิจัย วิเคราะห/สังเคราะห มาแลว = 2 คน 

ซึ่งการอบรมแบบเดิมใชเวลา 

 1-2 วัน/หลักสูตร 

- การเขียนคูมือ 

- สําหรับพยาบาล (3-6 

ป) 

(ป 62 มีพยาบาล 3-6 ป 

= 212 คน (เกา 197 

คน ใหม 15 คน) เขา

14 พ.ย.62 

(9-12 น.) 

ผูเขาอบรม จํานวนผูเขาอบรม ≥70 คน 63 -จํานวนผูเขาอบรม 75 คน คิดเปนรอยละ 107.14  

-จัดโครงการวันที่ 14 พ.ย. 2562 เวลา 9.00 – 12.00 น. 

-การจัดอบรมครั้งน้ียังไมมผีูที่เคยเขาอบรมโครงการนี้มากอน 

คุณวัชรีย 

 ความรูหลังการ

อบรม 

คะแนนความรูหลัง

การอบรม 

≥รอยละ 80 89.40 -คะแนนความรูหลังการอบรม = 98.4 คะแนน 

 (คะแนนความรูกอนการอบรม = 58.8 คะแนน) 

-ขอคําถามที่ผูเขาอบรมไดคะแนนนอยสุด คือ ขอ 2, 9  

-ขอคําถามที่ผูเขาอบรมไดคะแนนมากสุด คือ ขอ 1, 4, 5, 10  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

อบรมแลว 63 คน เหลือ 

149 คน) 

(ขอเสนอแนะ 

- ความรูกอนการอบรม คะแนนต่าํมาก คือหัวขอใด อาจจะ 

แกปญหาเฉพาะหัวขอดังกลาว) 

 ความพึงพอใจ ระดับความพึง

พอใจด-ีดีมาก 

≥รอยละ 95 100 -ความพึงพอใจท่ีระดับดี-ดีมาก = รอยละ 96.36 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับ

ดี-ดี-ดีดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 97.33 

2.การบรรยายชัดเจน 98.67 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 93.15 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 95.94 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 96.00 

6.การนําไปประยุกตใช 96.00 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความมุงมั่นในการทําผลงานกอนการอบรม 59.00 

4.ความมุงมั่นในการทําผลงานหลงัการอบรม 78.66 
  

 

- สําหรับ non nurse 

(PN 5-10 ป) 

(ป 62 มี non nurse 5-

10 ป = 151 คน (เกา 

79 คน ใหม 72 คน) 

เขาอบรมแลว 50 คน 

เหลือ 101 คน) 

14 พ.ย. 62 

(13-16 น.) 

ผูเขาอบรม จํานวนผูขาอบรม ≥ 70 คน 50 -จํานวนผูเขาอบรม 55 คน คิดเปนรอยละ 78.57 

-จัดโครงการวันที่ 14 พ.ย. 2562 เวลา 13.00 – 16.00 น. 

-การอบรมครั้งนี้ยังไมมผีูที่เคยเขาอบรมโครงการนี้มากอน 

คุณวัชรีย 

 ความรูหลังการ

อบรม 

ระดับความรูหลัง

การอบรม 

≥รอยละ 90 88.60 -คะแนนความรูหลังการอบรม = 46.43 คะแนน 

 (คะแนนความรูกอนการอบรม = 43.43 คะแนน) 

*ไดคะแนนต่ําเนื่องจากวิทยากรใชขอสอบเดียวกับของพยาบาล 

-ขอคําถามที่ผูเขาอบรมไดคะแนนนอยสุด คือ ขอ 3  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

-ขอคําถามที่ผูเขาอบรมไดคะแนนมากสุด คือ ขอ 1  

(ขอเสนอแนะ 

- ความรูกอนการอบรม คะแนนต่าํมาก คือหัวขอใด อาจจะแกปญหาเฉพาะ

หัวขอดังกลาว) 

 ความพึงพอใจ ระดับความพึง

พอใจด-ีดีมาก 

≥รอยละ 95 100 -ความพึงพอใจท่ีระดับดี-ดีมาก = รอยละ 96.55 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี-

ดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 100 

2.การบรรยายชัดเจน 100 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 98.00 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 100 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 100 

6.การนําไปประยุกตใช 98.08 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความมุงมั่นในการทําคูมือกอนการอบรม 54.72 

2.ความมุงมั่นในการทําคูมือหลังการอบรม 94.34   

 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ 

ความคิดสรางสรรคและ

การสรางนวัตกรรม 

-สําหรับ Nurse (>10ป) 

(ป 62 มี nurse > 10  

ป= 717 คน (เกา 549 

4 ก.พ.63 ผูเขาอบรม จํานวนผูเขาอบรม ≥ 120 คน 147 -จํานวนผูเขาอบรม 120 คน คิดเปนรอยละ 100 

-จัดโครงการวันที่ 3 ก.พ. 2563  

-มีผูที่เคยเขาอบรมโครงการนีม้าแลว 15 คน 

คุณโสมนสั 

 ความรูหลังการ

อบรม 

ระดับความรูหลัง

การอบรม 

≥รอยละ 90 99.06 -คะแนนความรูหลังการอบรม =82.00 คะแนน 

 (คะแนนความรูกอนการอบรม = 65.60 คะแนน) 

 *ไดจากการประเมินระดับความรูดวยตนเอง* 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

คน ใหม 168 ) เขา

อบรมแลว 68 คน เหลือ 

649 คน) 

-สําหรับ Non Nurse 

(>5ป) 

(ป 62 มี non nurse  

> 5  ป= 577 คน (เกา 

500 คน ใหม 77 คน) 

เขาอบรมแลว 79 คน 

เหลือ 498 คน) 

 ความพึงพอใจ ระดับความพึง

พอใจด-ีดีมาก 

≥รอยละ 95 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ความพึงพอใจโดยรวมที่ระดับดี-ดีมาก = รอยละ 88.76 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี- 

ดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 94.34 

2.การบรรยายชัดเจน 85.85 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 89.42 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 90.29 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 81.13 

6.การนําไปประยุกตใช 91.51 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความมุงมั่นในการทําผลงานกอนการอบรม 68.20 

2.ความมุงมั่นในการทําผลงานหลงัการอบรม 81.20 

-ระดับความพึงพอใจไมไดตามเปาหมายอาจเนื่องจากการจัดอบรมครั้งนี้

คณะกรรมการเปนวิทยากรหลัก ซึง่การบรรยาย/จดักิจกรรมอาจไมชดัเจน จะ

เห็นไดจากการประเมินขอท่ี 5 ซึ่งไดคะแนนต่ําที่สดุ ทีมงานจะนําไปทบทวน

และปรับปรุงวิธีใหมีประสิทธิภาพมากกวาเดิม 

 

 สิ่งประดิษฐใหม จํานวนสิ่งประดิษฐ

ใหม 

จํานวนความคิด 

≥15 ชิ้น 15 -จํานวนสิ่งประดิษฐที่กลุมคดิไดใหม =15 ชิ้น 

1.วัสดุที่กั้นน้ํากระเด็น 

2.Application บอกทาง 

3.วัสดุยึดสาย Foley Cath 

4.ผา restraint 

5.วิธีการปองกันการเขาเยี่ยมผดิเวลาของญาต ิ
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

6.นาฬิกาแจงเตือนเสยีง SIRI 

7.ไมดามปองกันการเลื่อนหลุดของ Atrial line  

8.หองน้ําเคลื่อนท่ี 

9.กลองระบายความรูสึก 

10.สื่อการสอนกระตุน BF 

11.ถังขยะพูดได 

12.ลดเสยีงดังในหนวยงาน 

13.ปายสื่อสารการทิ้งขยะใหถูกที ่

14.อุปกรณปองกันการงอขาในผูปวยที่ทํา Cardiac Cath 

15.อุปกรณชวยปองกันการเลื่อนตวัของผูปวย 

- จัดอบรม KM 

- สําหรับ Nurse (>6-

10ป) 

(ป 62 มี nurse >6-10  

ป= 242 คน (เกา 133 

คน ใหม 109 คน) เขา

28 ส.ค.63 ผูเขาอบรม จํานวนผูเขาอบรม ≥ 60 คน 48 ผูเขาอบรมจํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 68.33 

จัดโครงการวันท่ี 28 ส.ค. 63  

(จํานวนผูเขาอบรมไมถึง 60 คน เนื่องจากตรงกับชวงวันรายงานผลการ

พัฒนาคุณภาพงานของหอผูปวย) 

คุณรัชนี 

 ความรูหลัง

อบรม 

ระดับความรูหลัง

อบรม 

≥รอยละ 80 90.48 -คะแนนความรูหลังการอบรม =87.60 คะแนน 

 (คะแนนความรูกอนการอบรม = 59.40 คะแนน) 

*ไดจากการประเมินระดับความรูดวยตนเอง* 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

อบรมแลว 48 คน เหลือ 

194 คน) 

 ความพึงพอใจ

ดี-ดีมาก 

ระดับความพึง

พอใจด-ีดีมาก 

≥รอยละ 95 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพึงพอใจโดยรวมทีร่ะดับดี-ดมีาก = รอยละ 100 

หัวขอ       ความพึงพอใจ 

ระดับดี-ดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 100 

2.การบรรยายชัดเจน 100 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 100 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 100 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 100 

6.การนําไปประยุกตใช 100 

 

หัวขอ รอยละ 

1. ความมุงมั่นในการทํากิจกรรม KM กอน การอบรม 59.20 

2. ความมุงมั่นในการทํากิจกรรม KM หลัง การอบรม 81.00  

 

1.2 จัดกิจกรรม

แลกเปลีย่นเรยีนรู 

“เทคนิคการอานคูมือ” 

26 ธ.ค. 62 

(½ วัน) 

ความพึงพอใจ ระดับความพึง

พอใจท่ี  

ดี-ดีมาก 

≥รอยละ 80 NA -ความพึงพอใจท่ีระดับดี-ดีมาก = รอยละ 100 

หัวขอ ความพึงพอใจ 

ระดับดี-ดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 100 

2.การบรรยายชัดเจน 98.25 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 98.21 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 98.25 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 98.25 

6.การนําไปประยุกตใช 98.25 

คุณวัชรีย 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

-จัดโครงการวันที่ 28 พฤศจิกายน 2562 เวลา 13.00 – 16.00 น. 

-ผูเขาอบรมทั้งหมด 62 คน 

(ผูตรวจการพยาบาล 3 คน หัวหนาหอผูปวย 37 คน พยาบาล 22 คน) 

2. โครงการสนับสนนุ

สงเสริมและติดตาม

งาน 

2.1 กิจกรรม 

Academic works 

peer group 

(งานวิจัย/วิเคราะห

สังเคราะห 

1.สํารวจผลงานที่คาง 

2.จัดกลุมผลงานวิจยั/

วิเคราะหสังเคราะห 

3.คัดเลือกผูที่มี

คุณสมบัติเขารวม

โครงการ 

ผลงานวิจัย 

29 ม.ค.63 

26 พ.ค.63 

งานวิจัยที่

สําเรจ็ถึงขั้น

วิเคราะหขอมูล 

จํานวนงาน 

วิจัยที่สําเร็จถึงขั้น

วิเคราะหขอมูล 

≥10 เรื่อง 9 

 

- ครั้งที่ 1 จํานวนงานวิจัยที่สําเร็จถึงขั้นวิเคราะหขอมลู 1 เรื่อง 

- จัดครั้งท่ี 1 วันท่ี 29 มกราคม 2563 ผูเขารวมโครงการ 9 คน 

- ครั้งที่ 2 จํานวนงานวิจัยที่สําเร็จถึงขั้นวิเคราะหขอมลู ไมม ี

เนื่องจากมีผูสงชื่อเขารวมโครงการ 5 คน จึงขอเลื่อนการจัดครั้งนี้ไปวันท่ี 26 

พฤษภาคม 2563 

- จัดครั้งท่ี 1 วันท่ี 28 มกราคม 2563 ผูเขารวมโครงการ 9 คน 

1.การจัดการของพยาบาลในการดูแล

ผู ป ว ย ที่ ใ ช เ ค รื่ อ ง ช ว ย ห า ย ใ จ  ใ น

โรงพยาบาลตติยภูม ิ

น.ส.ธันยมัย  

ศรีหมาด 

SRCU อภิปราย

ผล 

2.การพัฒนาระบบการพยาบาลในการ

ป อ งกั นการติ ด เชื้ อ ระบบทาง เดิ น

ปสสาวะในผูปวยเด็กวิกฤตที่ไดรับการ

คาสายสวนปสสาวะ 

น.ส.กรรณิกา 

ชูโชติ 

PICU เขียนโครง

ราง 

3.การพัฒนาแนวปฏิบัติ การเฝาระวัง

อาการเปลี่ยนแปลงของผูปวยเด็กกอน

เขาสูภาวะวิกฤต 

น.ส.วรรณา  

สุวรรณชาตร ี

ศลัยกรร

มเด็ก 

เขียนโครง

ราง 

4.ผลของโปรแกรมการวางแผนจําหนาย

ผูปวยเด็กโรคลมชักตอความรู

ความสามารถของผูดูแลในการดูแล

ผูปวย และการรับกลับเขาโรงพยาบาล

โดยไมไดวางแผน ภายใน 28 วัน 

น.ส.รัชนี  

แสงสวาง 

เด็ก 1 เขียนโครง

ราง 

คุณวัชรีย 

*ตัวชี้วัดงานวิจัย

ในภาพรวม* 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

5.คุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งหลอด

อาหารที่รักษาดวย CCR 

น.ส.อรพรรณ 

ไชยเพชร 

ศัลยกรร

มชาย 1 

เขียนโครง

ราง 

6.พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในเขต

เทศบาลเมืองคอหงสท่ีเขารับการรักษา

ที่ศูนยบริการสุขภาพปฐมภูม ิ

น.ส.ไหมมูนะ 

อาแย 

PCU เขียนโครง

ราง 

7.ผลของการใชทาบริหารรางกายใน

ผูปวยนอนหงายราบหลังผาตัดตา

รวมกับใสสารจอตา PFCL 

นางสุวภัทร  

แสงแกว 

ตา เขียนโครง

ราง 

8.ศึกษาผลการใชเคร่ืองมือแลชเพื่อ

ประเมินประสิทธิภาพการใหนมมารดา

ในโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

นางนูรีฮา  

ฤทธิ์หมุน 

พิเศษ

สูติ

กรรม 

เขียนโครง

ราง 

9.ผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยง

ลูกดวยนมแมอยางเดียวตอความ

เพียงพอของปริมาณน้ํานมและพฤต ิ

กรรมการปฏิบัติในการใหนมบุตร ของ

มารดาหลังคลอด 

นางเยาวรัตน 

ทวีวงศ 

สูติ

กรรม 

เขียนโครง

ราง 

- ครั้งที่ 2 จํานวนงานวิจัยที่สําเร็จถึงขั้นวิเคราะหขอมลู ไมม ี

  : จัดครั้งท่ี 2 วันท่ี 26 พ.ค. 63 ผูเขารวมโครงการ 7 คน 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-สกุล หนวยงาน ขั้นตอน 

1.พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูปวยโรคความดันโลหิต

สู ง ที่ เ ข า รั บ ก า ร รั ก ษ า ที่

ศูนยบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

นางไหมมูนะ 

อาแย 
ศูนยบริกา

รสุขภาพ

ปฐมภูม ิ

รอสงกก.

Ecthic 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

2.ผลการจัดทา MLP ตอระดับ

อาการปวดหลังของมารดา

หลั งคลอดในโรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

นางนูรีฮา ฤทธิ์

หมุน 

พิเศษสูติ

กรรม 

เขียนโครง

ราง 

3.ความสามารถในการทํานาย

ภาวะวิกฤตของผูปวยเด็ก โดย

ใชการเฝาระวังผูปวยเด็กกอน

เขาสูภาวะวิกฤต 

น.ส.วรรณา 

สุวรรณชาตร ี

ศัลยกรรม

เด็ก 

เขียนโครง

ราง 

4.ผลของโปรแกรมการ

สงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม

อยางเดียวตอความสามารถใน

การเลีย้งลูกดวยนมแมอยาง

เดียวของมารดาหลังคลอดที่มี

ภาวะความดันโลหิตสูง 

นางเยาวรัตน ทวี

วงศ 

สูติกรรม เขียนโครง

ราง 

5.อุบัติการณและปจจัยที่

เกี่ยวของกับการติดเชื้อ

แบคทีเรียกลุม 

Enterobacteriaceae ใน

ผูปวยเด็ก โรงพยาบาลสงขลา

นครินทร 

นางชวนพิศ 

วิริยะสุข 

เด็ก 2 เขียนโครง

ราง 

นางวรรณฤดี 

หทัยพิทักษ 

พิเศษเด็ก 

6.ผลของการใชหมอนคว่ํา

หนาแบบมีชองระบายอากาศ

ในผูปวยที่รักษาจอตาลอกดวย

วิธีการฉีดแกสหรือน้ํามัน

นางสุวภัทร แสง

แกว 

ตา เขียนโครง

ราง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

ซิลิโคนตอการตดิกลับของจอ

ตา 
 

 งานวิจัยที่

สําเรจ็ถึงขั้น

ตีพิมพ 

จํานวนงานวิจัยที่

สําเรจ็ถึงขั้นตีพิมพ 

≥ 5 เรื่อง 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- จํานวนงานวิจัยที่สําเร็จถึงขั้นตีพมิพ  4 เรื่อง 
ชื่อเรื่อง นักวิจยั หนวยงาน แหลงตีพิมพ 

1.การพัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาลผูปวยโรค

กลามเนื้อหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลัน แผนกฉกุเฉิน 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

วรรณิภา เส

นุภัย และ

คณะ 

ER วารสารมหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร 

ปที่ 11 ฉ. 3 ก.ย.-ธ.ค. 

2562 

2.การปองกันทอชวยหายใจ

เลื่อนหลุดในผูปวยเด็กที่เขา

รับการรักษาในหออภิบาล

ผูปวยเด็ก 

น.ส.พิลัย

ลักษณ คํา

แปน และ

ทีม 

PICU วารสารมหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร 

ปที่ 12 ฉ.ที่ 1 ม.ค.-

เม.ย. 2563 

3.ความพึงพอใจในงานของ

พยาบาล โรงพยาบาล

สงขลานครินทร  

นิตยา ไกร

วงศ  

รัตนา หลี

นุม 

สํานักงาน

ผูตรวจกา

รยาบาล 

วารสารมหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร 

ปที่ 12 ฉ.ที่ 2 พ.ค.-

ส.ค. 2563 

4.คุณภาพชีวิตของผูปวย

มะเรง็ตับที่รับการรักษาดวย

วิธีใหยาเคมีบําบัดรวมกับ

การอุดหลอดเลือดแดงท่ีไป

เลี้ยงมะเร็งตับครั้งแรก 

น.ส.สุธิสา 

เต็มทับ และ

คณะ 

อายุรก

รรมชาย 

1 

วารสารสาธารณสุข ปที ่

34 ฉบับที่ 1 ม.ค.-เม.ย. 

2563 

5.Innovation of 

Colostomy Appliance 

from Deproteinised 

Natural Rubber 

อ.วรวิทย วา

นิชสุวรรณ, 

สมพร กอน

เมฆ และทีม 

ภาควิชา

ศัลย และ

ฝาย

บริการ

พยาบาล 

International 

Journal of 

Innovative Research 

in Medical Science  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

V.04, Issue 09, 

September 2019 

  

 งานวิจัยที่

ตีพิมพตาง 

ประเทศ 

จํานวนงาน 

วิจัยที่ตีพิมพ

ตางประเทศ 

≥1 เรื่อง 0 เรื่อง -จํานวนงานวิจัยที่สําเรจ็ถึงขั้นตีพิมพตางประเทศ 1 เรื่อง 
ชื่อเรื่อง นักวิจยั หนวยงาน แหลงตีพิมพ 

1.Innovation of 

Colostomy 

Appliance from 

Deproteinised 

Natural Rubber 

อ.วรวิทย 

วานิช

สุวรรณ, 

สมพร 

กอนเมฆ 

และทีม 

ภาควิชา

ศัลย และ

ฝายบริการ

พยาบาล 

International 

Journal of 

Innovative 

Research in 

Medical Science  

V.04, Issue 09, 

September 2019 
 

 

 งานวิจัยที่ไป

นําเสนอ

ตางประเทศ 

จํานวนงาน 

วิจัยที่ไปนําเสนอ

ตางประเทศ 

≥1 เรื่อง 0 เรื่อง - จํานวนงานวิจัยที่ไปนําเสนอตางประเทศ 0 เรื่อง 

 

 

 

     

 รอตีพิมพ 1 เร่ือง 
1.สภาพ ปญหาและ

ความตองการทําวิจยั

ของพยาบาลวิชาชีพ 

คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานค

รินทร 

นางวัชรีย  

แสงมณี 

สํานักงาน

ผูตรวจการ

พยาบาล 

รอตีพิมพ 

(วารสาร

มหาวิทยาลั

ยนราธวิาส

ราช

นครินทร ป

ที่ 13 ฉ.ที่ 1 

ม.ค.-เม.ย. 

2564) 

- 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

อภิปรายผล 1 เร่ือง 
1.การจัดการของ

พยาบาลในการดูแล

ผูปวยที่ใชเคร่ืองชวย

หายใจ ในโรงพยาบาล

ตติยภูม ิ

น.ส.ธันยมัย  

ศรีหมาด 

SRCU อภิปรายผล camp6

1/ 

acade

mic 1 
 

เก็บขอมลู 1 เร่ือง 
1.การพัฒนารูปแบบ

การนิเทศทางการ

พยาบาลของผูบริหาร

ระดับตน โรงพยาบาล

ระดับตติยภูมิแหงหนึ่ง

ในภาคใต 

นางวัชรีย  

แสงมณี 

 

สํานักงาน

ผูตรวจการ

พยาบาล 

เก็บขอมูล 

 
acade

mic 1 

 

แกไขกรรมการ Ecthic 2 เร่ือง 
1.ความเครียดและการ

จัดการความเครียดจาก

การแพรระบาดของเชื้อ

โควิด-19 ของบุคลากร

ทางการพยาบาล ฝาย

บริการพยาบาล 

โรงพยาบาลสงขลา

นครินทร 

วัชรีย  แสง

มณ ี

สํานักงาน

ผูตรวจการ

พยาบาล 

สงกก.

ecthic หลัง

การแกไข 

 

2.อุบัติการณและปจจัย

ที่เกี่ยวของกับการติด

เชื้อแบคทีเรียกลุม 

Entenbatenause ใน

นางชวนพิศ 

วิริยะสุข 

หอผูปวย

เด็ก 2 

แกไขจากผู

ทรงฯของ

กก.ecthic 

acade

mic 2 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

ผูปวยเด็ก โรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

สงผูทรงฯภายใน 1 เร่ือง 
1.พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของ

ผูปวยโรคความดันโลหิต

สูงในเขตเทศบาลเมือง

คอหงสที่เขารับการ

รักษาที่ศูนยบริการ

สุขภาพปฐมภูม ิ

น.ส.ไหมมู

นะ  อาแย 

PCU สงผูทรง 

คุณวุฒิ

ภายใน 

acade

mic 

1,2 

 

เขียนโครงราง 6 เร่ือง 
1.การพัฒนาระบบการ

พยาบาลในการปองกัน

การติดเชื้อระบบ

ทางเดินปสสาวะใน

ผูปวยเด็กวิกฤตที่ไดรับ

การคาสายสวนปสสาวะ 

น.ส.

กรรณิกา 

 ชูโชต ิ

PICU เขียนโครง

ราง 
acade

mic 1 

 

2.ความสามารถในการ

ทํานายภาวะวกิฤติของ

ผูปวยเด็กโดยใชการเฝา

ระวังผูปวยเด็กกอนเขา

สูภาวะวิกฤต ิ

น.ส.วรรณา  

สุวรรณชาตร ี

ศัลยกรรม

เด็ก 

เขียนโครง

ราง 
acade

mic 

1,2 

 

3.ผลของการใชอุปกรณ

จัดสายใหอาหารทาง

หนาทอง (OP fixatior)  

น.ส.อร

พรรณ ไชย

เพชร 

ศัลยกรรม

ชาย 1 

เขยีนโครง

ราง 
Camp2

/ 

acade

mic 1 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

4.ผลการจัดทา MLP 

ตอระดับอาการปวด

หลังของมารดาหลัง

คลอดใน โรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

นางนูรีฮา  

ฤทธิ์หมุน 

พิเศษสูติ

กรรม 

เขียนโครง

ราง 
acade

mic 

1,3 

 

5.ผลของการใชหมอน

คว่ําหนาแบบมีชอง

ระบายอากาศในผูปวย

ที่รักษาจอตาลอกดวย

วิธีการฉีดแกสหรือ

น้ํามันซิลิโคนรับรักษา

ตอการติดของจอตา 

นางสุวภัทร  

แสงแกว 

ตา เขียนโครง

ราง 
Camp2

/ 

acade

mic 1 

 

6.ผลของโปรแกรมการ

สงเสริมการเลี้ยงลูกดวย

นมแมอยางเดียวตอ

ความสามารถในการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง

เดียวของมารดาหลัง

คลอดที่มีภาวะความดัน

โลหิตสูง 

นางเยาว

รัตน  ทวี

วงค 

สูติกรรม เขียนโครง

ราง 
Camp2

/ 

acade

mic 1 

 

ผลงานเชิง

วิเคราะห/

สังเคราะห 

21 เม.ย.63 

22 ก.ค.63 

งานวิเคราะห/

สังเคราะห ที่

สําเรจ็ถึงบทท่ี 

3 

จํานวนงาน

วิเคราะห/

สังเคราะห ที่

สําเรจ็ถึงบทท่ี 3 

≥ 5 เรื่อง 2 เรื่อง 

 

 

 

 

 

 

-จํานวนงานวิเคราะห/สังเคราะหถึงบทท่ี 3  ไมม ี

(ครั้งท่ี 1 ไมไดจดัเนื่องจากมผีูสมคัรเขารวมโครงการ 3 คน รอไปจดัพรอม

ครั้งที่ 2 วันท่ี 21 เมษายน 2563) 

-จํานวนงานวิเคราะห/สังเคราะหถึงบทท่ี 3 ไมมี 

(จัดครั้งที่ 2 วันท่ี 21 เมษายน 2563 จํานวนผูเขาอบรม 8 คน)  

-ผลงานวิเคราะห/สังเคราะห 

 

คุณวัชรีย 

*ตัวชี้วัดงาน

วิเคราะห/ 

สังเคราะหใน

ภาพรวม* 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อเรื่อง ชื่อ – สกุล หนวยงาน ขั้นตอน 
1.ผลของการคัดแยกผูปวยเด็กที่เขา

รับการรักษาในแผนกฉุกเฉิน 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

วรรณิภา เส

นุภัย 

ER บทที่ 1 

2.ผลของการใชแบบบันทึกการ

พยาบาลการสงตอระหวาง รพ. ของ

พยาบาลแผนกฉุกเฉิน รพ.สงขลา

นครินทร 

สิริพร ดํา

นอย 

ER บทที่ 1 

3.วิเคราะหผลการใชคูมือปฏิบัติงาน

การพยาบาลทารกเกิดกอนกําหนด

ระยะทายในหองเด็กออน 

พัชรีย ไชย

ฤกษ 

NMCU บทที่ 1 

4.การพัฒนาแนวปฏิบัตกิารพยาบาล

ผูปวยเด็กเพื่อปองกันปอดอักเสบจาก

การใชเคร่ืองชวยหายใจ 

วันดี ชูชาต ิ PICU บทที่ 1  

5.สมรรถนะเฉพาะของพยาบาลหอ

ผูปวยตา รพ.สงขลานครินทร 

สุวภัทร แสง

แกว 

ตา บทที่ 1 

6.ประเมินผลลัพธคุณลักษณะตัวชี้วัด

ในการหยาเครื่องชวยหายใจ 

น.ส.ธันยมัย 

ศรีหมาด 

SRCU แกไขจากผู

ทรงคุณวุฒฺ 

7.ผลการใชคูมือแกไขและปองกัน

ภาวะอุณหภูมกิายต่ําในทารกแรกเกิด 

น.ส.นิรมล 

พิชญปรีชา 

NMCU บทที่ 1 

8. ขอทําคูมือกอน น.ส.ออมใจ 

ชัยคงทอง 

สูติกรรม *สงมาผิด

กลุม* 

- จํานวนงานวิเคราะห/สังเคราะหถึงบทท่ี 3 จํานวน 5 เรื่อง 

(จัดครั้งที่ 3 วันท่ี 21 กรกฎาคม 2563 จํานวนผูเขาอบรม 11 คน)  

- ผลงานวิเคราะห/สังเคราะห 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อเรื่อง ชื่อ – สกุล หนวยงาน ขั้นตอน 
1.ผลของการคัดแยกผูปวยเด็กที่เขา

รับการรักษาในแผนกฉุกเฉิน 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

วรรณิภา เส

นุภัย 

ER บทที่ 3 

2.ผลของการใชแบบบันทึกการ

พยาบาลการสงตอระหวาง รพ. ของ

พยาบาลแผนกฉุกเฉิน รพ.สงขลา

นครินทร 

สิริพร ดํา

นอย 

ER บทที่ 3 

3.วิเคราะหผลการใชคูมือปฏิบัติงาน

การพยาบาลทารกเกิดกอนกําหนด

ระยะทายในหองเด็กออน 

พัชรีย ไชย

ฤกษ 

NMCU บทที่ 3 

4.การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการ

พยาบาลเพื่อเฝาระวังสัญญาณ

อันตรายของมารดา (Maternal 

early warningsign System) 

สลิตา 

อินทรแกว 

LR บทที่ 2 

5.ผลของการใชแนวปฏบิัติการดูแล

ผูปวยภาวะความดันโลหิตสูงวิกฤต

เรงดวนแบบมีสวนรวมในบริบทปฐม

ภูม ิ

ไหมมูนะ 

อาแย 

ศูนยบริการ

สุขภาพปฐม

ภูมิ 

บทที่ 2 

6.การพัฒนาแนวปฏิบัตกิารพยาบาล

ผูปวยเด็กเพื่อปองกันปอดอักเสบจาก

การใชเคร่ืองชวยหายใจ 

วันดี ชูชาต ิ PICU บทที่ 1  

7.ผลของการใชแนวปฏบิัติการ

ปองกันและระวังการแพรกระจายเชื้อ

ดื้อยาในผูปวยเด็กที่มีภาวะภูมิ

ตานทานต่ําในหอผูปวยเด็ก 2 

ชวนพิศ 

วิริยะสุข 

เด็ก 2 บทที่ 1 

8.วิเคราะหผลการใชแนวปฏิบัติการ

ดูแลทารกแรกเกิดที่มีความเสี่ยงตอ

เฉลยีว ทอง

ยิ้ม 

NMCU บทที่ 1 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําที่หองเด็ก

ออน 

9.ผลการใชโปนแกรมการจัดการกับ

อาการกลั้นปสสาวะไมอยูสําหรับ

ผูรับบริการคลินิกนรีเวช 

ลออง ผดุง

กุล 

OPD 2 บทที่ 1 

10.สมรรถนะเฉพาะของพยาบาลหอ

ผูปวยตา รพ.สงขลานครินทร 

สุวภัทร แสง

แกว 

ตา บทที่ 1 

11.แนวทางการปองกันการพลัดตก

หกลม ตกเตียงในผูปวยเด็ก หอผูปวย

พิเศษเด็ก รพ.สงขลานครินทร 

วรรณฤดี 

หทัยพิทักษ 

พิเศษเด็ก บทที่ 1 

 

งานวิเคราะห/

สังเคราะห ที่

สําเรจ็ถึงบทท่ี 

3 

จํานวนงาน

วิเคราะห/

สังเคราะห ที่

สําเรจ็ถึงบทท่ี 3 

≥ 5 เรื่อง 2 เรื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จํานวนงานวิเคราะห/สังเคราะหถงึบทที่ 3 จํานวน 5 เรื่อง 

ผลงานวิเคราะห/สังเคราะห 

ชื่อเรื่อง ชื่อ – สกุล หนวยงาน ขั้นตอน 
1.ผลของการคัดแยกผูปวยเด็กที่

เขารับการรักษาในแผนกฉกุเฉิน 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

วรรณิภา เส

นุภัย 

ER บทที่ 3 

2.ผลของการใชแบบบันทึกการ

พยาบาลการสงตอระหวาง รพ. 

ของพยาบาลแผนกฉุกเฉิน รพ.

สงขลานครินทร 

สิริพร ดํา

นอย 

ER บทที่ 3 

3.วิเคราะหผลการใชคูมือ

ปฏิบัติงานการพยาบาลทารกเกิด

กอนกําหนดระยะทายในหองเด็ก

ออน 

พัชรีย ไชย

ฤกษ 

NMCU บทที่ 3 

4.ประเมินผลลัพธคณุลักษณะ

ตัวชี้วัดในการหยาเครื่องชวยหายใจ 

น.ส.ธันยมัย 

ศรีหมาด 

SRCU สงกก.

ประเมินผล

งาน 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

5.การพัฒนาแนวปฏิบัตพิยาบาล

เพื่อปองกันทอชวยหายใจเลื่อน

หลุดในผูปวยเด็กวกิฤต ิ

น.ส.พิลัย

ลักษณ คํา

แปน 

PICU สงผลงาน

เพื่อขอเลื่อน

ตําแหนง  

ผลงานเชิง

วิเคราะห/

สังเคราะห ที่

สําเรจ็ถึงบทท่ี 

5 

จํานวนงาน

วิเคราะห/

สังเคราะห ที่

สําเรจ็ถึงบทท่ี 5 

≥ 3 เรื่อง 0 เรื่อง -ผลงานวิเคราะห/สังเคราะห ทีส่ําเร็จถึงบทท่ี 5 มีจํานวน 2 เรื่อง 

ชื่อเรื่อง ชื่อ – สกุล หนวยงาน ขั้นตอน 
1.ประเมินผลลัพธ

คุณลักษณะตัวชี้วัดในการ

หยาเครื่องชวยหายใจ 

น.ส.ธันยมัย 

ศรีหมาด 

SRCU สงกก.

ประเมินผล

งาน 

2.การพัฒนาแนวปฏิบัติ

พยาบาลเพื่อปองกันทอชวย

หายใจเลื่อนหลุดในผูปวย

เด็กวิกฤต ิ

น.ส.พิลัย

ลักษณ คํา

แปน 

PICU สงผลงาน

เพื่อขอเลื่อน

ตําแหนง 

 

 

ผลงานเชิง

วิเคราะห/

สังเคราะห ที่ทํา

สําเรจ็ 

จํานวนงาน

วิเคราะห/

สังเคราะห ที่ทํา

สําเรจ็ 

≥ 3 เรื่อง 0 เรื่อง 

 

 

-ผลงานวิเคราะห/สังเคราะห ที่ทําสําเรจ็ มีจํานวน 2 เรื่อง 

ชื่อเรื่อง ชื่อ – สกุล หนวยงาน ขั้นตอน 
1.ประเมินผลลัพธคุณลักษณะ

ตัวชี้วัดในการหยาเครื่องชวยหายใจ 

น.ส.ธันยมัย 

ศรีหมาด 

SRCU แกไขจาก

ผูทรงคุณวุฒิ 

2.การพัฒนาแนวปฏิบัตพิยาบาล

เพื่อปองกันทอชวยหายใจเลื่อน

หลุดในผูปวยเด็กวกิฤต ิ

น.ส.พิลัย

ลักษณ คํา

แปน 

PICU สงผลงาน

เพื่อขอเลื่อน

ตําแหนง  

 

      -ผลงานคูมือที่สาํเร็จ 7 เรื่อง 

ชื่อเรื่อง ชื่อ – สกุล หนวยงาน 
1.การพยาบาลผูปวยเสียเลือดรุนแรงที่ไดรับ

เลือดและสวนประกอบของเลือดทดแทน

ปริมาณมากในผูปวยวกิฤตศัลยกรรม

อุบัติเหต ุ

น.ส.วิชุตา จา

วิสูตร 

SICU  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

2.การพยาบาลผูปวยผาตัดกระเพาะปสสาวะ

ออกทั้งหมดรวมกบัการทาํทางเดินปสสาวะ

ใหมจากสําไสเล็กสวนปลาย 

น.ส.อุมาพร คง

ทอง 

OR  

3.การพยาบาลเพื่อปองกันแผลกดทับใน

ผูปวยบาดเจ็บไขสันหลัง 

น.ส.ธิติมา ตุม

ทอง 

พิเศษ 6/13 

4.การพยาบาลเพื่อฟนสภาพปอดในผูปวย

บาดเจ็บทรวงอก 

นายสหัส บิลอะ

หลี 

Trauma 

5.การพยาบาลผูปวยโรคเบาหวานขึ้นตา น.ส.ภิญรดา ธีร

โสภากุล 

ตา 

6.การพยาบาลผูปวยมะเร็งกลองเสียงที่ไดรับ

การผาตัดกลองเสียงออกทั้งหมด 

น.ส.กนกวรรณ 

หมื่นดวง 

ENT 

7.การดูแลผูปวยที่ใสสายระบายน้ําชองเยื่อ

หุมปอดกึ่งถาวร 

น.ส.อมรรัตน 

ทองหนูนุย 

อายุรกรรมทั่วไป 

 

3 โครงการพัฒนา

คุณภาพงานวิจัย/

นวัตกรรม 

       

3.1 กิจกรรมติดตามการ

พัฒนาตอยอด

สิ่งประดิษฐ/นวัตกรรม 

และการนาํไปใชใน

หนวยงาน 

• คัดเลือกสิ่งประดิษฐที่

ตองการจะขยายการใช

งานจํานวน 5 ชิ้น 

ต.ค.62 – 

ก.ย.63 

สิ่งประดิษฐทีม่ี

การขยายการ

ใชงาน 

จํานวนสิ่งประดิษฐ

ที่มีการขยายการ

ใชงาน 

5 ชิ้น NA - จํานวนสิ่งประดิษฐที่มีการขยายการใชงาน  5  ชิ้น 

- ไดคัดเลือกสิ่งประดิษฐ จากนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ ที่ใชในหนวยงานตางๆ  

ประมาณ 50 ช้ิน และไดทําการคดัเลือก และจากการไป round ตามหอ

ผูปวย ในวันที่  24-28 กุมภาพันธ 2563   เพื่อท่ีจะนํามาขยายการใชงาน 

และพัฒนาตอยอด จํานวน 5 ชิ้น คือ โดยสอบถามเรื่องการใชประโยชน และ

ความยากงายของการใชนวัตกรรม ซึ่ง นวัตกรรมทีฝ่ายกรรมการไดทําการ

คัดเลือกไปสอบถาม 5 นวัตกรรม 

ผลการใชประโยชน และความยากงาย ไดคะแนนระดับสูง ท้ังหมด 

คุณโสมนสั 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

• นํามาวิเคราะห

ทบทวนและพัฒนา

ปรับปรุง 

• นําไปทดลองใชในหอ

ผูปวยนํารอง 

•กําหนดเปนนโยบาย

ของฝายฯในการใชงาน 

1. Grippy Fit  

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณยดึขวดยา และสารน้ําและสารอาหารทางหลอดเลือด 

เจาของผลงาน : นางสาวพรพลิาศ พลประสิทธิ์  

หนวยงาน หอผูปวยอายุรกรรมชาย 2 โรงพยาบาลสงขลานครินทร  

ไดปรึกษา หัวหนาหอผูปวย และเจาของผลงาน  ไดขอทุนจากคณะแพทย 

เพื่อจัดทําใหพอใชกับหนวยงานตาง ๆ ที่ตองการใช >> อยูระหวางดําเนินการ

เขียนขอทุน 

- หอผูปวยที่ใชนวัตกรรม : จํานวน 19 หนวยงาน : SRCU, MRCU,อท,อช1,

อญ,ศญ,ศช1,ศช2,ฉบ.7,8,9,10,11,12, รัตน 10,11,เด็ก 2,นรีเวช 

 

2. หมอนครึ่งใบ (หมอนสามเหลีย่มสําหรับจัดทานอนตะแคง) 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 เจาของผลงาน : > หนวยงาน หอผูปวยศัลยกรรมประสาท   

ไดปรึกษาอาจารย สิทธิโชค ที่คลนิิกนวัตกรรม  ถาตองจดัทําใหม จะไมคุม

ตนทุน เนื่องจากตองทําเบาใหม ซึง่ราคา 100,000 บาทอาจารยเสนอแนะให

เย็บเปนหมอนท่ีมีรูปแบบคลายคลงึกันแทน   รอปรึกษาอาจารยวรวทิย 

พัฒนาตอยอดโดยใชเปนยางพาราแทน 

- หอผูปวยที่ใชนวัตกรรม : จํานวน 15 หนวยงาน SICU, MRCU, อท, อช1, 

อญ, ศญ, ศช1, ศช2, ฉบ.7, 9, 10, 11, 12, รัตนะ 10, 11 

 

3.Tray shelves (ชัน้วางถาดอาหาร) 

 
 

เจาของผลงาน : นางยวงพร ปอมสกุล  

หนวยงาน หอผูปวยพิเศษท่ัวไป  

หนวยงานที่ตองการใช   จํานวน 5 หนวยงาน  

SICU , อช1, อญ, อุบัติเหตุ , neuno  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

4. ผาประคองสายใหอาหารผานทางผนังหนาทอง (Percutaneous 

Endoscopic Gastrostomy: PEG) 

 

 
เจาของผลงาน : ช่ือพว. นวรัตน ณ พัทลุง 

หนวยงาน หอผูปวยศัลยกรรมชาย 1 >> ไดแนะนําเขียนขอทุนจากมูลนิธิ 

เพื่อผลิต แจกใหผูปวยกรณไีมสามารถจายได และขายในผูปวยทีม่ีกาํลังซื้อ  

>> ไดรับเงินจากมูลนิธิแลว 20,000 บาท ในการจัดทํา 200 ชิ้น  

- หอผูปวยที่ใชนวัตกรรม จํานวน 19 หนวยงาน  : MRCU, อท, อช1,อช2,อญ

,ศญ,ศช1,ศช2,ฉบ.7,9,10,11,12, รัตนะ 10,11,OPD ENT,หองฉายแสง 

 

5. ผาผูกมัด 

หนวยงาน: หอผูปวยจิตเวช  

- เพื่อใหการผูกมัดผูปวยกระชับแข็งแรง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 
 

ดวยหอผูปวยจิตเวช ไดผลิตนวัตกรรมผาผูกยึดผูปวย ซึ่งมีความแข็งแรง แตมี

ใชเฉพาะหอผูปวยจิตเวช หอผูปวยอื่น ๆ ที่ตองการใช ตองยืมจากหอผูปวย

จิตเวชเทานั้น เนื่องจากหองผาไมไดผลติสาํหรับใชกับหอผูปวยอื่น จากการ

สอบถามหอผูปวยตาง ๆ มีความตองการใชนวัตกรรมนี้ และเพื่อไดขยาย

ผลงานนวัตกรรมไปสูหนวยงานอ่ืนไดใชประโยชน  ไดประสานงานกับหองผา

เพื่อผลิตเพิ่ม และหองผาใหความอนุเคราะหจะจัดเย็บเพิม่ให และจะปรับปรุง

โดยการเพิ่มฟองนํ้าใหเกิดความนุม ไมเกดิความระคายเคืองผิวหนังผูปวยเวลา

ผูกยึด ซึ่งทีมนวัตกรรมไดขออนุญาตเจาของผลงานเปนที่เรยีบรอยแลว 

- หอผูปวยที่ใชนวัตกรรม : จํานวน 20 หอผูปวย :  SICU, SRCU, MRCU, อท

, อช1, อญ, ศญ, ศช1, ศช2, ฉบ.7, 9, 10, 11, 12, รัตนะ 10, 11, ER, เด็ก 

1, 2 

นอกจากนีจ้ากการไป round พบนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ ชวงเดือน 

มกราคม - มีนาคม 2563  ดังตอไปนี้ 

- หอผูปวย NICU  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

                                      
                   หมวก และที่ครอบ tube เด็กปากแหวงเพดานโหว                                 
 

 

     
                                     เสื้อเด็กทารก  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

                               ปาย visual control เด็กแฝด 
 

                  
                         ถุงใสน้ําเกลอืเครื่องชวยหายใจ 

 

- OPD นรีเวช 

       
                หมอนรองกนสําหรับผูปวยที่ PV บนเปลนอน 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

- หองทําแผลฉีดยา 

                  
                        หมอนรองใชเวลาผูปวยเจาะไขกระดูก 

                 
                   หมอนรองคอใชเวลาเปลี่ยนทอ Jackson tube 

 

 



29 

29 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

- หอผูปวยพิเศษเฉลมิพระบารมี 12 
 

                   
                      ที่ใส ICD ใชกับผูปวยเวลาเดิน ambulate 

 

สําหรับ นวัตกรรมใหมของฝายการพยาบาลที่มาติดตอปรึกษาใชบริการ

หนวยนวัตกรรม Jan-May 63 

1 คุณไพรสุดา บัวลอย หองผาตัด 

ชุดอุปกรณฝกทักษะการ

ตัดตอลําไสใหญจากแผน

ยางพาราและซิลิโคน 

2 คุณอินทิรา ไพนุพงศ 
หอผูปวยศัลยกรรม

กระดูกและขอหญิง 

อุปกรณชวยปองกัน

ผูปวยตกจากเตยีง 

3 คุณสุวภัทร แสงแกว หอผูปวยตา 
หมอนคว่ําหนาแบบมี

ชองระบายอากาศ 

4 คุณณัฐธนีย  พิสิษฐวรกุล 
หอผูปวยศัลยกรรม

ประสาท 

เครื่องชําระลางอวัยวะ

สืบพันธดวยระบบน้าํไหล 

(water tap for 

perineal care) 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

5 นางรัสสะนี เงินถาวร หองผาตัด 
อุปกรณจัดเก็บเข็มขณะ

ผาตัด 

6 นางสาววิไล ตั้งสถิตพร 
หออภบิาลผูปวย

เด็ก 

PI CU Milk Mate 

7 คุณพิลัยลักษณ คําแปน 
หออภบิาลผูปวย

เด็ก 

ไมดามแขน 

8 คุณกัลยาณี ทาจีน 
หออภบิาลผูปวย

เด็ก 

ศูนยรวมระบบสั่งการ

ดวยเสียง 

9 คุณสาคร เสงนนท หอผูปวยอุบัติเหต ุ ชุดอุปกรณ Ventriculos 

10 คุณอรพรรณ ไชยเพชร  หอศัลยกรรมชาย 1 
ชุด แคลมปสาย drain 

คนไข 

 

 

3.2 research day 8 ก.ย.63 

(1/2 วัน) 

งานวิจัยที่

นําเสนอ 

จํานวนงานวิจัยที่

นําเสนอ 

≥10 เรื่อง 11 จํานวนงานวิจัยที่นําเสนอ 6 เรื่อง 

(จัดกิจกรรมวันที่ 8 ก.ย. 63 เวลา 13-16 น) 

หัวของานวิจัยที่นําเสนอ 

ชื่อเรื่อง ผูนําเสนอ หนวยงาน แหลงตีพิมพ 

1.การปองกันทอชวย

หายใจเลื่อนหลุดใน

ผูปวยเด็กทีเ่ขารับการ

รักษาในหออภิบาล

ผูปวยเด็ก 

พิลัย

ลักษณ คํา

แปน 

PICU วารสาร

มหาวิทยาลยั

นราธิวาสราช

นครินทร ปท่ี 12 ฉ.

1 ม.ค.- เม.ย. 63 

2.การพยาบาลเพื่อ

จัดการความปวดใน

กาญจนา 

คงเปย 

อช.1 วารสารพยาบาล

สาธารณสุข ปที่ 33 

ฉ.2 พ.ค.-ส.ค. 62 

คุณวัชรีย 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

ผูปวยตับออนอักเสบ

เรื้อรัง 

3.เปรียบเทียบผลิต 

ภัณฑปกปองผิวหนังท่ี

มีสวนผสมของปโตร

ลาตัมกับผลิตภณัฑ

ปกปองผิวหนังที่มีสวน 

ผสมของซิงคออกไซด 

ตออุบัติการณและ

ระดับความรุนแรงของ

การเกิดแผลผื่นแดง

ระยะแรกในผูปวยที่มี

ภาวะของเสียคั่งข้ึน

สมองจากตับเสื่อมที่

ไมสามารถควบคุมการ

ขับถายได 

จันจิรา  

จินาพร 

อช.1 วารสารพยาบาล

สาธารณสุข ปที่ 32 

ฉ.2 พ.ค.-ส.ค. 61 

4.ความพึงพอใจใน

งานของพยาบาล 

โรงพยาบาลสงขลา

นครินทร 

รัตนา หลี

นุม 

ฝาย

บริการ

พยาบาล 

วารสาร

มหาวิทยาลยั

นราธิวาสราช

นครินทร ปท่ี 12 ฉ.

2 พ.ค.- ส.ค. 63 

5.การพัฒนาแนว

ปฏิบัติทางการ

วรรณภิา 

เสนุภยั 

ER วารสาร

มหาวิทยาลยั

นราธิวาสราช
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

พยาบาลผูปวยโรค

กลามเนื้อหัวใจ 

นครินทร ปท่ี 11 ฉ.

3 ก.ย.- ธ.ค. 62  

6.สภาพ ปญหาและความ

ตองการทําวจิัยของ

พยาบาลวิชาชีพ คณะ

แพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานคริน

ทร 

น้ําทิพย 

แกววิชิต 

PICU รอตีพิมพ 

(วารสารมหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร 

ปที่ 13 ฉ.ที่ 1 ม.ค.-

เม.ย. 2564) 

 
3.3 กิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู 

-Med Error 

-Identification 

-Tube Line เลื่อนหลุด 

- Fall 

- IC 

19 พ.ย.62 

17 ม.ค.63 

14 ส.ค.63 

การจัดกิจกรรม จํานวนครั้งของ

การจัดกิจกรรม 

≥3 ครั้ง 3 ครั้ง -ครั้งที่ 1 จัดวันที่ 19 พฤศจิกายน 2562 เรื่อง “Fall… ปองกันไดแน แคใส

ใจ”  

- มีผูเขารวมกิจกรรม 172 คน จํานวน 12 หอผูปวย 

(พยาบาล 100 คน ผูปฏิบัติงานพยาบาล 47 คน พนักงานชวยการพยาบาล 

23 คน แมบาน 2 คน) 

-ครั้ งที่  2 จัดวันที่  17 มกราคม 2563 เรื่อง “Identified ชัดๆ… ขจัด

อุบัติการณ”  

- มีผู เขารวมกิจกรรม 138 คน จํานวน 28 หอผูปวย (พยาบาล 91 คน 

ผูปฏิบัติงานพยาบาล 24 คน พนักงานชวยการพยาบาล 22 คน แมบาน 1 

คน) 

-ครั้งที่ 3 เลื่อนการจัด (จะจัดวันที่ 8 เมษายน 2563 เรื่อง “Tube Line เลื่อน

หลุด”) เนื่องจากสถานการณ Covid 19 

- ครั้งที่ 3 จัดวันที่ 24  สิงหาคม 2563 เรื่อง “Safe Zero: Tube-line 

Disconnect เรื่องยากท่ีทําได”  

- มีผูเขารวมกิจกรรม 85 คน จากจํานวน 26  หอผูปวย(พยาบาล 77 คน 

ผูปฏิบัติงานพยาบาล 8 คน)  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 ความพึงพอใจ ระดับความพึง

พอใจด-ีดีมาก 

≥รอยละ 95 รอยละ 99.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ครั้งที่ 1 ความพึงพอใจท่ีระดับดี-ดีมาก = รอยละ 96.62 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับ             

ดี-ดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 97.04 

2.การบรรยายชัดเจน 92.86 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 91.72 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 87.50 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 94.64 

6.การนําไปประยุกตใช 93.49 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูกอนการอบรม 77.8 

2.ความรูหลังการอบรม 98.19  
- ครั้งที่ 2 ความพึงพอใจท่ีระดับดี-ดีมาก = รอยละ 91.66 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับ 

ดี-ดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 92.62 

2.การบรรยายชัดเจน 90.16 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 98.36 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 87.70 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 89.34 

6.การนําไปประยุกตใช 91.80 

 

 



34 

34 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูกอนการอบรม 76.40 

2.ความรูหลังการอบรม 88.60 

 

- ครั้งที่ 3 ความพึงพอใจท่ีระดับดี-ดีมาก = รอยละ 91.77 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี-

ดีมาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 93.34 

2.การบรรยายชัดเจน 89.33 

3.เปดโอกาสใหซักถาม 95.94 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 90.67 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 89.34 

6.การนําไปประยุกตใช 92 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูกอนการอบรม 72.20 

2.ความรูหลังการอบรม 87.40 

*ไดจากการประเมินระดับความรูดวยตนเอง* 

- รวบรวมความรู/

นวัตกรรม ท่ีไดจากการ

จัดกิจกรรม KM และ

การนําเสนอผลงานมา

ต.ค.62-ก.ย.

63 

ความรูที่ไดจาก

การจัดกิจกรรม 

จํานวนความรูทีไ่ด

จากการจัด

กิจกรรม 

E.K ≥ 5 เรื่อง 18 เรื่อง - ครั้งที่ 1 เรื่อง “Fall.. ปองกันไดแน แคใสใจ”  

- Explicit Knowledge จํานวน 8 ประเด็น 

ชนิด

ความรู 

รายละเอียด แหลงขอมูล แหลงขอมูล 

 

T.K ≥ 5เรื่อง 19 เรื่อง  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

ปรับใชในแนวปฏิบัติ

และทําเปนหนังสือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicit 

K. 

1.ใสปายขอมือ/ขอเทา

เปนสีที่เดนชัดในผูปวยที่

ไ ด รั บการประ เมินว า 

High 

 Risk 

2.ปรับการใหขอมลู ใช

คําสั้นๆไดใจความ 

3.ออกแบบโปสเตอรการ

ป อ ง กั น ต ก เ ตี ย ง เ น น

ภาษาที่ เหมาะ สมกับ

ส ภ า พ ท อ ง ถิ่ น  ใ ช

ภาพประกอบสําหรับคน

ที่ไมรูหนังสือ 

4.สาธิตยอนกลับการยก

ไมกั้นเตียง 

Lee, Y. L. G., 

Yip, W. K., Goh, 

B. W., Chiam, E. 

P. J., & Ng, H. P. 

C. (2013). Fall 

prevention 

among children 

in the presence 

of caregivers in 

a paediatric 

ward: A best 

practice 

implementatio

n. International 

Journal of 

Evidence-Based 

Healthcare, 

11(1), 33–38. 

https://doi.org/

10.1111/1744-

1609.12003 

Fall 

prevention 

among 

children in 

the 

presence 

of 

caregivers 

in a 

pediatric 

ward: a 

best 

practice 

implemen

tation 

Explicit 

K. 

5.อัตราสวนพยาบาลใหม

ตอจํานวนพยาบาลมีผล

Fujita, Y., Fujita, 

M., & Fujiwara, C. 

(2013). Pediatric 

Pediatric 

falls: 

Effect of 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอการปองกันความเสี่ยง

ตกลม 

6 . ก า ร เ ขี ย น บั น ทึ ก

ทางการพยาบาล การจัด

เตียงใหอยูใกลเคานเตอร

พยาบาล  ไม ส ามารถ

ปองกันความเสี่ยงตกลม

ได 

falls: Effect of 

prevention 

measures and 

characteristics of 

pediatric wards. 

Japan Journal of 

Nursing Science, 

10(2), 223–231. 

https://doi.org/1

0.1111/jjns.1200

4 

prevention 

measures 

and 

characteris

tics of 

pediatric 

wards 

Explicit 

K. 

7.ผูปวยที่มีความเสี่ยง 

ใหใชสายรัดขอมือ 

8.ปรับปจจัยความเสี่ยง 

สิ่ ง แ วดล อม เพื่ อ เ พิ่ ม

ความปลอดภัย 

Vassallo et al. 

(2004). The 

effect of 

changing 

practice on fall 

prevention in a 

rehabilitative 

hospital: the 

Hospital Injury 

Prevention 

Study JAGS 

March; 

52(3):335-9. 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Tacit Knowledge จํานวน 5 ประเด็น 

ชนิด

ความรู 

รายละเอียด แหลงขอมูล 

Tacit 

Knowl

edge 

 

1.มีรถขับถายมาใชขางเตียง 

 

2.มีปายเพิ่มกรณีที่ประเมิน

พบวามีความเสี่ยงอะไร เชน 

สายตาไมดี แขนขาออนแรง 

3.มี delirium ขออนุญาตผูก

ยึด ใหญาติเฝา 

 

 

4.มีปายขอมือเปนสีที่แตกตาง

ตามระดับความรุนแรง เชน สี

แ ด ง = high risk สี น้ํ า เ งิ น =

moderate 

5.ติดปายสื่อสารหนา chart 

-อายุ ร กร รมหญิ ง 

ฉบ.9 

-อายุ ร กร รมหญิ ง 

ศัลยกรรมชาย 1 

 

-ศัลยกรรมชาย 1 

ศัลยกรรมหญิง ฉบ.

7 ฉบ.12 อายุรกรรม

ชาย 1 

-ฉบ.7 ฉบ.12 

 

 

 

-หองเฝอก 

- สรุปความรูที่สามารถนํามาปรับใชได 

1. การประชุมพยาบาลใหม ควรใหความสําคัญในเรื่องการปองกันความเสี่ยง

ตกลม 

 2. การเขียนบันทึกการพยาบาลจะตองตรงกับสภาพของผูปวยแตละคน เนน

การเฝาระวังเฉพาะราย โดยเฉพาะในผูปวยเด็กที่มีพัฒนาการที่แตกตางในแต

ละวัย การประเมินความเสี่ยงยอมแตกตางกัน จึงอาจตองมีการปรับใช

เครื่องมือประเมินความเสี่ยงตกลมเฉพาะผูปวยเด็กเพิ่มเติม 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. ประชุมกับคณะกรรมการบริหารความเสี่ยงของโรงพยาบาลเพื่อขอมติจาก

ที่ประชุม เรื่องการจดัทําปายขอมอื/ขอเทา (wrist band) ที่มีสีเดนชัดและ

สื่อสารไดในทุกหนวยงานวาผูปวยนั้นมีความเสี่ยงตกลมสูง 

4. การใหขอมูลเรื่อง การเฝาระวังพลัดตกหกลม จะตองเปนมาตรฐาน

เดียวกัน เนนสั้น ไดใจความ เชน   “ล็อกกอนออก บอกกอนไป มั่นใจ ไมตก

เตียง”  เปนตน 

 5.จัดทําโปสเตอรการปองกันตกลม เนนภาษาที่เหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน 

เชน ภาษายาวี และใชภาพประกอบสําหรับคนไมรูหนังสือ 

 6. สอนและสาธติยอนกลับการยกไมกั้นเตยีงตามแบบที่แตละหอผูปวยมีอยู 

ครั้งที่ 2 เรื่อง “Identified ชัดๆ… ขจัดอุบัติการณ”   

- Explicit Knowledge จํานวน 8 ประเด็น 

- Tacit Knowledge  จํานวน 17 ประเด็น 

ชนิดความรู รายละเอียด แหลงขอมูล 

Explicit 

Knowledge 

1. มีการ pop up 

การระบตุัวผูปวย

กอนทีจ่ะลงขอมูล

ในคอมพิวเตอร 

 

Adelman, J. S., Kalkut, 

G. E., Schechter, C. B., 

Weiss, J. M., Berger, M. 

A., Reissman, S. H., 

Southern, W. N. (2013). 

Understanding and 

preventing wrong-

patient electronic 

orders: A randomized 

controlled trial. 

Journal of the 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

American Medical 

Informatics 

Association, 20(2), 305–

310. 

https://doi.org/10.1136

/amiajnl-2012-001055 

 2. ขอมูลที่สําคัญ

ของยาแตละชนิด 

(5R) ควร link มา

อยูในหนาเดียวกัน 

3. การใชระบบ 

scan barcode 

ปายขอมือควรใหมี

การ link ขอมูลให

อยูในหนาจอ

เดียวกัน 

 

Higgins, T. L., Heelon, 

M., Siano, B., Douglass, 

L., Liebro, P., Spath, B. 

Kerr, G. (2010). 

Medication safety 

improves after 

implementation of 

positive patient 

identification. Applied 

Clinical Informatics, 

1(3), 213–220. 

https://doi.org/10.4338

/ACI-2010-02-RA-0011 

 4. การเจาะเลือด 

จะไมติด label ที่ 

container ไปกอน 

โดยตองไปติดที่

Spain, D., Crilly, J., 

Pierce, J., Steele, M., 

Scuffham, P., & 

Keijzers, G. (2015). Can 

a barcode scanner for 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตียงผูปวย และมี

เครื่อง print label 

เคลื่อนท่ี 

5. Identify เพิ่ม 

วัน เดือน ป เกิด/ 

คํานําหนาช่ือ 

 

blood collection 

improve patient 

identification integrity 

in the emergency 

department? A 

prospective before-

and-after study. EMA - 

Emergency Medicine 

Australasia, 27(1), 47–

54. 

https://doi.org/10.1111

/1742-6723.12334 

 6. การใหเลือด 

recheck ดวยการ

อานออกเสียงดังๆ  

และตองเปน 

independent 

check โดยบุคคล 2 

คน แบบ real 

time 

7. มีการ pop up 

รูปแบบ/ลักษณะ

ของ tube lab ใน

Chou, S.-S., Chen, Y.-J., 

Shen, Y.-T., Yen, H.-F., 

& Kuo, S.-C. (2019). 

Implementation and 

Effectiveness of a Bar 

Code–Based 

Transfusion 

Management System 

for Transfusion Safety 

in a Tertiary Hospital: 

Retrospective Quality 

Improvement Study. 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเจาะเลือดแตละ

ชนิด 

 

JMIR Medical 

Informatics, 7(3), 

e14192. 

https://doi.org/10.2196

/14192 

 8. การใชบอรด

ไฟฟาแสดงชื่อ

ผูปวย, 

identification 

card,  ชนิดและ

ตําแหนงของการ

ผาตัด สามารถทํา

ให compliance 

ของการบงช้ีผูปวย

ในการผาตดัมากขึ้น 

Lim, S. C., Koh, A. J. H., 

& Poon, E. W. H. 

(2017). Electronic 

display board in 

operating theatres for 

easy patient 

identification. BMJ 

Open Quality, 6(2), 

e000021. 

https://doi.org/10.1136

/bmjoq-2017-000021 

Tacit Knowledge การใช 

Computer 

Identification 

1. เพิ่มการ 

Identify โดยใช

ภาพถายผูปวยใน

ระบบ HIS 

 

 

 

หนวยสังเกตอาการ 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เพิ่มการ 

Identify โดยการใช

อายุผูปวย 

3. ใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ คือ ตอง 

clear cut 

ความหมายของ 2 

ตัว บงชี้ เนื่องจาก

บุคลากรบางสวนยัง

ไมเขาใจ คือ ใชช่ือ-

นามสกลุ ผูปวย

อยางเดียว เพราะ

เขาใจวาคือ 2 ตัว

บงช้ี   

 MICU  

 

 

ศัลยกรรมประสาท  

 การเก็บสิ่งสงตรวจ 

4. มีการใช code 

เพื่องายตอการ

สื่อสาร คือ BOSH 

ประกอบดวย 

Barcode, Order, 

Specimen, HN 

5. นํา label ชื่อ

ผูปวยตรวจสอบกับ

 
MICU  

 

 

 

 

 

เด็ก 1 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปายขอมือ ถามช่ือ-

สกุลเด็กกับ

ผูปกครอง เจาะ

เลือดผูปวยเสร็จ นํา

เลือดใส tube 

หลังจากนั้นจึงติด 

label ที่ tube LAB  

6. การ recheck 

tube และ order 

กอนไปเจาะเลือด

โดยพยาบาลบุคคล

ที่ 2 และ recheck 

กอนสง LAB ซ้ํา 

7. รับ order lab 

print ใบ order 

เตรียม tube lab 

นํา label ผูปวยติด 

tube lab กอน

เจาะเลือด ถามชื่อ 

สกุลผูปวย 

recheck กับปาย

ขอมือ ในผูปวยที่

รูตัวรูเรื่องใหผูปวย

ยืนยันตัวตนดวย

 

 

 

 

 

 

 

 SICU  

 

 

 

 

 

ศัลยกรรมชาย 2  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การอานช่ือตนเอง

ขาง tube 

8. ถามชื่อผูปวยกับ

ผูปกครอง โดยไม

ถามนํา และให

ผูปกครองอานช่ือ

ซ้ําอีกครั้ง 

9. รับ order ติด 

label tube lab 

ใหผูปวยอานช่ือ

ตนเองขาง tube 

lab พรอมทั้งถาม

ชื่อ สกุล ผูปวย 

recheck ซ้ํากับ 

order patch 

barcode & 

recheck กอนสง 

10. กรณีมีการเจาะ 

LAB ผูปวยหลาย

เตียง ใหแยก tube 

ของแตละเตยีง ใส

ถุงซิปล็อค  

 

 

OPD เด็ก  

 

 

 

 
พิเศษท่ัวไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risk owner 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใหยา 

11. รับ order ยา 

recheck dose ยา 

ตาม BSA print 

protocol ยา ให

พยาบาลคนที่ 2 

ชวย recheck 

แพทยประเมิน

ความพรอมกอน 

send ยา  

12.  recheck 

ลักษณะเม็ดยา ไม 

recheck เฉพาะถุง

ยาดานนอก  

13. มีการ identify 

กอนใหยาโดยถาม 

ชื่อ-สกุล วัน-เดือน-

ป เกิด และ

พยาบาลเขียน วัน-

เดือน-ป เกิด ของ

ผูปวยในการดยา 

 

อายุรกรรมชาย 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดูกและขอชาย 

 

 

 

 ศูนยคัดกรอง  

 การใหเลือด 

14. ผูปวยอายุนอย

กวา 3 เดือน ตอง

 

PMCU  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจาะเลือดมารดา

สงไปพรอมกัน และ

มีการ recheck 

เลือดผูปวย กับ

เลือดของมารดา 

15. ใหพยาบาลเขา

ไปในหองกับผูปวย 

2 คน เพื่อ double 

check กอนให

เลือด 

16. การ Identify 

กอนใหเลือด ตอง 

recheck ซ้ําขาง

เตียงกับผูปวยทุก

ครั้ง และการ 

recheck ตองพึง

ระวังใหมากในการ

ใหเลือดถุงท่ี 2 

เนื่องจากมี 

incident เกิดขึ้นได

งาย 

 

 

 

 

 
พิเศษท่ัวไป  

 

 

 

 
Risk owner 

 การผาตัด/ทํา

หัตถการ 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. พยาบาลตองดู 

diagnosis กับ 

operation ซึ่งตอง

สอดคลองกัน หาก

ไมสอดคลองกันตอง

สื่อสารใหกับทีม 

เพื่อความปลอดภัย

สูงสุดของผูปวย 

หองผาตัด  

- สรุปความรูทีส่ามารถนํามาปรับใชได 

1. การใหเลือด recheck ดวยการออกเสียงดังๆ  และตองเปน 

independent check โดยบุคคล 2 คน แบบ real time 

2. การ Identify กอนใหเลือด ตอง recheck ซ้ําขางเตียงกับผูปวยทุกครั้ง 

และการ recheck ตองพึงระวังใหมากในการใหเลือดถุงท่ี 2 เนื่องจากมี 

incident เกิดขึ้นไดงาย 

3. การเจาะเลือด จะไมติด label ชื่อผูปวย ที ่container กอน ตองไปติดที่

เตียงผูปวย และใชเครื่อง print label เคลื่อนท่ีกรณีมีการเจาะ LAB ผูปวย

หลายเตียง ใหแยก tube ของแตละเตียง ใสถุงซิปลอค  

4. การออกแบบเชิงระบบ  

- Identify เพิ่ม วัน เดือน ป เกิด/ คํานําหนาช่ือ 

- ควรมีการ pop up การระบตุัวผูปวยกอนท่ีจะลงขอมลูในคอมพิวเตอร 

- ขอมูลที่สําคัญของยาแตละชนิด (5R) ควร link มาอยูในหนาเดียวกัน 

- ควรมีการ pop up รปูแบบ/ลักษณะของ tube lab ในการเจาะเลือดแตละ

ชนิด  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 
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- การใชระบบ scan barcode ปายขอมือ ควรใหมีการ link ขอมูลใหอยูใน

หนาจอเดียวกัน 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้งที่ 3 เรื่อง “Safe Zero: Tube-line Disconnect เรื่องยากที่ทําได”  

- Explicit Knowledge จํานวน 8 ประเด็น 

- Tacit Knowledge  จํานวน 12 ประเด็น 

 

ชนิดความรู รายละเอียด แหลงขอมูล 

Explicit 

Knowledge 

1.กลยุทธในการปองกัน

ทอชวยหายใจเลื่อนหลดุที่

สําคัญมี 5 ประเด็นหลัก

คือ 

1.Securing the 

endotracheal tube 

การยึดทอชวยหายใจที่

มั่นคงและปลอดภยั 

2.Physical restraints 

การผูกยดึผูปวยใน

สถานการณที่เหมาะสม

ไมใชกิจกรรมที่ปฏิบัตเิปน

ประจํา (routine) 

3.Weaning หยา

เครื่องชวยหายใจและเอา

ทอชวยหายใจออกใหเร็ว

ที่สุด 

Silva, P.S., Fonseca, 

M.C. (2012). 

Unplanned 

endotracheal 

extubations in the 

intensive care unit: 

systematic review, 

critical appraisal, and 

evidence-based 

recommendations. 

Anesth Analg, 114(5): 

1003-14. 
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4. Sedation การใชยาทํา

ใหผูปวยสงบ จัดการความ

ปวด ภาวะสับสน  

5. Nursing staff: 

อัตรากําลังของบุคลากร

พยาบาลตอผูปวย

เหมาะสม ใหความรูและ

ฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

และปรับปรุงมาตรฐาน

การดูแลผูปวยใสชวย

หายใจใหทันสมัย 

 

 

2. การใชอุปกรณยึดทอ

ชวยหายใจสําเร็จรูป 

(tube fastener) สามารถ

ลดการเลื่อนหลุดของทอ

ชวยหายใจไดดีกวาการยดึ

ดวยพลาสเตอร 

Landsperger, J.S., 

Byram, J.M., Lloyd, 

B.D., Rice, T.W. (2019). 

The effect of 

adhesive tape versus 

endotracheal tube 

fastener in critically ill 

adults: the 

endotracheal tube 

securement (ETTS) 

randomized 

controlled trial. Crit 

Care, 23, 161. 
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https://doi.org/10.118

6/s13054-019-2440-7 

 

 

 

 

3. การยึดทอชวยหายใจ: 

การใชพลาสเตอรที่มีขนาด

ยิ่งกวางและยาวจะทําให

ทอชวยหายใจหลุดไดยาก

กวาพลาสเตอรที่สั้นและ

แคบ (การยึดทอดวยพลา

สเตอรกวาง 2.5 cm ยาว 

15 cm ตองใชแรงมาก

ที่สุดในการดึงทอใหเลื่อน

หลุด ถัดมาคือการใชพลา

สเตอร กวาง 1.5 cm ยาว 

15 cm และ Thomas 

endotracheal tube 

holder)    

Shimizu, T., 

Yamashita, S., Hagiya, 

K., Tanaka, M. (2011). 

Endotracheal tube 

extubation force: 

adhesive tape versus 

endotracheal tube 

holder. Respiratory 

Care, 56(11):1825-9. 

 4.  การผูกยึดทอชวย

หายใจแบบผูกปม 2 ครั้ง 

(double hitch) โดยผูกที่

ทอชวยหายใจ 1 ตําแหนง 

และยดึเพิ่มบริเวณทอกอน

ถึง slip joint อีก 1 

Walters HR, Young HE, 

Young PJ. A modified 

tie technique for 

securing endotracheal 

tube. Respiratory Care 

2018; 64(4): 424-9.                   
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ตําแหนง ตองใชแรงดึง

มากที่สุดในการทําใหทอ

ชวยหายใจเลื่อนหลุด 

 

 

5. การเย็บ CVC แบบ 

shoelace fixation จะ

เกิดการเลื่อนหลุดของ 

CVC การหักพับงอ การยดึ

ตรึงสายลมเหลวนอยกวา

การเย็บแบบ wing 

fixation  

Lea MLM, Loyola ABA, 

Hueb AC,  Neto JD, 

Filho MM, Paiva LF, et 

al. Fixation of short 

term central venous 

catheter. A 

comparison two 

technique. Acta Cir. 

Bras. 2017;32(8):680-

90. 

 6.วิธีการยึดตรึงสายสวน

หลอดเลือดดาํ โดยใชแผน

ยึดตรึงสายสวนหลอด

เลือดดาํแบบสําเร็จรูป 

สามารถลดการเลื่อนหลดุ

ของสายสวนไดดีกวาการ

เย็บตรึงดวยไหมเย็บ 

Molina-Mazon, C.S., 

Cerezo, X.M., Nieves 

de la, V.D., Flores, 

S.A., Tomas, A. (2018). 

Fixation of short term 

central venous 

catheter. A 

comparison two 

technique. Enferm 

Intensiva, 29(3):103-

12. 
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 7. วัสดุที่ใชยึดขอตอ ICD 

ไดดีทีสุ่ดคือ soft cloth 

tape  (Fixomull) สวน

วิธีการยึดแบบ cross 

method เลื่อนหลุดยาก

กวา straight method 

และ plastic band (ใชพ

ลาสเตอรชิ้นเดียวพันรอบ

ขอตอ หลังจากนั้นพัน

ทแยง (Cross method) 

มาพันรอบขอตออีกดาน 

และพันทแยงกลับเปนรูป

กากะบาทไปพันรอบขอ

ตอดานแรก) 

Li, K.K., Wong, K.S., 

Wong, Y.S., Cheng, 

K.L., So, F.L., Lau, C.L., 

et al. (2014).  How to 

secure the 

connection between 

thoracotomy tube 

and drainage system?. 

World J Emerg Med, 

5(4):259-63 

 8.ใชวิธีการ strap 3 

ตําแหนง  (ใช 

hydrocolloid dressing 

ติดกับผิวหนังปองกัน skin 

injury กอน strap) คือ 

1) ตําแหนงแผล exit site 

2) ตําแหนงที่เปนขอตอ

ระหวางสายระบายจาก

Swa, W., Charles, S., 

Lam, Y.Y., Tong, M.H., 

Wong, K.W., Ngai, 

M.Y., Sammei, T. 

(2019).   Prevention of 

drainage catheter 

related incidents by 

using three-points 

security method 
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ผิวหนังและสายจากถุง

รองรับสิ่งคัดหลั่ง 

3)  ตําแหนงสายสวนตน

ของถุงรองรับสิ่งคัดหลั่ง 

[Internet]. Hong Kong 

Covention & 

Exhibition Centre 

[cited 2020 Jul 29]. 

Available from: 

https://dryfta-

assets.s3.eu-central 

Tacit 

Knowledge 

การปองกันทอชวยหายใจ

เลื่อนหลดุ 

1. เปลี่ยนพลาสเตอร 

strap tube ทุกเวรดึก 

หาก พลาสเตอร strap 

tube ชุมน้ําลายหรือเหงื่อ

ใหเปลี่ยนทันท ี

2. ใช holder แบบ tube 

fastener ในผูปวยทีร่ิม

ฝปากบาง แกมตอบ ตดิพ

ลาสเตอรยาก สามารถ

เลื่อนตําแหนง tube ได 

ทําใหไมเกิดการกดทับที่

ริมฝปากและ tube 

ยึดแนน 

3. Strap tube โดยใช 

พลาสเตอร 2 หาง และ

 

 

อท. 

 

 

 

 

MICU 

 

 

 

 

 

 

 

เด็ก1, PMCU 

 



54 

54 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 

เปาหมาย 
ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน 

ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2563-2564 วัน-เวลา ป งปม.2563 2562 ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตามดวย 3 หาง ซอนทับ 

เช็คตําแหนงทุกเวร และ

บันทึกใน Kardex 

4. วัด cuff pressure ทุก

เวร 

 

 

 

 

MRCU, ENT 

 การปองกัน CVC เลื่ อน

หลุด 

1. บันทึกการเฝาระวังใน 

Ka rdex  ร ายละ เอี ยด

เกี่ยวกับตําแหนง ความ

ยาวโดยวัดระยะหางจาก 

exit site  จํานวนไหมเย็บ  

และรายงานใหแพทยเย็บ

เมื่อพบวาไหมเย็บหลุด  

2. ประเมิน MAAS score 

เพื่อพิจารณาการผูกยึด

และใหยา sedate 

3. ตอสายใหยาวข้ึนเพื่อ

ปองกันการดึงรั้ง strap 

แบบ omega และ strap 

2 ชั้น  

4. ตรวจสอบทุกเวร และ

ตรวจสอบประเมินกอน

และหลังเคลื่อนยายผูปวย 

 

 

เด็ก 1, PICU 

 

 

 

 

 

 

MICU 

 

 

CVT 

 

 

 

CVT 
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 การปองกัน PCD & ICD 

เลื่อนหลดุ 

1. ใชเทคนิค strap แบบ 

omega 

2. ใช fixomull ยึดแบบ 

omega แลวใชพลาสเตอร

ผาอีก 2 ช้ิน ตัดเปนรอง

ตรงกลางปดหัวทาย 

3. เช็คระดับของสายทุก

เวร เมื่อทําแผลจะมีการวดั

ขีดสายทุกครั้ง  

4. มีการสงเวรขนาดสาย 

ขีด และบันทึกไวใน 

Kardex  

 

 

SRCU, อท 

 

ศช.2 

 

 

 

ฉบ 9 

 

 

ฉบ 9, อท. 

สรุปความรูที่สามารถนํามาปรับใชได 

1. การยึดทอชวยหายใจที่มั่นคงและปลอดภัย  

- การผูกยึดทอชวยหายใจแบบผูกปม 2 ครั้ง (double hitch) โดยผูกที่ทอ

ชวยหายใจ 1 ตําแหนง และยึดเพิ่มบริเวณทอกอนถึง slip joint อีก 1 

ตําแหนง  
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-การใชพลาสเตอรที่มีขนาดกวางและยาวจะทําใหทอชวยหายใจหลุดไดยาก

กวาพลาสเตอรที่สั้นและแคบ (การยึดทอดวยพลาสเตอรกวาง 2.5 cm ยาว 

15 cm ตองใชแรงมากที่สุดในการดึงทอใหเลื่อนหลุด) 

 
- การใช holder แบบ tube fastener (กรณีที่ผูปวยสามารถรับผิดชอบ

คาใชจายได) ในผูปวยทีร่ิมฝปากบาง แกมตอบ ติดพลาสเตอรยาก สามารถ

เลื่อนตําแหนง tube ได ทําใหไมเกิดการกดทับที่รมิฝปากและ tube ยึดแนน 

(สามารถลดการเลื่อนหลดุของทอชวยหายใจไดดีกวาการยดึดวย                 

พลาสเตอร) 

  
  

2. CVC 

- ยึดตรึงสายสวนหลอดเลือดดํา โดยใชแผนยึดตรึงสายสวนหลอดเลือดดํา

แบบสําเร็จรูป (สามารถลดการเลื่อนหลุดของสายสวนไดดีกวาการเย็บตรึง

ดวยไหมเย็บ) 
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- บันทึกการเฝาระวังใน Kardex รายละเอียดเกี่ยวกับตําแหนง ความยาวโดย

วัดระยะหางจาก exit site  จํานวนไหมเย็บ  และรายงานใหแพทยเย็บเมื่อ

พบวาไหมเย็บหลุด  

- ประเมิน MAAS score เพื่อพิจารณาการผูกยึดและใหยา sedate 

- ตอสายจาก central line ใหยาวขึ้นเพื่อปองกันการดึงรั้งและ strap แบบ 

omega และ ใชพลาสเตอรstrap 2 ชั้น  

- ตรวจสอบทุกเวร ตรวจสอบประเมินกอนและหลังเคลื่อนยายผูปวย 

3. ICD 

- ใชการยึดแบบ cross method ซึ่งเลื่อนหลดุยากกวาstraight method 

และ plastic band (โดยใชพลาสเตอรชิ้น 

เดียวพันรอบขอตอ หลังจากนั้นพันทแยง (Cross method) มาพันรอบขอตอ

อีกดาน และพันทแยงกลับเปนรูปกากะบาทไปพันรอบขอตอดานแรก) 

 
 

4. PCD 
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- วิธีการ strap 3 ตําแหนง  (กอน strap ใช hydrocolloid dressing ติดกับ

ผิวหนัง เพื่อปองกัน skin injury) คือ 1) ตําแหนงแผล exit site 2)ตําแหนงท่ี

เปนขอตอระหวางสายระบายจากผิวหนังและสายจากถุงรองรบัสิ่งคดัหลั่ง 3)

ตําแหนงสายสวนตนของถุงรองรับสิ่งคัดหลั่ง 

 
- ใชเทคนิค strap แบบ omega 

- เชค็ระดับของสายทุกเวร เมื่อทําแผลจะตองมีการวดัขีดสายทุกครั้ง มีการสง

เวรขนาดสาย ขีด และบันทึกไวใน Kardex  

 

หนังสือ จํานวนหนังสือ 1 เลม 1 เลม 1 เลม   

 


