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รายงานผลการดําเนินงาน ดานวิจัย นวัตกรรมและการจัดการความรู ป 2562 (เดือนตุลาคม 2561- กันยายน 2562) 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

1.โครงการใหความรูตาม IDP       คุณวัชรีย 

คุณโสมนสั 

*จัดหอง 

CAI จุคน 

  50 คน 

1.1 จัดอบรมการทําวิจัย 

(6-10 ป) 

(ป 61 มีพยาบาล 6-10 ป = 207 คน 

เขาอบรมแลว 31 คน เหลือ 176 คน) 

9 - 11  

ม.ค.62 

ผูเขาอบรม 

 

จํานวนผูเขา

อบรม 

 50 คน 31 

(6-10 ป) 

- ผูเขาอบรมจํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 82 

 จัดโครงการวันที่ 9-11 ม.ค.62 จํานวนผูเขาอบรมไมถึง 50 คน  

เน่ืองจากมีการจดัอบรมซอนกันหลายอยาง เชน ปฐมนิเทศนองใหม 

อบรมของศูนยคุณภาพ  

ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 80 

 

 

  

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ความพึงพอใจที่ระดับด-ีดีมาก = รอยละ 95.65 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี-ดี

มาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 98.53 

2.การบรรยายชัดเจน 98.53 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 100 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 94.07 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 100 

6.การนําไปประยุกตใช 98.49 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูที่มีกอนการอบรม 39.4 

2.ความรูที่มีหลังการอบรม 77.43 

3.ความมุงมั่นในการทําวิจัยกอนการอบรม 43.9 

4.ความมุงมั่นในการทําวิจัยหลังการอบรม 73.9 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

ผูเขาอบรมมี

การทําวิจัย 

รอยละของผู

เขาอบรม

สามารถเขียน

โครงรางได 4 

หัวขอ 

(ช่ือเรื่อง 

ความเปนมา

วัตถุประสงค

และกรอบ

แนวคิด) 

≥รอยละ 10 22.58 

(7คน) 

-ผูเขาอบรมสามารถเขียนโครงรางได 4 หัวขอ รอยละ 21.95 (9 คน 

จากทั้งหมด 41) 

(ช่ือเรื่อง ความเปนมา วัตถุประสงคและกรอบแนวคดิ)  

ชื่อเรื่อง ชื่อ-สกุล 
หอผูปวย/

หนวยงาน 

1. ปจจัยที่มีผลตอระดับความวิตกกังวลและ

การจดัการความวิตกกังวลของผูปวยรก

เกาะต่าํที่ตองยุติการตั้งครรภในโรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

น.ส. จารุณี 

เพชรบูรณ 

หองคลอด 

2. ผลของโปรแกรมการใหขอมูลตอ

ความเครียดของญาติผูปวยทีเ่ขารับการ

รักษาในหออภิบาลอายุรกรรม โรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

น.ส.ปนัดดา  

กรมเมอืง 

หออภิบาล

ผูปวยอายุรก

รรม  

3. ปจจัยที่มีความสัมพนัธกับการติดของ

กระดูกหนาแขงหักแบบเปดหลังการผาตดั

ใสวัสดุยึดตรึงกระดกูภายนอก 

น.ส. พจนีย  

ไกรสันต ิและ  

น.ส. ปองกมล  

หาดสุด 

หอผูปวย

ศัลยกรรม

กระดูกและขอ

ชาย 

4. ผลของโปรแกรมการพยาบาลแบบ

สนับสนุนและการใหความรูตอพฤตกิรรม

การรับประทานอาหารและระดับอัลบูมนิ 

ของผูปวยโรคตับแข็งระยะแรก 

น.ส. อณีรัตน  

วงศสวัสดิ์โสต 

หอผูปวยอายุ

รกรรมชาย 1 

5. ผลของโปรแกรมการสองไฟรักษาภาวะ

ตัวเหลืองในทารกเกิดกอนกําหนดตอระดับ

บิลิรูบินในเลอืด 

นางชฎาพันธ  

พงศกระพนัธุ 

หอผูปวยทารก

แรกเกิดหนกั 

6. ผลของโปรแกรมการพยาบาลทารกเกิด

กอนกําหนดภาวะหายใจลําบากที่ไดรับการ

พนสารลดแรงตงึผิวตอจํานวนวันที่ใช

นางกัลยาณี ชูนอย หอผูปวยทารก

แรกเกิดหนกั 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

เครื่องชวยหายใจและจํานวนวันนอน

โรงพยาบาล 

7. ปจจัยทํานายการฟนตัวดานการทําหนาที่

ของผูปวยมะเร็งลําไสใหญหลังการผาตดัเปด

ชองทอง 

นางณิชาภา  

พันประสงค 

หอผูปวยพิเศษ

เฉลิมพระบารมี 

12 

8. การพฒันาแนวปฏิบัตกิารปองกันการตก

เลือดระยะเฉียบพลันในมารดาหลังคลอดใน

หอผูปวยพิเศษทั่วไป 

น.ส.ฐติิมา  

นามจันทร 

หอผูปวยพิเศษ

ทั่วไป 

9. ปจจัยที่มีผลตอการไมมาตามนดัของ

ผูปวยโรคหัวใจตอการรกัษาโรคหัวใจผาน

สายสวนหัวใจ กรณีศกึษาโรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

นางกาญจนา  

แซเฮง 

ศูนยโรคหัวใจ 

 
1.2 จัดอบรมการทําผลงานเชิง

วิเคราะห/สังเคราะห สําหรับพยาบาล 

( 6-10 ป) 

(ป 61 มีพยาบาล 6-10 ป = 207 คน 

เขาอบรมแลว 43 คน เหลือ 164 คน) 

24-26 

เม.ย.62 

ผูเขาอบรม จํานวนผูเขา

อบรม 

50 คน 43 -จํานวนผูเขาอบรม 42 คน คิดเปนรอยละ 84  

-จัดโครงการวันที่ 10-12 มิถุนายน 2562 จํานวนผูเขาอบรมไมไดตาม

เปาหมายเนื่องจาก หอผูปวยสงช่ือมาแลวแตถูกตามข้ึนเวรเน่ืองจากขาด

อัตรากําลัง และมีบางหอผูปวยสงชื่อมาแตไมไดจดัเวรใหนองมาอบรม 

(ไดสอบถาม HW แลวใหเหตผุลวาลืม) 

ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 80 100 -ความพึงพอใจที่ระดับด-ีดีมาก = รอยละ 97.83 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี-ดี

มาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 98.39 

2.การบรรยายชัดเจน 94.60 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 100 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 89.23 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 97.30 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

6.การนําไปประยุกตใช 94.22 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูที่มีกอนการอบรม 55.8 

2.ความรูที่มีหลังการอบรม 80.1 

3.ความมุงมั่นในการทํางานเชิง

วิเคราะห/สังเคราะห กอนการอบรม 

66.4 

4.ความมุงมั่นในการทํางานเชิง

วิเคราะห/สังเคราะห หลังการอบรม 

83 

 

ผูเขาอบรมมี

การทํางานเชิง

วิเคราะห/

สังเคราะห 

รอยละของผู

เขาอบรมมี

การทํางานเชิง 

วิเคราะห/

สังเคราะห 

สําเรจ็ถึงบทที่ 

1 

 รอยละ 50 23.26 

(10 เรื่อง) 

-ผูเขาอบรมสามารถเขียนสําเร็จถงึบทท่ี 1  รอยละ 28.57 (12 คน จาก

ทั้งหมด 42) 

 (ช่ือเรื่อง ความเปนมา วัตถุประสงคและกรอบแนวคดิ)  
ชื่อเรื่อง ชื่อ-สกุล หอผูปวย 

1.แนวทางการประเมนิและการจัดการภาวะช็อคใน

ผูปวยบาดเจ็บหลายระบบในแผนกฉกุเฉิน 

นส.สิริพร ดํา

นอย 

ER 

2.ประสิทธิผลการใชแนวปฏิบัติทางการพยาบาลใน

การดแูลผูปวยติดเชือ้กระแสเลอืดในผูปวยฉุกเฉิน 

นส.กุศล พิบูลย ER 

3.ปจจัยที่มีผลตอการนอนนิ่งขณะผาตัดจักษุแบบใช

ยาชาเฉพาะที ่

น.อรณิช 

อาภรณทิพย 

OR 

4.การพยาบาลเพ่ือปองกันและจัดการภาวะแทรก 

ซอนในผูปวยเดก็ที่ไดรับการักษาดวยวิธทีดแทนไต

อยางตอเนื่อง (CRRT) 

นส.กิตติยา 

สุวรรณรกัษ 

PICU 

5.การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปองกนัทอชวยหายใจ

เลื่อนหลดุในผูปวยเดก็ภาวะวิกฤต 

นส.พิลัยลักษณ 

คําแปน 

PICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

6.แนวปฏิบัตกิารพยาบาลเพือ่ปองกนัภาวะหลอด

เลือดแดงอุดกนัในผูปวยเดก็ที่ไดรับการสวนหัวใจ 

นส.สินาฎ คุณ

อาร ี

เด็ก 1 

7.การพยาบาลเพ่ือปองกันสายสวนหลอดเลอืดดํา

สวนกลางอุดตนัในผูปวยเด็ก 

น.ปริศนา วานชิ PMCU 

8.แนวทางการจัดการความปวดในผูปวยสองกลอง

ทอน้ําดีและตับออน 

น.สายฝน ไทย

ประดิษฐ 

อท 

9.การพยาบาลเพ่ือปองกันการเกิดภาวะทุพ

โภชนาการในผูปวยกลุมบาดเจ็บรนุแรง 

น.ดวงเพ็ญ แวว

วันจิตร 

Trauma 

10.ปจจัยที่มีผลตอการนอนไมหลับในผูปวยสูงอายุ

หลังผาตัดขอสะโพก 

นส.หัทยฤทัย 

เทพกําเหนดิ 

Ortho 

ชาย 

11.แนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกนัภาวะภูมิไว

เกนิในผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดชนิด paclitaxel 

น.อญัชนา  

แวววรรณจิตร 

ศูนยใหยา

เคมีบําบัด 

12.ผลลัพธจากการใชคูมือปฏิบัติงานการพยาบาล

ทารกเกิดกอนกําหนดระยะทาย 

นส.พัชรีย ไชย

ฤกษ 

NMCU 

 

รอยละของผู

เขาอบรมมี

การทํางานเชิง 

วิเคราะห/

สังเคราะห 

สําเรจ็ถึงบทที่ 

3 

 รอยละ 10 0 เขาอบรมสามารถเขียนสาํเรจ็ถึงบทที่ 3  รอยละ 4.76 (2 คน จาก

ทั้งหมด 42) 

 
ชื่อเรื่อง ชื่อ-สกุล หอผูปวย 

1.แนวปฏิบัตกิารพยาบาลเพือ่ปองกนัภาวะภูมิไว

เกนิในผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดชนิด paclitaxel 

น.อญัชนา  

แวววรรณจิตร 

ศูนยใหยา

เคมีบําบัด 

2.ผลลัพธจากการใชคูมือปฏิบัติงานการพยาบาล

ทารกเกิดกอนกําหนดระยะทาย 

นส.พัชรีย ไชย

ฤกษ 

NMCU 

 

รอยละของผู

เขาอบรมมี

การทํางานเชิง 

 รอยละ 2 2.33 

(1คน) 

ผูเขาอบรมสามารถเขียนสําเร็จถึงบทท่ี 5  ไมมี 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

วิเคราะห/

สังเคราะห 

สําเรจ็ถึงบทที่ 

5 

1.3 การเขียนคูมือ 

  -สําหรับพยาบาล(3-6 ป) 

(ป 61 มีพยาบาล 3-6 ป = 290 คน 

เขาอบรมแลว 93 คน เหลือ 197 คน) 

26-28 

ก.พ. 62 

ผูเขาอบรม จํานวนผูเขา

อบรม 

50 คน 93 คน -จํานวนผูเขาอบรม 63 คน คิดเปนรอยละ 126 (มีเภสัชขอเขารวม

อบรมดวย 4 คน รวมทั้งหมด 67 คน)  

 จัดโครงการวันที่ 26-28 กุมภาพันธ 2562 

ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 80  รอยละ

95.95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ความพึงพอใจที่ระดับด-ีดีมาก = รอยละ 100 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี-ดี

มาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 100 

2.การบรรยายชัดเจน 100 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 100 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 97.54 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 99.18 

6.การนําไปประยุกตใช 100 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูที่มีกอนการอบรม 62.4 

2.ความรูที่มีหลังการอบรม 89.4 

3.ความมุงมั่นในการทําคูมือกอนการอบรม 72.00 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

4.ความมุงมั่นในการทําคูมือหลังการอบรม 80.00 

ผูเขาอบรมไดหัวขอที่จะทําคูมือทกุคน (รอยละ 100) 

ผูเขาอบรมมี

การทําคูมือ 

รอยละของผู

เขาอบรมมี

การทําคูมือถึง

บทท่ี 3 

 รอยละ 30 10.75 

(10 คน) 

-ผูเขาอบรมทําคูมือถึงบทที่ 3 รอยละ 6.35 (4 คนจาก 63 คน) 

ชื่อคูมือ ชื่อ-สกุล หอผูปวย/หนวยงาน 

1. คูมือปฏิบัติงานสําหรับ

พยาบาลแผนกผาตัด เรื่องการ

พยาบาลผูปวยผาตัดมามดวย

วิธีการสองกลอง 

น.ส.ณปภัช  

ปราบสงคราม 

แผนกผาตัด 

2. คูมือการพยาบาลผูปวยมะเร็ง

ตับที่ไดรบัการรกัษาดวยคลื่น

ความถี่สูง (RFA) 

น.ส. จุรีย  

เพชรน้ําแหม 

หอผูปวยอายุรกรรม

หญิง 

3. คูมือการพยาบาลผูปวยติด

สารเสพติดโดยการใชภาษาไทย 

(CBT) 

น.ส.เนตรชนก  

ชูชวย 

หอผูปวยจิตเวช 

4. คูมือการพยาบาลการจัดการ

ความเจ็บปวดโดยไมใชยาใน

หญิงตั้งครรภในระยะรอคลอด 

น.ส.ธนรัตน  

สุขสวัสด์ิ 

หองคลอด 

 
รอยละของผู

เขาอบรมมี

การทําคูมือถึง

บทท่ี 5 

  รอยละ 20 9.68 

(9 คน) 

-ผูเขาอบรมทําคูมือถึงบทที่ 5 รอยละ 1.59 (1 คน) 

ชื่อคูมือ ชื่อ-สกุล หอผูปวย/หนวยงาน 

1. คูมือการพยาบาลการจัดการ

ความเจ็บปวดโดยไมใชยาใน

หญิงตั้งครรภในระยะรอคลอด 

น.ส.ธนรัตน  

สุขสวัสด์ิ 

หองคลอด 

 
  -สําหรับ non nurse(5-10 ป) 2-3 พ.ค.

62 

ผูเขาอบรม 

 

จํานวนผูเขา

อบรม 

50 คน 38 คน - ผูเขาอบรมจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 100 

 จัดโครงการวันที่ 2-3 พ.ค.62  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

(ป 61 มี non nurse 5-10 ป = 117 

คน เขาอบรมแลว 38 คน เหลือ 79 

คน) 

ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 80 รอยละ 

96.97 

-ความพึงพอใจที่ระดับด-ีดีมาก = รอยละ 100 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี-ดี

มาก (รอยละ) 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 100 

2.การบรรยายชัดเจน 100 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 100 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 92.50 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 97.50 

6.การนําไปประยุกตใช 97.50 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูที่มีกอนการอบรม 61.60 

2.ความรูที่มีหลังการอบรม 88.60 

3.ความมุงมั่นในการทําคูมือกอนการ

อบรม 

69.60 

4.ความมุงมั่นในการทําคูมือหลังการ

อบรม 

92.60 

 

ผูเขาอบรมมี

การทําคูมือ 

รอยละของผู

เขาอบรมมี

การทําคูมือ 

 

 

 

  รอยละ 10 0 -ผูเขาอบรมทําคูมือถึงบทที่ 3 รอยละ 6   (3 คนจาก 50 คน) 

ชื่อคูมือ ชื่อ-สกุล หอผูปวย/หนวยงาน 

คูมือการจัดเตรยีมเครื่องมือและ

อุปกรณผาตัด 5 หัตถการหลกั

ในหองผาตัดเล็ก 

นส.สุนิดา 

พุทธศร ี

หองผาตัดเล็ก 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คูมือการใหอาหารทางสายยาง

ผานทางจมูกลงสูกระเพาะ

อาหารในผูปวยเด็ก 

นส.จุฑามาศ 

สุขมั่น 

PMCU 

คูมือการเตรียมตูอบสําหรบั

ทารกแรกเกิดท่ีมภีาวะอุณหภูมิ

กายต่าํ 

นส.วรรณา 

หนูคง 

NMCU 

-ผูเขาอบรมทําคูมือถึงบทที่ 5 ไมม ี

 ผูเขาอบรมทุกคนไดหัวขอในการทําคูมือ รอยละ 100 

1.4 การเขียนโครงการพัฒนางาน 

 -สําหรับ Nurse (1-3 ป) 

(ป 61 มีพยาบาล 1-3 ป = 176 คน 

เขาอบรมแลว 91 คน เหลือ 85 คน) 

12 พ.ย.

61 

เชา 

ผูเขาอบรม 

 

จํานวนผูเขา

อบรม 

85 คน 91 คน - จํานวนผูเขาอบรม 62 คน คิดเปน รอยละ 72.94 

(ward จัดเวรใหไมไดเน่ืองจากแจงเวลากระชั้นชิด) 

ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 80 รอยละ

98.53 

- ความพึงพอใจภาพรวมที่ระดับด-ีดีมาก = 90.70 

หัวขอ ความพึงพอใจ

ระดับด-ีดมีากรอย

ละ 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 98.11 

2.การบรรยายชัดเจน 81.13 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 90.39 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 71.15 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 78.85 

6.การนําไปประยุกตใช 88.68 

 



10 

10 
 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูที่มีกอนการอบรม 61.8 

2.ความรูที่มีหลังการอบรม 78.2 

3.ความมุงมั่นในการทําโครงการพัฒนางานกอน

การอบรม 

66.4 

4.ความมุงมั่นในการทําโครงการพัฒนางานหลัง

การอบรม 

79.6 

 

โครงการ

พัฒนางานที่มี

ประสิทธิภาพ 

จํานวน

โครงการ

พัฒนางานที่มี

ประสิทธิภาพ 

≥รอยละ 80 รอยละ

80.95 

- จํานวนโครงการท่ีมีประสิทธิภาพ (ป 2562) คิดเปนรอยละ 87.27 

(จํานวน 48 โครงการ จาก 55 โครงการซึ่งประเมินผลโดยหัวหนาหอ

ผูปวยตามแบบประเมินที่จดัทําโดยกรรมการฝายวิจัยฯ) ทุกโครงการ

นําไปทําจริง  

- จํานวนโครงการท่ีมีประสิทธิภาพ (ป 2561) คิดเปนรอยละ 80.95 

(จํานวน 34 โครงการ จาก 42 โครงการซึ่งประเมินผลโดยหัวหนาหอ

ผูปวยตามแบบประเมินที่จดัทําโดยกรรมการฝายวิจัยฯ) ทุกโครงการ

นําไปทําจริง  

 -สําหรับ non nurse (< 5  ป) 

(ป 61 มี non nurse < 5  ป= 711 

คน เขาอบรมแลว 94 คน เหลือ 617 

คน) 

(รวม PN, Ord, แมบาน และเสมียน) 

12 พ.ย.

61 

บาย 

ผูเขาอบรม 

 

จํานวนผูเขา

อบรม 

100 คน 94 -จํานวนผูเขาอบรม 96 คน คิดเปน รอยละ 96 

ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 80 84.93 -ความพึงพอใจในภาพรวมที่ระดับด-ีดีมาก = 84.75 

 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับ

ดี-ดมีากรอยละ 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 81.72 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

2.การบรรยายชัดเจน 83.87 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 75.00 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 75.27 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 73.91 

6.การนําไปประยุกตใช 70.97 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูที่มีกอนการอบรม 68.4 

2.ความรูที่มีหลังการอบรม 80 

3.ความมุงมั่นในการทําโครงการพัฒนา

งานกอนการอบรม 

69.6 

4.ความมุงมั่นในการทําโครงการพัฒนา

งานหลังการอบรม 

82 

 

โครงการ

พัฒนางานที่มี

ประสิทธิภาพ 

จํานวน

โครงการ

พัฒนางานที่มี

ประสิทธิภาพ 

≥รอยละ 80 รอยละ

59.57 

-จํานวนโครงการท่ีมีประสิทธิภาพ (ป 2562) คิดเปนรอยละ72.41 

(จํานวน 42 โครงการ จาก 58 โครงการซึ่งประเมินผลโดยหัวหนาหอ

ผูปวยตามแบบประเมินที่จดัทําโดยกรรมการฝายวิจัยฯ) ทุกโครงการ

นําไปทําจริง 

-จํานวนโครงการที่มีประสิทธิภาพ (ป 2561) คิดเปนรอยละ59.57 

(จํานวน 28 โครงการ จาก 47 โครงการซึ่งประเมินผลโดยหัวหนาหอ

ผูปวยตามแบบประเมินที่จดัทําโดยกรรมการฝายวิจัยฯ) ทุกโครงการ

นําไปทําจริง  
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

1.5 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ความคิดสรางสรรคและการสราง

นวัตกรรม 

-สําหรับ Nurse (>10ป) 

(ป 61 มี nurse > 10  ป= 629 คน 

เขาอบรมแลว 80 คน เหลือ 549 คน) 

และNon Nurse(>5ป) 

(ป 61 มี non nurse > 5  ป= 612 

คน เขาอบรมแลว 112 คน เหลือ 500 

คน) 

23 พ.ย.

61 

ผูเขาอบรม จํานวนผูเขา

อบรม 

120 คน 80 (N) 

112 (NN) 

-จํานวนผูเขาอบรม 147 คน คิดเปนรอยละ 122.5 (Nurse = 68 คน 

non nurse = 79 คน)  

*เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดอบรมจากการแยกแตละตําแหนง

เปลี่ยนเปนจัดรวมกันเพ่ือใหรวมกนัคิดในแตละกลุม ward ในโซน

เดียวกัน* 

ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 80 98.55(N) 

95.46(NN) 

-ความพึงพอใจในภาพรวมที่ระดับด-ีดีมาก = รอยละ 100 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี-ดี

มากรอยละ 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 100 

2.การบรรยายชัดเจน 99.06 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 91.26 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 96.23 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 95.24 

6.การนําไปประยุกตใช 98.10 

 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูที่มกีอนการอบรม 46.16 

2.ความรูที่มหีลังอบรม 99.06 

3.ความมุงมั่นในการสรางนวัตกรรมกอนการอบรม 47.17 

4.ความมุงมั่นในการสรางนวัตกรรมหลังการอบรม 91.43 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

Prototype ที่

เกิดขึ้นจากผู

เขาอบรม 

จํานวน 

prototype ที่

เกิดขึ้นจากผู

เขาอบรม 

 รอยละ 10 12.5 (N) 

10.71(NN) 

-จํานวน prototype ที่เกิดจากผูเขาอบรม คิดเปนรอยละ 14.7 (จํานวน 

15 ช้ิน) 

1.ครีมมหัศจรรย (การแปะ urine collector หลุดบอย) กลุมเด็ก 

2.รถ ICV : invasive procedure cart (มีความวุนวายในการเตรียม

หัตถการ) กลุม ICU 

 3. บัตรติดตามเครื่องมือ (เสียเวลาในการคนหาเครื่องมือ) กลุม OR 

 4. ตัวล็อกสาย drain (สาย drain เลื่อนหลุด) กลุม ortho 

 5. ปายขอมือ ขอเทาทารกยืดหยุนมหัศจรรย (ปายขอมือ ขอเทาเด็ก

แรกเกิดหลุดบอย ) กลุมสูติ 

 6. Barcode ระบุตัวผูปวย (การระบุตัวผูปวยผิดพลาด) หองคลอด 

 7. Smart lock ET (ET เลื่อนหลุด) กลุม Trauma 

 8. Bed Seat (การชวยเหลือผูปวยที่นอนติดเตียง) กลุมอายุรกรรม 

 9. มุมรักษเด็ก  OPD  

 10. เธออยูไหน..ฉันอยากเจอ  (เสียเวลาในการตามหาผูรวมงานตามท่ี

ตาง ๆ) กลุม ฉบ. 

 11. Sensor Center (ผูปวยพลัดตกหกลมบอย) กลุม... 

 12. อุปกรณเคลื่อนท่ีในการ PV ที่เตียง (ความยากในการ PV ผูปวยที่

นอนติดเตียง) กลุมนรีเวช 

 13. Application นัดตรวจ  (คิวเต็ม) กลุม OPD 

 14. Application เตือนวันนัด (ผูปวยไมมาตามนัด) กลุม OPD 

 15. อุปกรณเก็บสายน้ําเกลือ (สาย IV พันกัน) กลุมศัลย 

 5 Prototype ที่ไดรับการคัดเลือก 

1. รถ ICV : invasive procedure cart  กลุม ICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

2. อุปกรณเคลื่อนที่ในการ PV ที่เตียง กลุมนรีเวช 

3. Application นัดตรวจ  กลุม OPD 

4. Bed Seat  กลุมอายุรกรรม 

            5. Barcode ระบุตัวผูปวย หองคลอด 

Prototype ที่

ทําตอเนื่อง 

จํานวน 

prototype ที่

ทําตอเนื่อง 

  2 ชิ้น NA - มี Prototype ที่ทําตอเนื่อง จํานวน 3 ชิ้น 

1. ตัวล็อกสาย drain (สาย drain เลื่อนหลุด) กลุม ortho 

2. Smart lock ET (ET เลื่อนหลุด) กลุม Trauma 

3. อุปกรณเคลื่อนที่ในการ PV ที่เตียง กลุมนรเีวช 

1.6 โครงการอบรม KM 

- สําหรับ Nurse (>6-10ป) 

(ป 61 มี nurse >6- 10  ป= 207 คน 

เขาอบรมแลว 74 คน เหลือ 133 คน) 

26 ก.ค.62 ผูเขาอบรม จํานวนผูเขา

อบรม 

60 คน 74 จํานวนผูเขาอบรม 48 คน คิดเปนรอยละ 80 

-จัดโครงการวันที่ 4 ก.ย. 62 ณ หองกิตติ ลิ่มอภิชาต 

ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 90 96.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพึงพอใจในภาพรวมที่ระดับด-ีดีมาก = รอยละ 100 

หัวขอ ความพึงพอใจระดับดี-ดี

มากรอยละ 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 97.62 

2.การบรรยายชัดเจน 100 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 100 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 92.86 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 97.62 

6.การนําไปประยุกตใช 92.86 

หัวขอ รอยละ 

1.ความรูที่มกีอนการอบรม 60.00 

2.ความรูที่มหีลังอบรม 81.40 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

3.ความมุงมั่นในการทํา KM กอนการอบรม 63.40 

4.ความมุงมั่นในการทํา KM หลังการอบรม 76.60 
 

Tacit/

Explicit 

Knowledge

ไดจากการ

อบรม 

จํานวน

Tacit/Explici

t Knowledge

ที่ไดจากอบรม 

  30 หัวขอ NA -ไมได Explicit และ Tacit Knowledge เน่ืองจากวิทยากรเปลี่ยน

รูปแบบการจดัอบรมใหกลุมคนหาหัวขอเรื่องท่ีจะนํามาแลกเปลี่ยน

เรียนรูกัน ซึ่งไดจํานวนหัวขอเรื่องใหญๆทั้งหมด 7 เรื่อง 

1.ไมมีภาวะแทรกซอนหลงัทาํ THA โดยตั้งเปาหมาย  DVT = 0 

  ใหคนหาประเด็นท่ีจะแลกเปลีย่นเรียนรูกัน 

    1.1 การใหยาละลายลิ่มเลือดอยางถูกวิธี 

          วิธีการรับประทานยา 

           การจัดการภาวะแทรกซอนจากยาเบื้องตน 

      1.2 การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับโรค 

            การปรับสภาพแวดลอมเพ่ืองปองกันอุบัติเหตุ 

       1.3 การใช Pneumatic cuff อยางถูกวิธี 

2.ผูปวย Pituitary tumor มี LOS ≤7 วัน 

ใหคนหาประเด็นที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 

    2.1 การวางแผนจําหนายผูปวย 

 การปฏิบัตตัิวกอน หลังผาตัด 

 การลางจมูก 

 แพทย 

  การ consult ตางแผนก 

  การจัดตั้ง PCT Pituitary tumor 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 พยาบาล 

  การประสานสิทธิประโยชน 

  การรายงานตางแผนก 

  การเขารวม PCT Pituitary tumor 

3. Early Ambulation 

ใหคนหาประเด็นที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 

    3.1 การจัดการความปวด 

 ยา 

             IV (morphine, Fentanyl, Dynastat) 

  ยากิน (paracetamol, Ibuprofen, Tramadol) 

  PCA 

  Nerve block 
  Epidural 

              การจัด position 

              การเบ่ียงเบนความสนใจ 

    3.2 Empowerment 

 ความรูในการปฏิบัตตัิวกอน/หลังผาตัด 

    3.3 Environment/equipment 

4.Patient Safety   

 ใหคนหาประเด็นที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 

   4.1 Safety transfer 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 วิธีการ/แนวปฏิบตั ิ

 การเตรียมอุปกรณ 

 ผูเกี่ยวของ 

5.ผูปวยมะเร็งไดรับยาเคมีบาํบัดอยางปลอดภัย      

ใหคนหาประเด็นที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 

    5.1 ไมเกิดภาวะแทรกซอน 

 ไมเกิดการตดิเช้ือ 

  เทคนิค sterile 

  คัดกรองความเสี่ยง 

  อาหารปรุงสุก 

  ยาเพ่ิมเม็ดเลือดขาว 

  5-moment hygiene care 

6.จําหนายผูปวยเด็กทีไ่ดรับการสวนหัวใจภายใน 3 วัน อยางปลอดภัย 

ใหคนหาประเด็นที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 

   6.1 ผูปวยเด็กที่ไดรับการสวนหวัใจไมเกิด/ปลอดภัยจาก

ภาวะแทรกซอน 

 การรับ-สงขอมลูผูปวยระหวาง cath lab กับ ward อยาง

ครบถวน 

 การเตรียมผูปวยใหพรอมกอนทํา cath 

 การดูแลผูปวยหลังไดรับการสวนหวัใจ 

  Observe bleeding 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

  Observe Arterial occlusion 

  ประเมินสภาพแรกรับและ V/S 

  Observe conscious 

  Observe respiratory 

 การวางแผนจําหนาย 

7.ไมเกิดภาวะแทรกซอนในผูปวยติดเตยีง ใหคนหาประเด็นท่ีจะ

แลกเปลีย่นเรยีนรูกัน 

  7.1 ไมเกิดแผลกดทับ 

 การดูแลผิวหนัง 

  ผิวหนังชุมชื้น (ทาโลชั่น/วาสลีน) 

  ดูแลผิวหนังไมใหเปยก 

 ที่นอนลม 

  เตียงลม 

  ที่นอนน้ํา 

  ที่นอนฟองน้ํา 

  ทีน่อนที่บุดวยเนื้อเจล 

 พลิกตะแคงตัว 

 หมอนรองปุมกระดูก 

 โภชนาการ 

  แนะนําอาหาร 

  Force น้ํา 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

การจัดกิจ 

กรรม KS ใน

หนวยงาน 

จํานวนการจัด

กิจกรรม KS 

ในหนวยงาน 

  30 ครั้ง NA -จํานวนการจัดกิจกรรม KS ในหนวยงาน ทั้งหมด 15 ครั้ง 

-จํานวนหนวยงานที่มีการจัดกจิกรรม KS ทั้งหมด 15 หนวยงาน  

-หัวขอเรื่องท่ีหนวยงานตางๆจัดทาํกิจกรรม KS ไดแก 

 1.บันทึกทางการพยาบาล 

 2.การบริหารยา 

 3.การตกลม 

 4.การบงช้ีตัวผูปวย 

 5.การใหสารน้ํา 

 6.การเกิด phlebitis 

 7.central line เลื่อนหลดุ 

 8.การระบุตัวทารก 

 9.การทํารายรางกาย 

 10.การปองกันสิ่งคดัหลั่งกระเด็นเขาตา 

2. โครงการสงเสริมใหเกิดผล

งานวิจัย/สรางแรงบันดาลใจ (มกีาร

ทํางานรวมกันระหวางฝายบริการ

พยาบาล+คณะพยาบาลศาสตร) 

 งานวิจัยที่

สําเรจ็ถึงข้ัน

วิเคราะห

ขอมูล 

จํานวน

งานวิจัยที่

สําเรจ็ถึงข้ัน

วิเคราะห

ขอมูล 

≥10 เรื่อง 14 -จํานวนงานวิจัยที่สําเรจ็ถึงข้ันวิเคราะหขอมลู 10 เรื่อง  

ชื่อเรื่อง นักวิจัย หนวยงาน 

1.อุปสรรคและสิ่งสนับสนุน

การปฏิบัติการปองกันการ

ติดเช้ือของทีมการพยาบาล 

โรงพยาบาลตติยภูม ิ

นางสุพัตรา อุปนิสา

กร น.ส.สุขมุา กลั่น

แกว และนางบุปผา 

สงศรีบุญสิทธ์ิ 

MICU, อช.

1, OR 

2.สภาพ ปญหาและความ

ตองการทําวิจัยของพยาบาล

วิชาชีพ คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 

นางวัชรีย แสงมณี 

นางนํ้าทิพย แกววิชิต 

และน.ส.สไุหมเราะ 

โตะเตง 

ฝายบริการ

พยาบาล, 

PICU 

คุณวัชรีย 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

3.แผนแปะเพ่ือชวยยึดเข็ม

และสายน้ําเกลือจาก

ยางพาราสกัดโปรตีน 

นางสุพัตรา อุปนิสา

กร 

MICU 

4.เปรียบเทียบผลิตภณัฑ

ปกปองผิวหนังที่มีสวนผสม

ของปโตรลาตัมกับผลติภัณฑ

ปกปองผิวหนังที่มีสวนผสม

ของซิงคออกไซดตอ

อุบัติการณและระดับความ

รุนแรงของการเกิดแผลผื่น

แดงระยะแรกในผูปวยทีม่ี

ภาวะของเสียคั่งข้ึนสมอง

จากตับเสื่อมที่ไมสามารถ

ควบคุมการขับถายได 

น.ส.จันจริา จินาพร  

 

อช.1 

 

5.ความคิดเห็นของพยาบาล

วิชาชีพเก่ียวกับการบริหาร

บุคลากรท่ีมสีมรรถนะสูงให

คงอยูในองคกร : กรณีศึกษา

ฝายบริการพยาบาล คณะ

แพทยศาสตร 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 

น..ส.นิตยา ไกรวงศ ฝายบริการ

พยาบาล 

6.ผลของโปรแกรมการมีสวน

รวมของบิดามารดาในการ

นางนํ้าทิพย แกววิชิต PICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

ดูแลเด็กปวยตอความวิตก

กังวลและบทบาทของบิดา

มารดาในหออภิบาลผูปวย

เด็ก 

7.การวิเคราะหตนทุน

กิจกรรมการพยาบาลผูปวย

ที่ใชเครื่องชวยหายใจ ในหอ

ผูปวยอายุรกรรมชาย 1 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

นส.อุมา จันทวิเศษ อายุร 

กรรมทั่วไป 

8.ประสบการณการเปดหอ

ผูปวยไอซยีูโรคหัวใจภายใต

ทรัพยากรที่จํากัด: 

โรงพยาบาลตติยภูม ิ

นางสุพัตรา อุปนิสา

กร 

MICU 

9.การจัดการของพยาบาลใน

การดูแลผูปวยที่ใช

เครื่องชวยหายใจ ใน

โรงพยาบาลตติยภูม ิ

น.ส.ธันยมัย  ศรี

หมาด 

SRCU 

10.ประสบการณอาการปวด

ทอง การจัดการอาการปวด

ของผูปวยหลังการสองกลอง

ทอทางเดินน้ําดีและตับออน  

นางสายฝน  ไทย

ประดิษฐ   

อายุรกรรม

ทั่วไป 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

  งานวิจัยที่

สําเรจ็ถึงข้ัน

ตีพิมพ 

จํานวน

งานวิจัยที่

สําเรจ็ถึงข้ัน

ตีพิมพ 

≥ 5 เรื่อง 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- จํานวนงานวิจัยที่ทําสําเร็จถึงข้ันตีพิมพ 6 เรื่อง 

ชื่อเรื่อง นักวิจัย หนวยงาน วารสาร 

1.เปรียบเทียบผลิตภณัฑ

ปกปองผิวหนังที่มีสวนผสม

ของปโตรลาตัมกับผลติภัณฑ

ปกปองผิวหนังที่มีสวนผสม

ของซิงคออกไซดตอ

อุบัติการณและระดับความ

รุนแรงของการเกิดแผลผื่น

แดงระยะแรกในผูปวยทีม่ี

ภาวะของเสียคั่งข้ึนสมอง

จากตับเสื่อมที่ไมสามารถ

ควบคุมการขับถายได 

น.ส.จัน

จิรา จิ

นาพร  

 

อช.1 

 

วารสาร

พยาบาล

สาธารณสุข 

พฤษภาคม 

– สิงหาคม 

2561 ปที่ 

32 ฉบับที่ 2 

 

2.ความคิดเห็นของพยาบาล

วิชาชีพเก่ียวกับการบริหาร

บุคลากรท่ีมสีมรรถนะสูงให

คงอยูในองคกร : กรณีศึกษา

ฝายบริการพยาบาล คณะ

แพทยศาสตร 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 

น.ส.

นิตยา 

ไกร

วงศ 

ฝาย

บริการ

พยาบาล 

วารสาร

มหาวิทยาลยั

นราธิวาส

ราชนครินทร 

ปที่ 11 ฉบับ

ที ่1 

มกราคม – 

เมษายน 

2562 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

3.ผลของโปรแกรมการมีสวน

รวมของบิดามารดาในการ

ดูแลเด็กปวยตอความวิตก

กังวลและบทบาทของบิดา

มารดาในหออภิบาลผูปวย

เด็ก 

นางนํ้า

ทิพย 

แกว

วิชิต 

PICU วารสาร

มหาวิทยาลยั

นราธิวาส

ราชนครินทร 

ปที่ 11 ฉบับ

ที่ 2 

พฤษภาคม 

– สิงหาคม

2562 

4.การวิเคราะหตนทุน

กิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่

ใชเครื่องชวยหายใจ ในหอ

ผูปวยอายุรกรรมชาย 1 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

นส.อุ

มา จัน

ทวิเศษ 

อายุร 

กรรม

ทั่วไป 

วารสาร

มหาวิทยาลยั

นราธิวาส

ราชนครินทร 

ปที่ 11 ฉบับ

ที่ 2 

พฤษภาคม 

– สิงหาคม

2562 

5.ประสบการณการเปดหอ

ผูปวยไอซยีูโรคหัวใจภายใต

ทรัพยากรที่จํากัด: 

โรงพยาบาลตติยภูม ิ

นาง

สุพัตรา 

อุปนิสา

กร 

MICU วารสาร

เครือขาย

วิทยาลัย

พยาบาล

และการ
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

สาธารณสุข

ภาคใต ปที่ 

6 ฉบับที่ 2 

พฤษภาคม 

– สิงหาคม

2562 

6. The Effectiveness 

of an Evidence-Based 

Pain Management 

Program on Pain 

Intensity and Chest 

Rehabilitation 

Improvement Among 

Chest Trauma 

Patients in a Thai 

Hospital 

นาย

สหัส 

บิลอะ

หล ี

Trauma Pain 
Manageme
nt Nursing 
 
2019 Jul 12 

 
  งานวิจัยที่

ตีพิมพ

ตางประเทศ 

จํานวน

งานวิจัยที่

ตีพิมพ

ตางประเทศ 

≥1 เรื่อง 1 - ยังไมม ี

รอตีพิมพ 1 เรื่อง เปรียบเทียบประสิทธิภาพของแผนปองกันการเกิด

แผลกดทับแบบแผนแปะหูจากยางธรรมชาติกับแผนผิวหนังเทียม 

น.ส.อุรา แสงเงิน SICU 



25 

25 
 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

  งานวิจัยที่ไป

นําเสนอ

ตางประเทศ 

จํานวน

งานวิจัยที่ไป

นําเสนอ

ตางประเทศ 

≥1 เรื่อง 3 - ยังไมม ี

2.1 research camp        

: สําหรับ HW (10-15 คน) 27-29 

มี.ค.62 

(HW) 

งานวิจัยของ 

HW 

จํานวน

งานวิจัยที่ผาน

ethic 

≥5 เรื่อง NA (ไมได

จัดอบรม) 

 

 

 

 

 

 

- จํานวนงานวิจัยทีผ่าน ethic 1 เรื่อง 

 (จัดโครงการวันที่ 27- 29 มีนาคม 2562) 

จํานวน HW ที่เขารวมโครงการในฐานะนักวิจัย จํานวน 11 คน 

ชื่อหัวขอโครงการวิจัย จํานวน 11 เรื่อง 

  - เขียนโครงราง 9 เรื่อง 

  - สงผูทรงคุณวุฒิภายใน 1 เรื่อง 

  - สงกรรมการ ethic 1 เรื่อง 

ชื่อ – 

สกุล 

ชื่อเรื่อง หนวยงาน พี่เลี้ยง ขั้นตอน 

1.นางนง

ลักษณ   

วองวิษณุ

พงค 

ผลของโปรแกรมสงเสริม

ความสามารถในการดแูล

ตนเองตอภาวะแทรกซอน

ของผูปวยโรคมะเร็ง

กระเพาะปสสาวะหลัง

ผาตัดทํารูเปดปสสาวะ

ทางหนาทอง 

ศช.2 นางสม

พร 

กอน

เมฆ 

แกไขจาก

ผูทรงคุณวุฒิ 

2.นางสุว

ภัทร   

แสงแกว 

ผลการใชทากายบริหาร

และอุปกรณตอความสุข

สบายในผูปวยหลังผาตัด

ตา นาง

ยวงพร 

เขียนโครง

ราง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

จอตาที่ใชสารหนักกดจอ

ตา (PFCL) รวมรักษาใน

โรงพยาบาลสงขลา

นครนิทร 

ปอม

สกุล 

3.นางณัฐ

รุจาฑ  

สุกแดง 

ผลของโปรแกรมการ

จัดการความปวดในผูปวย

ผาตัดชองทองตอการรับรู

ของพยาบาล การรับรูของ

ผูปวย และผลลัพธการ

จัดการความปวด 

ฉบ.12 นาง

โสมนัส  

นาค

นวล 

เขียนโครง

ราง 

4.นาง

รัชนี แสง

สวาง 

การพัฒนารูปแบบการ

วางแผนจําหนายผูปวย

เด็กโรคลมชัก โดยใช

รูปแบบ IDEAL Care 

เด็ก 1  นาง

วัชรยี 

แสง

มณ ี

เขียนโครง

ราง 

5.น.ส.อร

พรรณ   

ไชยเพชร 

การพัฒนาโปรแกรมและ

ผลลัพธการดูแลแบบ

ประคับประคองในผูปวย

มะเร็งระยะสุดทายที่เขา

รับการรักษาในหอผูปวย

ศัลยกรรมของโรงพยาบาล

ระดับตติยภูมิแหงหนึ่งใน

ภาคใต 

ศช.1 นาง

วัชรยี 

แสง

มณ ี

เขียนโครง

ราง 

6.นางบุป

ผา  

สงศรีบุญ

สิทธิ์ 

การวิเคราะหตนทุน

กิจกรรมการผาตัดเปลี่ยน

ขอเขาเทียมของหองผาตัด 

OR น.ส.อุ

มา 

จันทร

วิเศษ 

เขียนโครง

ราง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

โรงพยาบาลสงขลา

นครนิทร 

7.น า ง

เยาวรตัน  

ทวีวงศ 

ผลของโปรแกรมการ

สงเสริมการเลี้ยงลูกดวย

นมแมอยางเดียวตอ

ความสามารถในการเล้ียง

ลูกดวยนมแมอยางเดียว

ของมารดาหลังคลอดที่มี

ภาวะความดันโลหิตสูง 

สูติกรรม นาง

วัชรยี  

แสง

มณ ี

เขียนโครง

ราง 

8.นาง

ชลธิชา 

ปานโป 

ผลของดนตรตีอความวิตก

กังวล อัตราการหายใจ 

อัตราการเตนของหัวใจ ใน

ผูปวยมะเรง็เตานมที่ไดรับ

ยาเคมีบําบัด 

ศูนยใหยา

เคมีบําบัด 

นาง

ปริศนา 

วานิช 

เขียนโครง

ราง 

9.นาง

นารี ปาน

ทอง 

ผลการใชแนวปฏิบัติการ

พยาบาลตอภาวะพรอง

ออกซเิจนในผูปวยที่มี

ภาวะทางเดนิหายใจ

สวนบนอุดกั้น หอผูปวยหู

คอจมูก โรงพยาบาล

สงขลานครนิทร 

หูคอจมูก นางจุติ

รัตน 

มากมิง

จวน 

เขียนโครง

ราง 

10.นาง

อุไรวรรณ 

พลจร 

การพัฒนาคุณภาพแบบ

บันทึกทางการพยาบาลใน

ผูปวยมะเรง็เม็ดเลือดขาว

ที่มารับยาเคมีบําบัด 

อช.2 นาง

ภินว

นันทน 

นิมิตร

พันธ 

เขียนโครง

ราง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

11.นาง

ไพเราะ 

พอนุย 

พัฒนารูปแบบการปองกัน

การแพรกระจายเชื้อดื้อยา

คารบาบิเนมตอจํานวน

ผูปวยติดเชื้อดื้อยาคารบา

บิเนมรายใหม: แผนกหอ

ผูปวยอายุรกรรม

โรงพยาบาลระดบัตติยภูม ิ

อช.1 น.ส.สธุิ

สา เต็ม

ทับ 

สงกรรมการ 

ethic 

 
: สําหรับ nurse (10-15 คน) 16-18 

ม.ค.

62(nurse) 

งานวิจัยของ 

Nurse 

จํานวน

งานวิจัยที่ผาน

ethic 

≥5 เรื่อง 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- จํานวนงานวิจัยที่ผาน ethic  1 เรื่อง 

 จัดโครงการวันที่ 16- 18 มกราคม 2562  

จํานวนผูท่ีเขารวมโครงการในฐานะนักวิจัย จํานวน 10 คน 

ชื่อหัวขอโครงการวิจัย จํานวน 10 เรื่อง 

  - เขียนโครงราง 5 เรื่อง 

  - สงผูทรงคุณวุฒิภายใน 2 เรื่อง 

  - สง Ethic 1 เรื่อง 

  - แกไขจาก Ethic 1 เรื่อง 

  - เก็บขอมูล 1 เรื่อง 

ชื่อ – 

สกุล 

ชื่อเรื่อง หนวยงาน พี่เลี้ยง ขั้นตอน 

1.นาง

คัทลียา  

อุคต ิ

ความสัมพันธระหวาง

ความสุขในการ

ปฏิบัติงานและความ

ตั้งใจคงอยูในงานของ

พยาบาลวิชาชีพ 

โรงพยาบาลตตยิภูมิแหง

หนึ่งในภาคใต 

ฉบ. 10 น.ส.อุ

มา 

จันทร

วิเศษ 

เขียนโครง

ราง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.น.ส. 

ทิชากร 

คลังของ 

ผลการวางแผนจาํหนาย

ผูปวยตอความรู และ

พฤติกรรมการปฏิบัติตน

ของผูปวยสูงอายุหลัง

ผาตัดกระดูกสะโพกหกั 

Ortho 

หญิง 

นาง

โสมนัส 

นาค

นวล 

เขียนโครง

ราง 

3.น.ส.

ปราณี 

หลอพันธ 

ผลของการใชแนว

ทางการประเมินสัญญาณ

เตือนการเขาสูภาวะ

วิกฤต   ตอการเฝาระวัง

อาการเปลีย่นแปลงของ

ผูปวยเด็กที่ไดรับการ

ผาตัดหัวใจชนิดโมดิไฟด 

บลาล็อค ทอสสิก ชันท 

ในหออภิบาลผูปวยเด็ก 

PICU นางน้ํา

ทิพย 

แกว

วิชิต 

สง

ผูทรงคุณวุฒิ

ภายใน 

4.น.ส. 

ปยะนัยต 

วัฒน

ประสาน 

ประสิทธิผลของแนว

ทางการบริหารยาอะมิโอ

ดาโรนตอการเกิดหลอด

เลือดดําสวนปลายอักเสบ

ในผูปวยอายุรกรรม 

MICU นาง

สุพัตรา 

อุป

นิศากร 

แกไขจาก

ethic 

committe

e 

5.น.ส.พร

พิลาศ พล

ประสิทธิ ์

ผลการใชอุปกรณยึดขวด

ยาที่ใหทางหลอดเลือด

แบบหยดตออุบัติการณ

เลื่อนหลุด 

อช.2 น.ส.

ธันยมัย  

ศรี

หมาด 

สง

ผูทรงคุณวุฒิ

ภายใน 

6.นางมี

นา ทอง

วงศ 

ผลของโปรแกรมการให

ความรูตอพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองและคาดัชนี

SDC น.ส.

รัชนี  

เขยีนโครง

ราง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มวลกายของผูปวยโรค

อวนที่ไดรับการผาตัด

กระเพาะอาหาร 

แสง

สวาง 

7.น.ส.

วรรดี รัก

อิ่ม 

ผลการพัฒนาแนว

ทางการดูแลถุงลมทอ

ชวยหายใจอยางเปน

ระบบตอทักษะการดูแล

ความดันถุงลมทอชวย

หายใจของพยาบาลและ

การคงไวซึ่งคาความดนั

ในถุงลมทอชวยหายใจ 

MRCU น.ส.

บุญ

มาศ 

จันทศิริ

มงคล 

เขียนโครง

ราง 

8.น.ส.สริิ

พร ดํา

นอย 

ผลของการใชแนว

ทางการปฏิบัติตามขอ

บงชี้การปรึกษาทีม

ศัลยแพทยอุบัติเหตุใน

การดูแลผูปวยอุบัติเหตุ

ในหองฉุกเฉิน :

โรงพยาบาลตตยิภูม ิ

ER นาง

ภินว

นันทน 

นิมิต

พันธ 

เขียนโครง

ราง 

9.น.ส.สุขุ

มา กลั่น

แกว 

ผลของโปรแกรมการมี

สวนรวมของครอบครัว

ตอภาวะบีบคั้นทางจิตใจ

ในผูปวยมะเร็งตับระยะ

ลุกลาม 

อช.1 น.ส.สธุิ

สา เต็ม

ทับ 

สงกรรมการ 

ethic 

10.

น.ส.อณี

ผลของโปรแกรมการ

พยาบาลแบบสนับสนุน

และการใหความรูตอ

อช.1 น.ส.สธุิ

สา เต็ม

ทับ 

เก็บขอมูล 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รัตน วงศ

สวัสดิ์โสต 

พฤติกรรมการ

รับประทานอาหารและ

ระดับอัลบูมินของผูปวย

โรคตับแข็งระยะแรก 

-การติดตามความกาวหนาจากโครงการ research clamp ป 2561 

จํานวน 9 เรื่อง 

  -ตีพิมพ   1 เรื่อง 

  -รอตีพิมพ 1 เรื่อง 

  -เก็บขอมูล 4 เรื่อง 

  -วิเคราะหขอมูล 2 เรื่อง 

  -แกไขจาก Ethic 2 เรื่อง 
นักวิจยั หอ

ผูปวย 

เร่ือง เดิม ใหม 

1.น.ส.

อุรา  

แสงเงิน 

SICU เปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของแผน

ปองกันการเกิดแผลกด

ทับแบบแผนปะหูจาก

ยางธรรมชาติกับแบบ

แผนผิวหนังเทียม 

รอตีพมิพ

ตางประ 

เทศ 

รอตีพมิพ

ตางประเทศ 

2.น.ส.

จันจริา  

จินาพร 

อายุรก

รรมชาย 

1 

ผลของการใชผลิตภัณฑ

ทาเคลอืบผิวหนังตอ

อุบัติการณ ความ

รุนแรงและระยะเวลา

การเกิดภาวะผิวหนัง

อักเสบระยะแรกใน

ผูปวยที่มีภาวะของเสีย

คั่งขึ้นสมองจากตับ

ตีพิมพ

วารสาร

พยาบาล

สาธารณสขุ 

พฤษภาคม 

- สิงหาคม 

2561 ปที่ 

32 ฉบับที่ 2 

ตีพิมพวารสาร

พยาบาล

สาธารณสขุ 

พฤษภาคม - 

สิงหาคม 2561 

ปที่ 32 ฉบับที่ 2 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

เสื่อมที่ไมสามารถ

ควบคุมการขับถายได 

3. นาง

ธมลว

รรณ คํา

ชู 

จิตเวช การปองกนัการพลัดตก

หกลมในผูปวยจิตเวช 

หอผูปวยจิตเวช

โรงพยาบาลสงขลา

นครินทร 

เก็บขอมูล เก็บขอมูล 

4.นาง

กัลยา 

จรินทรา

นนท 

อายุรก

รรมชาย

ทั่วไป 

การับรูความเจ็บปวยใน

การทํานายพฤตกิรรม

การเลิกสุบุหรี่ในผูปวย

หัวใจขาดเลอืด

เฉียบพลันที่ไดรับการ

รักษาดวยการถางขยาย

หลอดเลอืดหัวใจ 

เก็บขอมูล เก็บขอมูล 

5.น.ส.

ธันยมัย  

ศรีหมาด 

SRCU การจดัการของ

พยาบาลในการดแูล

ผูปวยที่ใชเครือ่งชวย

หายใจ ในโรงพยาบาล

ตติยภูม ิ

วิเคราะห

ขอมูล 

วิเคราะหขอมูล 

6.น.ส.

กมลรัตน  

ดินกามิน 

พิเศษ

เฉลิม

พระ

บารมี 

11 

คุณภาพชีวิตผูปวย

มะเรง็เตานมหลังไดรับ

การรักษาใน

โรงพยาบาลสงขลา

นครินทร 

แกไขจาก 

Ethic 

แกไขจาก Ethic 

7.น.ส.

นิภา

วรรณ  

ชามทอง 

SICU การปองกนัการเลือ่น

หลุดของทอชวยหายใจ

โดยไมไดวางแผนในหอ

ผูปวยไอซียูศัลยกรรม 

แกไขจาก 

Ethic 

เก็บขอมูล 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

8.น.ส. 

ศรัญญา  

จําปา

ทอง   

PICU ผลของโปรแกรมการทํา

กลุมเพือ่นชวยเพ่ือนตอ

ความเครียดของมารดา

ในหออภิบาลผูปวยเดก็ 

แกไขจาก 

Ethic 

เก็บขอมูล 

9.นาง

สายฝน  

ไทย

ประดิษฐ   

อายุรก

รรม

ทั่วไป 

ประสบการณอาการ

ปวดทอง การจัดการ

อาการปวดของผูปวย

หลังการสองกลองทอ

ทางเดนิน้ําดแีละตับ

ออน 

เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล 

 
2.2 research clinic  ทุกวัน

จันทรที่ 2 

เวลา 

14.00-

15.30 น. 

ผูใชบริการ 

research 

clinic 

จํานวนผูใช 

บริการ

research 

clinic 

≥50 คน 26 คน - จํานวน 40 คน 

เชน การเตรียมเอกสารวิจัยกอนเสนอฝายฯ การแกไขเ พ่ิมเติม

โครงการวิจัย การรายงานความกาวหนาโครงการวิจัย การเตรียม

เอกสารสรุปงบโครงการวิจัย การคนหาเอกสาร/วารสารเ พ่ือ

ประกอบการทําวิจัย 

   จํานวนครั้ง

ของการใช

บริการ 

≥100 ครั้ง 65 ครั้ง - จํานวน 82 ครั้ง 

2.3 research club รวมกับแพทย/

คณะพยาบาลศาสตร/หนวยงานอ่ืน 

ทุก 4 

เดือน 

(ธ.ค. พ.ค. 

ก.ย.) 

ผูเขารวม

กิจกรรม 

จํานวน

ผูเขารวม

กิจกรรม 

≥20 

คน/ครั้ง 

16 คน - จํานวนผูเขารวมกจิกรรมครั้งท่ี 1 = 113 คน  

 จัดวันที่ 21 ธันวาคม 2561 หัวขอ “Needleless……….ชวยลด 

CLABSI และเขม็ตําไดจริงหรือ ?” 

-จํานวนผูเขารวมกิจกรรมครั้งท่ี 2 = 58 คน  

 จัดวันที่ 31 พ.ค. 2562 หัวขอ “mouth care……….ชวยลด VAP ได

จริงหรือ ?” 

 (ครั้งท่ี 2 จัดรวมกับหนวย IC รพ.สงขลานครินทร) 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

-จํานวนผูเขารวมกิจกรรมครั้งที่ 3 =51 คน 

จัดวันที่ 13 สิงหาคม 2562 หัวหขอ “การปองกัน CAUTI” 

  ความพึงพอใจ ระดับด-ีดีมาก ≥รอยละ 80 รอยละ 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ความพึงพอใจที่ระดับด-ีดีมาก = 93.39 (ครั้งท่ี 1) 

หัวขอ ความพึงพอใจ

ระดับด-ีดมีาก 

รอยละ 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 96.23 

2.การบรรยายชัดเจน 84.91 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 86.79 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 88.68 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 94.34 

6.สามารถนําความรูไปประยุกตใชในหนวยงาน 93.40 

7.ความรู ความเขาใจกอนเขารวมกิจกรรม 38.10 

8.ความรู ความเขาใจหลังเขารวมกิจกรรม 95.28 

 

-ความพึงพอใจที่ระดับด-ีดมีาก = 94.59 (ครั้งที่ 2) 

หัวขอ ความพึงพอใจ

ระดับด-ีดมีาก 

รอยละ 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 94.23 

2.การบรรยายชัดเจน 94.23 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 88.24 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 86.54 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 92.31 

6.สามารถนําความรูไปประยุกตใชในหนวยงาน 94.12 

7.ความรู ความเขาใจกอนเขารวมกิจกรรม 71.60 

8.ความรู ความเขาใจหลังเขารวมกิจกรรม 85.80 

 

-ความพึงพอใจที่ระดับด-ีดีมาก = 95.45 (ครั้งท่ี 3) 

หัวขอ ความพึงพอใจ

ระดับด-ีดมีาก 

รอยละ 

1.เนื้อหาสอดคลองกับหัวเรื่อง 97.92 

2.การบรรยายชัดเจน 95.83 

3.เปดโอกาสใหซกัถาม 97.92 

4.ระยะเวลาเหมาะสม 93.75 

5.วิทยากรถายทอดความรูไดเขาใจงาย 95.83 

6.สามารถนําความรูไปประยุกตใชในหนวยงาน 97.92 

7.ความรู ความเขาใจกอนเขารวมกิจกรรม 60.42 

8.ความรู ความเขาใจหลังเขารวมกิจกรรม 95.83 
 

  หนวยงานที่นํา

ผลงานไปใชได 

จํานวนหนวย 

งานทีน่ํา

ผลงานไปใชได 

≥1 หนวยงาน NA -จํานวนหนวยงานที่นําไปใช 25 หนวยงาน (ครั้งท่ี 1)  (อช.1 อญ ศช.1 

ศช.2 SRCU SICU MICU MRCU PICU PMCU เด็ก 1 เด็ก 2 ฉบ.8 

พิเศษทั่วไป ศัลยกรรมประสาท ศด. Ortho หญิง ortho ชาย สติูกรรม 

อท Trauma นรีเวช ฉบ 7 ฉบ 10 ฉบ 12) 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

-จํานวนหนวยงานที่นําไปใช 14 หนวยงาน (ครั้งท่ี 2) (อช.1 SICU, 

MICU, MRCU, PICU, PMCU, เดก็ 1 เด็ก 2 ฉบ.9 ศัลยกรรมประสาท . 

Ortho หญิง อท Trauma, ENT, อท)  

-จํานวนหนวยงานที่นําไปใช 19 หนวยงาน (ครั้งท่ี 3) (OR, SRCU, 

MICU, MRCU, PMCU, เด็ก 1 ฉบ.10 ฉบ.12 ศัลยกรรมประสาท . 

Ortho ชาย Trauma, ENT, อท ศัลยกรรมหญิง ศัลยกรรมชาย 1 

ศัลยกรรมชาย 2 observe, สติูกรรม พิเศษสตูิกรรม) 

2.4 จัดทํา NEWS Letter ทุกเดือน NEWS Letter จํานวน 

NEWS Letter 

12 ฉบับ 12 ฉบับ -จํานวน newsletter 12 ฉบับ 

ฉ.1 เรื่อง ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัตติามการรับรูของพยาบาลตอ

การรายงานอุบัติการณในโรงพยาบาล สงขลานครินทร 

ฉ.2 เรื่อง ทัศนคติและประสบการณของผูใชงานอุปกรณชวยจับขวดยา 

ที่ผลิตจากโฟมยางพาราเพ่ือลด อุบัติการณการเกดิอุบัติเหตุเขม็ทิ่มต า 

ในโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

ฉ.3 เรื่อง เปรียบเทียบผลติภัณฑปกปองผิวหนังที่มีสวนผสมของปโตร

ลาตัมกับผลิตภัณฑปกปองผิวหนังที่มี สวนผสมของซิงคออกไซดตอ

อุบัติการณและระดับความรุนแรงของการเกิดแผลผื่นแดงระยะแรก ใน

ผูปวยที่มีภาวะของเสียคั่งข้ึนสมองจากตับเสื่อมที่ไมสามารถควบคมุการ

ขับถายได 

ฉ.4 เรื่อง ความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพ เกี่ยวกับการบริหารบุคลากร

ที่มีสมรรถนะสูงใหคงอยู ในองคกร: กรณศึีกษาฝายบริการพยาบาล 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 



37 

37 
 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

ฉ.5 เรื่อง การพัฒนาระบบการนิเทศเพ่ือความเปนเลิศทางการพยาบาล

ในโรงพยาบาลคายสรรพสิทธิประสงค อําเภอวารินชําราบ จังหวัด

อุบลราชธาน ี

ฉ.6 เรื่อง การนําเสนอผลงานนวัตกรรมในงานมหกรรมการแสดงผลงาน 

ดานการพัฒนางานประจํางานวิจยั สิ่งประดิษฐ และนวัตกรรม 

ระดับชาติ สําหรบับุคลากรสายสนับสนุนในสถาบันอุดมศึกษา ครั้งที่ 3 

ของคุณพรพิลาศ พลประสิทธ์ิพยาบาลช านาญการ หอผูปวยอายรุกรรม

ชาย 2 ซึ่งไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 

ฉ.7 ขอสรุปจากการทํา Research Club เรื่อง “needleless…….ลด 

CLABSI และเขม็ต า?” เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 

ฉ.8 การดูแลความสะอาดชองปากในผูปวยวิกฤตเพ่ือปองกันการตดิเช้ือ

ปอดอักเสบจากการใช เครื่องชวยหายใจ: การพยาบาลตามหลักฐานเชิง

ประจักษ 

ฉ.9 ผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของบิดามารดาในการดูแลเด็กปวย

ตอความวิตกกังวลและบทบาทของบิดามารดา ในหออภิบาลผูปวยเด็ก 

ฉ.10 ประสบการณการเปดหอผูปวยไอซียูโรคหัวใจภายใตทรัพยากรที่ 

จํากัด: โรงพยาบาลตติยภูม ิ

ฉ.11 แสดงความยินดีกับบุคลากรฝายที่ไดรับคดัเลือกเปนพยาบาลดเีดน

ของสมาคมพยาบาลฯ สาขาภาคใต ป 2562 

ฉ.12 ความมุงมั่นในงานของพยาบาลประจําการและการเปนกลุมกกาก

รพยาบาลท่ีดึงดูดใจ ตามการรับรูของพยาบาลประจาํการ โรงพยาบาล

ตติยภูมิ ภาคใต 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

  ความพึงพอใจ ความพึงพอใจ

เฉลี่ย 

≥ 4 (เต็ม 5) 3.78 - ผลความพึงพอใจเดือนตลุาคม 2561 - มีนาคม 2562 = 3.74  

- ผลความพึงพอใจเดือนเมษายน 2562 - กันยายน 2562 = 3.82 

 

  ผูเขาอาน 

NEWS Letter 

บน website 

ฝายฯ  

จํานวนผูเขา

อาน NEWS 

Letter บน 

website ฝาย

ฯ 

≥ 400 ครั้ง/ป 434 ครั้ง/ป - จํานวนผูเขาอาน NEWS Letter บน website ฝายฯ =  394  ครั้ง  

3. สงเสริมใหมีการสราง 

 3.1 สิ่งประดิษฐไปใชในหนวยงาน 

ต.ค. 61- 

ก.ย.62 

สิ่งประดิษฐท่ี

ใชในหนวย 

งาน 

จํานวน

สิ่งประดิษฐท่ี

ใชใน

หนวยงาน 

≥ 15 ชิ้น 15 - จํานวนสิ่งประดิษฐท่ีใชในหนวยงาน 19 ชิ้น (จาก 619)  

หนวยงาน (จาก 6 22)   

ชื่อผลงาน ผูประดิษฐ หนวยงาน หนวยงานที่

นําไปใช 

1.อุปกรณยึดขวดยา/

สารน้ํา/สารอาหาร 

ทางหลอดเลือดดาํ 

น.ส.พรพิลาศ พล

ประสิทธิ ์

อายุรกรรม

ชาย 2 

อ.ช.2 เด็ก 2 

ฉบ 11 ENT 

ศช.1 

 

2.LOXA 30** 

**ตวัลอคปริมาณยา 

claxane จาก 40 mg 

เหลือ 30 mg 

นางสาคร เสงนนท 

นางภินวนันท นิมิต

พันธ  

นางสุวคนธ ชูศิลป 

ภญ.ฐิติมา ดวงเงิน 

Trauma Trauma 

3.น้ํายาทําความ

สะอาดชองปากจาก

สวนผสมของ

โซเดยีมไบคารบอเนต

และเกลือแกง 

ทีมพยาบาล Neuro Neuro 

คุณโสมนสั 



39 

39 
 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

4.ทีมเคล่ือนที่เร็ว

ชวยเหลือผูปวยชกัใน

หอผูปวยศัลยกรรม 

ทีมพยาบาล Neuro Neuro 

5.ถังออกซเิจนจา นางวฤนดา สกุใส  

น.ส.หทัยทิพย ขวัญ

รักษ  

น.ส.สจุิตรา เปย

ทนงค 

SRCU SRCU 

6.ทุกหยดมีคา นางวฤนดา สกุใส SRCU SRCU 

7.Skirt kids นางจินัฐา  หนูสงค PMCU PMCU 

8.ที่วัดความยาวเด็ก ที่

มีภาวะ bed ridden 

นางนิตยา เวชกะ เด็ก 1 เด็ก 1 

9.อุปกรณ fix สาย

สวนปสสาวะ 

นางพิชมญช แซเฮง 

นางสาคร เสงนนท

นางภินวนันท นิมิต

พันธ 

Trauma Trauma 

10.ที่ปดฝาขวดนม น.ส.กมลทิพย ถาวร

ประสิทธิ ์

เด็ก 1 เด็ก 1 

11.ที่จับยึดขวดนม น.ส.กมลทิพย ถาวร

ประสิทธิ ์

เด็ก 1 เด็ก 1 

12.เบาะรองลาํตัวและ

ใบหนาสําหรับผูปวย

นอนคว่ําหลังผาตัด

รักษาจอตา 

สุวภัทร  แสงแกว ตา ตา 

13.Ventilator and 

defibrillator’s shelf 

ฐิติโชติ โสภานิตย ER ER 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

14.NG lavage 

mobile 

เสาวลักษณ พรหม

ฉิม 

ER ER 

15.กลองปองกันควัน

แพรเช้ือ 

จริยา  สายวาร ี PMCU PMCU 

16.ที่ล็อกกัน tube 

เลื่อนหลุด 

จันทรฉาย แซต้ัง สํานักงาน

ผูตรวจการ

พยาบาล 

ศญ. 

17.Identify Model 

(หุนพลิกตะแคงตัว) 

น.ส.อมรรัตน ทอง

หนูนุย 

อายุรกรรม

ทั่วไป 

 

 

18. หมอนทราย

มหัศจรรย 

นางสายฝน ไทย

ประดิษฐ 

อายุรกรรม

ทั่วไป 

 

19. ชั้นวางถาดขาว ยวงพร ปอมสกุล พิเศษทั่วไป ตา, 6/13  
3.2 นวัตกรรม 

-ระยะ 1 สราง prototype 

 

prototype 

 

จํานวน 

prototype 

 

≥ 5เรื่อง 

 

6 

- จํานวน prototype 3 ชิ้น  

  1. ตัวล็อกสาย drain (สาย drain เลื่อนหลุด) ortho ชาย 

  2. Smart lock ET (ET เลื่อนหลุด ) Trauma 

  3. .อุปกรณ fix สายสวนปสสาวะ Trauma 

-ระยะ 2 ขอจดอนุสิทธิบัตร/สิทธบิัตร 

*ป 62 ขอทําถึงระยะที่ 2 

-ระยะ 3 ขอทุน 

-ระยะ 4 จัดทํานวัตกรรม ทดลองใช 

-ระยะ 5 ขยายผลเผยแพร 

 การจดอนุ

สิทธิบัตร/

สิทธิบัตร 

นวัตกรรมที่ขอ

จดอนุ

สิทธิบัตร/

สิทธิบัตร 

≥1 เรื่อง 0  -จํานวนนวัตกรรมที่ขอจดอนสุทิธบิัตร/สิทธิบัตร 2 ชิ้น 

ชื่อ ผูประดิษฐ หนวยงาน หนวยงาน

ที่นําไปใช 

1.LOXA 30 นางสาคร เสงนนท 

นางภินวนันท นิมิตพันธ  

นางสุวคนธ ชูศิลป 

ภญ.ฐิติมา ดวงเงิน 

Trauma Trauma 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

2.อุปกรณยึดขวด

ยา/สารน้ํา/

สารอาหาร ทาง

หลอดเลือดดาํ 

น.ส.พรพิลาศ พล

ประสิทธ์ิ 

อายุรก

รรมชาย 2 

อ.ช.2 เด็ก 

2 ฉบ 11 

ENT ศช.1 

 

3.stoma 

protector 

สมพร  กอนเมฆ ศัลยกรรม

ชาย 1 

ฉบ 7,8  

ศช.2 

  

4. โครงการเผยแพรวิจัย /นวัตกรรม 

 4.1 research & innovation day 

 

ครั้งที่ 1 

1 มิ.ย. 

 

สิ่งประดิษฐ/

นวัตกรรม ที่

นําเสนอ 

 

จํานวน 

สิ่งประดิษฐ/

นวัตกรรมที่

นําเสนอ  

 

 

≥10 เรื่อง 

 

13 

 

-จํานวนสิง่ประดิษฐ/นวัตกรรม เขารวมโครงการ 11 ช้ิน 

1.ventilater and defibrillator shelve ward ER 

2. gastric lavage  mobile  ward ER 

3. air tourniquet ศูนยใหยาเคมบีําบัด 

4.อุปกรณจัดทาผาตดัโรคอวน หองผาตัด 

5. Skirt Kids ปกปดเสมหะใชสําหรับคลมุขวดเก็บเสมหะ ward PICU 

6. กลองปองกันควันแพรเช้ือสําหรับการพนยาในผูปวยที่ใชเครื่องชวย

หายใจ ward PICU 

7. The car for Patient infection เดก็ 1 

8. ฝาชีมหัศจรรยและดามจับ syringe ward PICU 

9. เสื้อ VLBW  NMCU 

10.arm elevate band OPD2 

11. ลูกเทนนิสหนุนกดจดุลดปวดเมื่อยในผูปวยหลังผาตดัรักษาจอตาที่

ตองนอนหงาย ตา 

จัดโครงการครั้งท่ี 1 วันที่ 21 มิถุนายน 2562 

คุณโสมนสั 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 ครั้งที่ 2 

17 ก.ย.62 

งานวิจัย/

สิ่งประดิษฐ/

นวัตกรรม ที่

นําเสนอ 

จํานวน

งานวิจัย/

สิ่งประดิษฐ/

นวัตกรรมที่

นําเสนอ  

 

≥10 เรื่อง 13 -จํานวนงานวิจยั 8 เรื่อง 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธตอวามสุขในการทํางานของพยาบาลวิชาชพีที่ปฏิบัติใน

โรงพยาบาลงขลานครินทร “พว.สิรินันท  ขุนเพชร  OR” 

2.ประสิทธิผลของปลอกขาใหมสําหรับการผาตัดผานกลองในผูปวยนรีเวช “พว.ฮอ

เดียะ  บิลยะลา   OR” 

3.การเปลี่ยนแปลงของแรงดันถุงลมทอชวยหายใจในหอผูปวย SRCU โรงพยาบาล

สงขลานครนิทร “พว.ธันยมยั ศรหีมาด SRCU” 

4.ผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของบดิา มารดาในการดูแลเด็กปวยตอความวิตก

กังวลและบทบาทของบิดามารดาในหออภิบาลผูปวยเด็ก  “พว.น้ําทิพย  แกววชิิต  

PICU” 

5.การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจในหอผูปวย

อายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลสงขลานครินทร “พว.อุมา  จันทวิเศษ อายุรกรรม

ทั่วไป” 

6.ปริมาณของ ORS ที่ผูปวยเด็กที่มีภาวะขาดน้ํารับได:เปรียบเทียบระหวางการให

รูปแบบของสารละลายและแบบแชแข็ง  “พว.จุติรัตน  มากมิ่งจวน  PMCU” 

7.บรรยากาศจริยธรรมในสถานที่ทํางานตามการรบัรูของพยาบาลวิชาชพีที่ปฏิบติัใน

โรงพยาบาลสงขลานครินทร  “พว.จรยิา  สายวารี  PMCU” 

8.ความตองการ การไดรบัการตอบสนองความตองการและความพึงพอใจตอการ

ไดรบัการตอบสนองความตองการในการดูแลแบบประคับประคองของมารดาทารก

แรกเกิดกอนกําหนดที่มีความเจ็บปวยคกุคามตอชีวิต “พว.วาสนา อินทโร  NICU” 

-จํานวนสิ่งประดิษฐ/นวัตกรรม 7 เรื่อง 

1. เบาะรองลาํตัวและหมอนแบบมีชองระบายอากาศสําหรับผูปวยนอนคว่ํา "พว.สุว

ภัทร แสงแกว ตา" 

2. Tray shelves: ชั้นวางถาดอาหาร "พว.ยวงพร ปอมสกุล พิเศษทั่วไป" 

3. อุปกรณครอบปองกันทวารเทียม "พว.สมพร กอนเมฆ ศช.1" 

4. LOXA30 "พว.สุวคนธ ชูศิลป อุบัติเหต"ุ 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

5. Grippy Fit "พว.พรพิลาศ พลประสทิธิ์ อช.2" 

6. เข็มขัดผาสําหรบัผูปวยมีสาย PEG "พว.นวรัตน ณ พัทลุง ศัลยกรรมชาย1" 

7. หลากหลายนวัตกรรมในหอผูปวยกระดูกและขอหญิง "พว.ชุติมา จินตปญญา

ศัลยกรรมกระดูกและขอหญิง " 

  หนวยงานที่นํา

ผลงานไปใช 

จํานวน

หนวยงานที่นํา

ผลงานไปใช 

≥ 1หนวยงาน NA จํานวนหนวยงานที่นําไปใช 11 หนวยงาน 

-มี 4 หอผูปวยที่นํา Grippy Fit ไปใช (เด็ก 2 ฉบ 11 ENT ศช.1) 

-มี 2 หอผูปวยที่นํา Skirt kids ไปใช (เด็ก 1 และเด็ก 2) 

-มี 3 หอผูปวยที่นํา อุปกรณครอบปองกันทวารเทียม ไปใช (ฉบ 7,8  ศช.2,) 

-มี 2 หอผูปวยที่นํา Tray shelves ไปใช (6/13, ตา) 

4.2 รวบรวม /เผยแพร ขยายผล

นวัตกรรม (innovation shop)  

 : phase 1 ปรับปรุงฐานขอมูล

นวัตกรรม รวบรวมสิ่งประดิษฐเปน

หมวดหมู พัฒนาปรับปรุงและขยาย

ผล 

*ป 62 ขอทํา phase 1 

 : phase 2 เปด shop 

 ฐานขอมูล ความสําเร็จ

ของฐานขอมูล 

รอยละ 100 70 -จัดทําฐานขอมูลสําเรจ็ รอยละ 95 

 ยังคางเรื่อง : การนํารูปของนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐท่ีผานมา ลงใน      

ฐานขอมูลที่ปรับปรุงใหม 

 สิ่งประดิษฐท่ี

ขยายผลการ

ใชไปยังหนวย 

งานอื่น 

จํานวน

สิ่งประดิษฐท่ี

ขยายผลการ

ใชไปยังหนวย 

งานอื่น 

≥ 1 ชิ้น NA จํานวนสิ่งประดิษฐที่ขยายผลไปใชหนวยงานอื่น จํานวน 4 ชิ้น 

-มี 4 หอผูปวยที่นํา Grippy Fit ไปใช (เด็ก 2 ฉบ 11 ENT ศช.1) 

-มี 2 หอผูปวยที่นํา Skirt kids ไปใช (เด็ก 1 และเด็ก 2) 

-มี 3 หอผูปวยที่นํา อุปกรณครอบปองกันทวารเทียม ไปใช (ฉบ 7,8  ศช.2,) 

-มี 2 หอผูปวยที่นํา Tray shelves ไปใช (6/13, ตา)  

 

5. โครงการการจัดการความรู 

5.1 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูแยก

ตามโซน สูติ ศลัย อายุกรรม เด็ก 

ทุก 3 

เดือน 

การจัด

กิจกรรม 

จํานวนครั้งใน

การจัด

กิจกรรม 

≥ 4 ครั้ง 4 -จัดครั้งท่ี 1 วันที่ 15 กุมภาพันธ 2562 เรื่อง “needleless…….ลด 

CLABSI และเขม็ตํา ?” 

 

คุณวัชรีย 

ความรูที่ได

จากการจัด

กิจกรรม 

จํานวนความรู

ที่ไดจากการ

จัดกิจกรรม 

  10 หัวขอ 5 -จํานวนความรูท่ีไดจากการจัดกิจกรรม ครั้งท่ี 1 = 19 เรื่อง 

 แบงเปน Explicit Knowledge =7 เรื่อง Tacit Knowledge =12 

เรื่อง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

ชนิด

ความรู 

รายละเอียด แหลงขอมูล 

Explicit 

K. 

-ชนิดของ 

needleless 

connectors 

Needleless Connectors 

Journal of infusion nursing:  the 

official publication of the 

Infusion Nurses 

Society  33( 1) : 22- 31 · January 

2010 

Explicit 

K. 

-การปองกันการเกิด 

CLABSI ใหปฏิบัติ

ตาม CLABSI 

bundle:  

Prevention of central venous 

line associated bloodstream 

infections in adult intensive 

care units: A systematic review. 

Intensive Crit Care Nurs.2017 

Dec;43:12-22 

Explicit 

K. 

-การใช Needleless 

Connector จะชวย

ลด CLABSI ได 

Meta-analysis on central line-

associated bloodstream 

infections associated with 

a needleless intravenous 

connector with a new 

engineering design. 

Am J Infect Control. 2014 

Dec;42(12):1278-84. 

Explicit 

K. 

- ใ ห เ ป ลี่ ย น 

needleless 

-A prospective clinical trial on 

prevention of catheter 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

connector ท่ีตอกั บ 

central line ทุก  96 

ช ม .  ส ว น 

needleless 

connector ที่ตอกับ 

peripheral line ใ ห

เปลี่ยนทุก 7 วัน 

 

contamination using the 

hub protection cap for needlel

ess injection device. 

Am J Infect Control. 2011 

May;39(4):309-13. 

-  Incidence of central venous 

catheter hub contamination. 

J Crit Care. 2017 Jun;39:162-

168. 

- Impact 

of needleless connector chang

e frequency on central line-

associated bloodstream 

infection rate. 

Am J Infect Control. 2014 

May;42(5):485-9 

Explicit 

K. 

-Scrub the hub 15 

sec. และปลอยทิ้งไว

ใหแหง 5 sec. 

- Scrubbing technique 

for needleless connectors to 

minimize contamination risk. 

J Hosp Infect. 2018 

Nov;100(3):e200-e203. 

- Scrub the hub! 

Catheter needleless port deco

ntamination. 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

Anesthesiology. 2011 

Apr;114(4):958. 

- Needleless connector drying 

time—how long does it take? 

Am J Infect Control. 2018 

Sep;46(9):1080-1081. 

Explicit 

K. 

การใชสีเปน visual 

control ในการ

เปลี่ยน Needleless 

Connector 

- Color-Coded Labels Cued 

Nurses to Adhere to 

Central Line 

Connector Change. 

Clin Nurse Spec. 2016 Mar-

Apr;30(2):106-9. 

 

Explicit 

K. 

ดู แ ล รั ก ษ า ใ ห เ ป น

ร ะ บ บ ป ด อ ยู

ตลอดเวลา 

 

Stopcocks for Infusion Therapy: 

Evidence and Experience. 

J Infus Nurs. 2018;41(1):24-34. 

 

Tacit K. เมื่อแทง central 

line ทุกหางที่มีรูเปด

ใหใช Needleless 

connector ไมใช 

three way หรือหัว

เหลือง 

อช 1 ศช 1 ศช 2 SRCU SICU 

MICU MRCU เด็ก 2 ฉบ 8 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

Tacit K.  เทคนิคการตอ 

Needleless 

connector กับสาย

สวน ใหไลแอรใน 

Needleless 

connector ดวย 

NSS  

ฉบ.8 SICU SRCU อช.1 MICU 

Tacit K. เทคนิคการไลแอร 

(ทําแบบ sterile 

technique) ใช 

syringe ขนาด 5-10 

CC ดูด NSS แลวนํา 

syringe ไปตอกับ 

Needleless 

connector ดัน NSS 

เขาไปใหเต็มจนเห็น

น้ําปริ่มๆอยูที่ปลาย 

Needleless 

connector แลวนํา 

Needleless 

connector ไปตอกับ

ปลายเปด lumen 

แลวจึงปลด syringe 

ออก 

MICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

Tacit K. เทคนิคการทํา Scrub 

the hub โดยการนับ

1 แ ล ะ  2 แ ล ะ 

3…………….และ 10 

11 12 13 14 15 

… .30 เ ช น เดี ย วกั บ

การ นับ ในขณะทํ า  

CPR  

อช 1 ศช 1 ศช 2 SRCU SICU 

MICU MRCU เด็ก 2 ฉบ 8 เด็ก 2 

PMCU อญ พิเศษทั่วไป PICU 

Neuro 

Tacit K. เทคนิคการหยิบสําลี 

ใชมือท่ีไมถนัดจับ 

needleless 

connector ใชมือ

ขางท่ีถนัดจับสําลีโดย 

keep sterile บริเวณ

ที่จะนํามาสัมผัสกับ 

needleless 

connector แผกอน

สําลีใหแบนเล็กนอย

เพื่อสะดวกในการ

คลมุสําลีใหสัมผัสกับ

หนาตัดและบริเวณ

รอบๆของ 

needleless 

connector 

MICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

Tacit K. ถาใชสําลีแผน ฉีกซอง

เสร็จใหจับสวนของ

สําลีที่โผลออกมาแลว

นํ า ไ ป  Scrub the 

hub ไดเลย 

MICU 

Tacit K. เทคนิคการใหยา/สาร

น้ําผาน Needleless 

connector 

-ใหพยายามใช set IV 

ชนิดหัวเกลียว 

-เทคนิคการตอสาย 

เมื่อดันสายเขาไปจน

สุด ใหหมุนไปทางขวา

เล็กนอย และ ขณะ

ถ อ ด ใ ห ห มุ น ม า

ทางซายเล็กนอยแลว

จึงดึงสายออก   

- ใ ช เ ท ค นิ ค  push 

pause เพ่ือชะลางไล 

fibrin แ ล ะ  slow 

loading  หลังจากนั้น 

clam ตัวล็อกใหอยู

MICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

ใกลกับเข็มมากท่ีสุด 

ล็ อ ก ก อ น ป ล ด 

syringe 

Tacit K. เทคนิคการจัดการให

เปลี่ยน Needleless 

connector ทุก 4 วัน  

โ ด ย ใ ห โ น ต ไ ว ใ น 

kardex ห รื อ อื่ น ๆ ที่

ส ะ ด ว ก ต อ ก า ร

ปฏิบัติงาน และจดจํา

ได 

อช 1 ศช 1 ศช 2 SRCU SICU 

MICU MRCU เด็ก 2 ฉบ 8 เด็ก 2 

PMCU อญ พิเศษทั่วไป PICU 

Neuro 

Tacit K. ในกรณีท่ีแตละหาง มี

กํ า ห นด เ ป ลี่ ย น ไ ม

พรอมกัน อาจเปลี่ยน

ใ ห ม ทั้ ง ห ม ด แ ล ว

กําหนดวันเปลี่ยนใหม

พรอมกัน เพื่อความ

ส ะ ด ว ก ต อ ก า ร

ปฏิบัติงาน 

SICU PICU 

Tacit K. กรณีมีเลือดยอนเขา

มาในสายใหใชวิธีการ 

flush แ บ บ  push 

MICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

pause แ ล ะ  slow 

loading ล็ อ ก  แ ล ะ

ปลด syringe 

Tacit K. กรณีที่พบวาเกลียว

จม ใหเปลี่ยนใหม แต

วิ ธีก ารปองกั น  คือ 

ข ณ ะ ใ ส ส า ย  ห รื อ 

syringe ใหดันใหสุด

แ ล ว ห มุ น ท า ง ข ว า

เล็กนอย และเมื่อถอด

ออกใหหมุนสายหรือ 

syringe มาทางซาย

เล็กนอยจึงดึงออก 

MICU 

Tacit K. เมื่อตอ needleless 

connector ขณะให

ยา/ฉีดยา หัวจะเดง

หลุดออกมา ใหดัน 

needleless 

connector ไปใหสุด

แลวหมุนไปขางหนา

ครึ่ ง รอบ และ เมื่ อ

ปลดออกก็ถอยหลัง

MICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

มาครึ่ ง รอบแล วดึ ง

ออก 

 
      -จัดครั้งท่ี 2 วันที่ 31 พฤษภาคม 2562 เรื่อง “mouth care……….ชวย

ลด CLAVAP ไดจริงหรือ ?” 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-จํานวนประเด็นการเรียนรู ที่ไดจากการจัดกิจกรรม ครั้งท่ี 2 = 11 

ประเด็น 

 แบงเปน Explicit Knowledge = 4 ประเด็น Tacit Knowledge = 7 

ประเด็น 

ชนิด

ความรู 

รายละเอียด แหลงขอมูล 

Explicit 

K. 

-การใชน้ํายา 

0.12% 

chlorhexidine 

mouth wash 

-การตรวจสอบ cuff 

pressure 

-การใชแรงดันของ

เครื่องดูดเสมหะ

ไมใหแรงเกิน 60 

cmH20 

-Booker S1, Murff S, Kitko 

L, Jablonski R. Mouth Care 

to Reduce Ventilator-

Associated PneumoniaAJN, 

American Journal of Nursing 

October 2013, Volume 113 

Number 10 , p 24 - 30 

-Ibrahim SM, Mudawi AM, 

Omer O. Nurses’ knowledge, 

attitude and practice of oral 

care for 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-modified Beck 

Oral Assessment 

Score (BOAS) 

intensivecareunitpatients.OJS

T2015;5(07):179 

-Munro N, Ruggiero M. 

Ventilator-associated 

pneumonia bundle: 

Reconstruction for best care. 

AACN Adv Crit Care 2014; 

25(2):163-75. 

-Yagmur FN. A Recent View 

and Evidence-Based 

Approach to Oral Care of 

Intensive Care Patient. IJCS 

2016; 9(3):1177. 

Tacit K. แปรงสีฟนใหใชแปรง

เด็กขนออน 

MRCU 

Tacit K ใ ช ผ า  gauze ชุ บ 

NSS/sterile water  

หลายหนวยงาน 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tacit K Betadin gargle 

(เภสัชเตรียมให) ใชใน

ผูปวยที่ฉายแสง 

ENT 

Tacit K ผ ง เ ก ลื อ  +  ผ ง

โซเดียมไบคาบอเนต 

+  sterile water ใ ช

ทําความสะอาดปาก 

Neuro 

Tacit K มี ก า ร  train ก า ร

ประเมินชองปาก ตาม

แ บ บป ร ะ เ มิ น ขอ ง 

Break 6 หมวด ถาได

ค ะ แ น น สู ง จ ะ เพิ่ ม

ค ว า ม ถี่ ใ น ก า ร ทํ า

ความสะอาดชองปาก 

ปกติทําเวรละครั้ง  

MICU 

Tacit K ประเมิน cuff กอนทํา

ความสะอาดชองปาก 

ทําความสะอาดวันละ 

2 ครั้ง 

MRCU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

Tacit K ใชวาสลิน/ลิปมัน ทา

ป า ก เ มื่ อ ทํ า ค ว า ม

สะอาดเสร็จ 

ทุกหนวยงานยกเวนเด็กเล็ก 

-จัดครั้งท่ี 3 วันที่ 25 กันยายน 2562 เรื่อง CARE อยางไร?...ลด CAUTI 

-จํานวนประเด็นการเรียนรู ที่ไดจากการจัดกิจกรรม ครั้งท่ี 3 = 28 

ประเด็น 

 แบงเปน Explicit Knowledge =7 ประเด็น Tacit Knowledge =21

ประเด็น 

ชนิด

ความรู 

รายละเอียด แหลงขอมูล 

Explicit 

K. 

-Bacteremia occurs in < 

1% of catheterized 

patients, but, if occurs, 

the case fatality rate 

=30%  

-AJM 1976;851-350 

 

 

 

Explicit 

K. 

-urinary catheter was in 

place for > 2 calendar 

days on the date of 

event, with day of 

device placement 

being Day 1 

-January 2015 CDC 

CAUTI Criterion SUTI 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

2 calendar days 

removed 

 

Explicit 

K. 

-Residual Urinary 

Volume and Urinary 

Tract Infection-When 

are They Linked 

-Jose Carlos I.Truzzi, et 

all. 

J Urol. 2009 Feb; 

181(2): 919 

 

Explicit 

K. 

Water or antiseptic for 

periurethral cleaning 

before urinary 

catheterization: A 

randomized controlled 

trial.  

Webster J et al.AJIC 

2001;29:389 

Explicit 

K. 

The collecting bag 

should be emptied 

regularly using a 

separate collecting 

container for each 

patient 

Marrie TJ et al. Can 

Med J 1978;119:593   

Explicit 

K. 

 Soap handwash failed 

to prevent gram-

Ehrenkranz NJ, Alfonso 

BC. Infect Control Hosp 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

negative bacteria 

transfer to the catheter 

in 11 of 12 (92%) 

experiments; alcohol 

hand rinse in 2 of 12 

(17%) (p less than 

.001). 

 

Epidemiol. 1991 Nov; 

12(11):654-62.  

 

 Checklist ทําทุกวัน 

มีมาตรฐานการดูแล 

ประเมินอาการของการตดิ

เช้ือ 

(Streamlined Evidence-

Based RN Tool: 

Catheter Associated 

Urinary Tract Infection 

(CAUTI) Prevention) 

January 4, 2016 by 

American Hospital 

Association/Health 

Research & 

Educational Trust 

 

Tacit K. การใชขวดใส นํ้าแทนขันใน

การทําความสะอาดอวัยวะสืบ

พันธ 

Neuro 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

Tacit K การใชขวดใสน้ํ า ท่ีมีรู ทํา ให

สะดวกในการบีบน้ําขณะทํา

ความสะอาดอวัยวะสืบพันธ 

Trauma 

Tacit K วิธีการ flushing ถาผูชายให 

penis หอยลง ใชสําลีชุบน้ํา

สบูหมาดๆ เช็ด โดยรนปลาย 

pennis ลงกอนเช็ด หลงัเช็ด

ซับใหแหง  

SRCU, Neuro, RCU, MICU 

Tacit K วิธีการ flushing กรณีผูหญิง 

ถาถายจะชะลางดวยน้ํากอน

แลว flushing เต็มรูปแบบ  

MICU 

Tacit K วีการ strap พลาสเตอร เชน  

1. พลาสเตอรเหนียว 2 ชั้น 

ชั้นแรกติดที่ผิวหนัง ชั้นท่ี 2 

ติดท่ีสายแบบ omega  

2. ใช Micropore 

3 .  ใช  fixomull ติ ด  2  ชั้ น 

วิธีการติดเชนเดียวกับพลา

สเตอรเหนียว  

4. ใชทั้งพลาสเตอรเหนียว

และ fixomull 

 

เด็ก 1, otho ชาย, ENT 

 

 

 

 

Pmcu 

OR, MICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

 5. ใช  duoderm และพลา

สเตอรเหนียว  

6. นวัตกรรมยางพารา รวมกับ

ใช fixomull และพลาสเตอร

เหนียว 

7.ทํารอยบากพลาสเตอรเพ่ิม

ทําใหยึดไดแนนยิ่งขึ้น ไมเลื่อน

หลุด 

 

PICU 

 

ฉบ.8 

 

 

SICU 

SRCU 

Tacit K การดูแลสายสวนไมใหหักพับ

งอ 

1.urinovolumeter แขวน

ปลายเตียง  

2.วางแผนเอาเสาน้ําเกลือมา

ดัดแปลงในการแขวน 

urinovolumeter 

3.ใชตะขอรูปตัว S แขวนถุง

ปสสาวะ ทําใหไมดึงรั้งแตสาย

ตกทองชาง  

 

 

 

SRCU,MICU 

 

MICU 

 

 

Neuro 

Tacit K การ Reminder เมื่อหมดขอ

บงชี้ในการคาสายสวน 

1. ทุกเวรดึกตั้งแตวันแรกท่ี

ผู ป ว ย ค า ส า ย โ ด ย ใ ช ใ บ 

checklist การคาสายทุกชนิด 

 

 

MICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

หากไมมีขอบงชี้ในการคาสาย

จะสงเวรใหเวรเชา remind 

แพทยให off หากแพทยไม 

off จะมีการบันทึกชื่อแพทย

ใ น  kardex พ ร อ ม ท้ั ง ร ะบุ

เหตุผลของแพทยที่ไมให off 

มีการ remind ซ้ํา รวมทั้งตาม 

round และรายงานอาจารย

แพทย นอกจากนี้ยังมีระบบ

การเตือนการคา catheter 

ของผูปวยทั้งหมดไวบนบอรด

สําหรับสื่อสาร  

2.remind วันละครั้งทุกเวร

เชาโดยพยาบาลหัวหนาทีม

นั้นๆ โดยมี quick round ทุก 

case ที่คาสายสวน  

3. สื่อสารใหพยาบาลทราบ

ทุกเวร และ remind แพทย

ทุกเวรทุกวันเมื่อหมดขอบงชี้

ในการคาสายจนกวาแพทยจะ

ให off  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SRCU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

4.remind ตามขอบงชี้ในการ

คาสายโดยพยาบาล senior 

ตั้งแตแรกรับผูปวยที่คาสาย มี 

trick โดยถามเหตุผลและชื่อ

แพทยท่ีไมให off โดยบอกวา

เพื่อมีเหตุผลในการแจง IC  

5.remind เมื่อครบ 24 ชั่วโมง

หลังผาตัด สวนใหญแพทยจะ

สั่งให off  

6.remind 1 วันหลังใส โดย

เ ขี ย น ใ น  Kardex แ ล ะ บน

กระดานรายช่ือผูปวย หัวหนา

หอผูปวยจะมาย้ําเตือนตอน

เชาทุกวัน  

7.emind ตอน round เชาทุก

วัน ถา off แลวไมปสสาวะจะ 

IMC 2 ครั้ง ถายังไมปสสาวะ

จะใสใหม มีแผนจะทบทวน

ชนิดของยาที่สงเสริมใหเกิด 

CAUTI  

SICU 

 

 

 

 

 

MRCU 

 

 

 

Ortho หญิง 

 

 

 

 

อายุรกรรมหญิง 

Neuro 

 
5.2 รวบรวมความรู/นวัตกรรม ทีไ่ด

จากการจัดกจิกรรม KM ทําเปน

หนังสือ 

 หนังสือ จํานวนหนังสือ   1 เลม NA จัดทําหนังสือได 1 เลม 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ตัววัด 

(measure) 

ดัชนีชี้วัด 

(Indication) 
เปาหมาย 

ผลการ

ดําเนินการ 
รายงานผลการดําเนินงาน ผูรับผิดชอบ 

ป งปม.2562-2563 วัน-เวลา   ป งปม.2562 2561 ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562  

5.3 จัดเก็บความรูเปน KA KA จํานวน KA   1 เรื่อง 1 (BSI) ยังไมมี KA 

 


