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รายงานผลการด าเนินงานของรองและผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายฯ ด้านวิชาการ วิจัย และการเรียนรู้ ปี 2559 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 
(measure) 

ดัชนีชี้วัด 
(Indication) 

เป้าหมาย ผลการด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

ปีงปม.2559-2560 วัน-เวลา ปีงปม.2559 2559  

1.โครงการสร้างงานวิจัย   งานวิจัย จ านวนงานวิจัยท่ี
ตีพิมพ ์

10 เรื่อง วิจัยตีพิมพ์ 2 เรื่อง ดังนี้ 
1. การปรับตัวดา้นสังคมของผู้ป่วยโรคกระจกตาเป็นแผลอักเสบตดิเชื้อ ตีพิมพ์วารสารจักษุธรรมศาสตร์ 
(ก.ค.-ธ.ค.58) : คุณเขมริฐศา เขม็มะลวน (หอผู้ป่วยตา) 
2. ปัญหาการตดิวัสดุรองรับปสัสาวะในผู้ป่วยอ้วนท่ีไดร้ับการผ่าตดัรเูปิดปัสสาวะทางหน้าท้อง: ความท้า
ทายในการดูแล ตีพิมพ์วารสารเครอืข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 
(ม.ค.- เม.ย.2559) : คุณสมพร วรรณวงศ์ (หอผู้ป่วยศลัยกรรมชาย 1) 

คุณยุพณิ  
คุณวัชรีย ์

1.1 จัดอบรมวิจัย R2R มี.ค.,พ.ค.,
ส.ค.59 

 

 - จ านวนงานวิจัย 
R2R ที่ลงทะเบียน
ใหม่ในฝ่ายฯ 
(งานวิจัยใหม่) 

10 เรื่อง - วิจัย R2R ที่ลงทะเบียนใหม่ในฝา่ยฯ 26 เรื่อง   

    
 

 - จ านวนงานวิจัย 
R2R ที่ผ่านการ
รับรอง EC 

10 เรื่อง - จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการการท าวิจัย R2R ช่วงที่ 1 ในวันที่ 21-22 มกราคม 2559 ณ ห้อง
ประชุมฝา่ยบริการพยาบาล มีผูเ้ขา้อบรม 29 คน ลงทะเบียนงานวิจยั 26 เรื่อง  อยู่ในข้ันตอนเขียนโครง
ร่างวจิัย  (รายชื่อวิจัยดังเอกสารแนบ 1.1) 

  

1.2 ติดตามช่วยเหลือ
โครงการวิจัยทีย่ังไม่
ส าเรจ็ (ต้นทุน 24 เรื่อง 
R2R 25 เรื่อง) 

ม.ค.59 

 

 - จ านวนงานวิจัย 
R2R ที่ส าเรจ็/ตีพมิพ์ 

5 เรื่อง - วิจัย R2R ที่ก าลังด าเนินการทั้งหมด จ านวน 25 เรื่อง ยังไม่มีงานวิจัยที่ท าส าเร็จ (รายละเอียดดังเอกสารแนบ 1.2) 

- สรุปความก้าวหน้าวจิัย R2R (ปี 2558) ได้ดังนี้  
ขั้นตอน จ านวนเร่ือง 

เขียนโครงร่าง 18 
ส่งผู้ทรงคณุวุฒิ 1 
ยกเลิก 6 

รวม 25 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 
(measure) 

ดัชนีชี้วัด 
(Indication) 

เป้าหมาย ผลการด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

ปีงปม.2559-2560 วัน-เวลา ปีงปม.2559 2559  

   

 

 - จ านวนงานวิจัย
ต้นทุนท่ีส าเรจ็/
ตีพิมพ ์     

5 เรื่อง - ได้รับการตีพิมพ์ 1 เรื่อง คือ การวิเคราะหต์้นทุนกิจกรรมการพยาบาลและระยะเวลาการผ่าตัดสร้างเอ็น
ไขว้หน้าข้อเข่าในหอผู้ป่วยศลัยกรรมกระดูกและข้อชาย รพ.สงขลานครินทร์ ตีพิมพ์วารสารสุขภาพกับ
การจัดการสุขภาพ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (พ.ค.-ส.ค.2558)  
: คุณวิลาวรรณ ทิพย์มงคล (หอผูป้่วยกระดูกและข้อชาย) 
- วิจัยต้นทุนท่ีลงทะเบียน 26 เรื่อง (ก าลังด าเนินการ 19 เรื่อง) ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

ขั้นตอน จ านวนเร่ือง 
เขียนโครงร่างวิจัย   8 
แก้ไขจาก EC 3 
ผ่าน EC และเก็บข้อมลู 4 
วิเคราะห์ข้อมูล 3 
ตีพิมพ ์ 1 
ยกเลิกวิจัย 7 

รวม 26 
 

  

1.3 สรา้งผลงานวิจัยท่ี
สอดคล้องกับความจ าเป็น
ขององค์กร 

  

 

 - จ านวนงานวิจัยท่ี
สอดคล้องกับความ
จ าเป็นขององค์กร 

2 เรื่อง - มงีานวิจัยท่ีสอดคล้องกับความจ าเป็นขององค์กร  จ านวน 4 เรื่อง คือ 
ชื่อเร่ือง ผู้ศึกษา หน่วยงาน ขั้นตอน 

1.ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตามการรับรู้ของพยาบาลต่อการ
รายงานอุบัติการณ์ในโรงพยาบาล
สงขลานครินทร์   

คุณวัชรีย์  แสงมณี   
คุณยุพณิ วัฒนสิทธ์ิ และ
คุณน้ าทิพย์  แก้ววิชิต 

ฝ่ายบริการ
พยาบาล 
หออภิบาล
ผู้ป่วยเด็กหนัก 

เขียนโครงร่าง
วิจัย 

2 .บรรยากาศจริยธรรมในสถานท่ี
ท างานตามการรับรู้ของพยาบาล
วิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
สงขลานครินทร ์

คุณจรยิา สายวาร ี
คุณนิตยา ไกรวงศ ์
คุณประสบสุข อินทรักษา 
และคณุภมร แช่มรักษา 

หออภิบาล
ผู้ป่วยเด็กหนัก 

อภิปรายผล 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 
(measure) 

ดัชนีชี้วัด 
(Indication) 

เป้าหมาย ผลการด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

ปีงปม.2559-2560 วัน-เวลา ปีงปม.2559 2559  

3. ความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพ 
เกี่ยวกับการบรหิารบุคลากรที่มี
สมรรถนะสูงให้คงอยู่ในองค์กร: 
กรณีศึกษาฝ่ายบริการพยาบาล 
คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

คุณนิตยา ไกรวงศ ์ 
คุณทิพย์ราตรี นวนสินธุ ์
และคณุวิภารัตน์ จุฑา
สันติกุล 

ฝ่ายบริการ
พยาบาล 

ส่งกรรมการ
จริยธรรม 
คณะแพทย ์

4. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ความสุขในการท างานของพยาบาล
วิชาชีพ ห้องผ่าตัดโรงพยาบาลตตยิ
ภูมิแห่งหนึ่งในภาคใต ้

คุณสริินันท์ ขุนเพ็ชร ์
คุณฮอเดียะ บิลยะลา 
และคณุศุภลักษณ์  ทอง
อนันต์ 

ห้องผ่าตัด แก้ไขจาก
กรรมการ
จริยธรรม 
คณะแพทย ์

 

2.โครงการท าวิจัย
ร่วมกับต่างคณะ/สห
สาขาวิชาชีพ 

  งานวิจัย  - จ านวน
โครงการวิจัย 

5 โครงการ -มีงานวิจัยที่ท าร่วมกับคณะวิทยาศาสตร์จ านวน 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 20 ได้แก่เรื่อง 
“การพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของแผ่นป้องกันการเกิดแผลกดทบัส าหรับผู้ป่วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจ
และผูป้่วยท่ีใส่สายออกซิเจน : คณุอุรา แสงเงิน (SICU)” 

  

3.โครงการสร้างผลงาน
ทางวิชาการ ประเภท
วิเคราะห์ / สังเคราะห์ / 
case study 

  งานวิชาการ  - จ านวนผลงานท่ีท า
ส าเรจ็ 

50 เรื่อง - งานวิเคราะห์/สังเคราะห์ถึงบทที ่5 = 10 เรื่อง case study = 10 เรื่อง จ านวนบทความ = 10 เรื่อง 

คู่มือ = 20 เรื่อง 

  

3.1 ส ารวจผูต้้องการ 
สร้างงานเชิงวิเคราะห์ / 
สังเคราะห์/case study / 
การเขียนบทความทาง
วิชาการ 

ต.ค.59 

 

    - จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการ เรื่อง การวิเคราะห์ /สังเคราะห์ case study /การเขียนบทความทาง
วิชาการ มีผู้สนใจเข้าร่วมโครงการฯ ทั้งหมด 57 คน จัดอบรมช่วงที่ 1 วันท่ี 11 มีนาคม 2559 ณ ห้อง
เกษม ลิ่มวงศ์ ผูเ้ข้าอบรม 49 คน มีหัวข้อเรื่อง ท่ีจะเขียนบทความ 30 เรื่อง ผลการประเมินความพึง
พอใจของผู้เข้าอบรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.52, SD=0.56) 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 
(measure) 

ดัชนีชี้วัด 
(Indication) 

เป้าหมาย ผลการด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

ปีงปม.2559-2560 วัน-เวลา ปีงปม.2559 2559  

3.2 อบรมเชิงปฏิบตัิการ
การวิเคราะห์ / 
สังเคราะห์ / การเขียน 
case study / การเขียน
บทความทางวิชาการ 

เม.ย.,มิ.ย.
,ก.ค.59 

 
 - งานวิเคราะห์/
สังเคราะห์ถึงบทที่ 3 

20 เรื่อง - การจัดอบรมยังอยู่ใน phase 1   

  
 - งานวิเคราะห์/
สังเคราะห์ถึงบทที่ 5 

10 เรื่อง - การจัดอบรมยังอยู่ใน phase 1   

  
 - จ านวน case 
study  

10 เรื่อง - การจัดอบรมยังอยู่ใน phase 1   

    - จ านวนบทความ 10 เรื่อง - การจัดอบรมยังอยู่ใน phase 1   

3.3 เร่งรดั / ติดตามการ
ท าคู่มือในผู้ที่เคยอบรม 

ก.พ.59 คู่มือ จ านวนคู่มือท่ีท า
ส าเรจ็ 

20 เรื่อง - มีคู่มือส าเร็จจ านวน 1 เรื่อง ได้แก่ 
 คู่มือการปฏิบตัิการส่งเสริมภาวะโภชนาการผู้ป่วยมะเร็ง : คุณมณสิรา ทองเจริญ  หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 1 
- จะจัดโครงการตดิตามและให้ความช่วยเหลือผู้ท าผลงานคู่มือท่ียังไม่ส าเร็จ ในวันที่ 25 เมษายน 2559 

*ทั้งผู้ที่เข้า
อบรมและไม่
เข้าอบรม 

4. โครงการน า
ผลงานวิจัยที่น ามาใช้ / 
นวัตกรรมที่น ามาใช้และ
เผยแพร่ภายในและ
ภายนอกองค์กร 

ต.ค.58-
ก.ย.59 

นวัตกรรม  - จ านวนนวัตกรรม
ที่น ามาใช้และ
เผยแพร่ทั้งภานใน/
ภายนอกองค์กร 

10 เรื่อง - มีผลงานนวัตกรรมเข้าร่วมประกวดงาน Spark Innovation  ขั้นที่ 1 จ านวน 19 เรื่อง   

*เผยแพร ่หมายถึง การ
น าเสนอ การแสดงในงาน
ต่างๆ* 

           

4.1 จัดท าฐานข้อมลู
ผลงานนวัตกรรมของฝ่าย
บริการพยาบาล 

ต.ค.58-
ก.ย.59 

   - ความส าเรจ็ของ
ฐานข้อมูล 

ร้อยละ 
100 

- ส าหรับฐานข้อมลูนวัตกรรมใหม ่(ปีงบประมาณ 2559) มอบหมายผู้รับผิดชอบและด าเนินการไปแล้วคิด
เป็นร้อยละ 40 คืออยู่ในระหว่างรวบรวมข้อมูล เพื่อบันทึกในโปรแกรมฐานข้อมูล 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 
(measure) 

ดัชนีชี้วัด 
(Indication) 

เป้าหมาย ผลการด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

ปีงปม.2559-2560 วัน-เวลา ปีงปม.2559 2559  

4.2 โครงการน า
ผลงานวิจัย/นวัตกรรมไป
ใช้ต่อยอดอย่างเป็นระบบ 
(PDCA--> CQI--> 
R2R2R) 

ต.ค.58-
ก.ย.59 

   - จ านวนผลงานท่ี
น าไปใช้ต่อยอด 

5 เรื่อง - ยังไม่ไดส้ ารวจใหม่ รอด าเนินการคาดว่าจะเริม่ส ารวจในเดือนสิงหาคม 2559   

4.3 ส่งเสริมการเผยแพร่
ผลงานวิจัย / นวัตกรรม
ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ  

ต.ค.58-
ก.ย.59 

   - จ านวนผลงานท่ีได้
น าไปเผยแพรภ่ายใน 

5 เรื่อง - ผลงานท่ีผ่านการคัดเลือก จากโครงการ Spark Innovation ขั้นที่ 2 แต่ยังไม่ไดเ้ผยแพร่ มีจ านวน 6 
เรื่อง   ดังนี้ 

เร่ือง ผู้ประดิษฐ์ หน่วยงาน 
1. เครื่องบริหารข้อเท้าในผู้ป่วยท่ีมีปัญหา
เท้าตก  

คุณดวงเพ็ญ แวววันจติร หอผู้ป่วยอุบัติเหต ุ

2. เชือกช่วยขยับเท้า   คุณสาคร เส้งนนท์ หอผู้ป่วยอุบัติเหต ุ
3. เครื่องวัดก าหนดต าแหน่งในการฉีดยา
เข้าวุ้นตา PSU. แบบใช้แล้วทิ้ง  

คุณดวงรตัน์ หมายดี   แผนกผ่าตัด 1 

4. รถเทปัสสาวะเคลื่อนที่โฉมใหม ่ คุณกัลยา จรินทรานนท์ หอผู้ป่วยอายุรกรรม
ทั่วไป 

5. คอนโดนมแม่แสนดี  คุณเกศริน มณสีิงห ์ หอผู้ป่วยเด็กแรกเกดิ 
6. เตียงถ่ายภาพรังสีทารก  คุณพัชรีย์ ไชยฤกษ์ หอผู้ป่วยเด็กแรกเกดิ 

 

  

       - จ านวนผลงานท่ีได้
น าไปเผยแพร่
ภายนอกคณะฯ 

5 เรื่อง - ผลงานวิชาการที่น าเสนอภายนอก จ านวน 21 เรื่อง  (รายละเอียดดังเอกสารแนบ 1.3)   

4.4 ส่งเสริมการเผยแพร่
ผลงานวิจัย/นวัตกรรม 
oral presentation / 

ต.ค.58-
ก.ย.59 

   - จ านวน
ผลงานวิจัย/

5 เรื่อง - ได้เผยแพร่ผลงานวิชาการระดับนานาชาติ 2 เรื่อง เป็นประเภท Oral presentation ได้แก ่
1. เสนอผลงาน ดา้น Palliative Care  ที่ประเทศแอฟริกาใต้  (สนบัสนุนโดยบริษัท The Sanofk 
Espoir Foundation) : นางสรัญยา  เทพสุวรรณ  หอผู้ป่วย PICU 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 
(measure) 

ดัชนีชี้วัด 
(Indication) 

เป้าหมาย ผลการด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

ปีงปม.2559-2560 วัน-เวลา ปีงปม.2559 2559  

poster presentation 
ในการประชุมระดับ
นานาชาติ 

นวัตกรรมทีเ่ผยแพร่
ระดับนานาชาต ิ

2. เสนอผลงาน เรื่อง Happy Friday Activity (ศุกร์สุขใจ)  ท่ีประเทศสิงคโปร์  (ทุนส่วนตัว) : นางณี
ระวรรณ  สิงหเศรษฐ  หอผู้ป่วยเด็ก 2 
3. เสนอผลงานเรื่อง Development of Palliative Care Practice Guideline for Elderly in Thai 
Family Context งานประชุมวิชาการนานาชาติ "The 5th Padjadjaran International Nursing 
Conference Faculty of Nursing Universitas Padjadjaran " วันท่ี 16-18 มีนาคม 2559 ณ ประเทศ
อินโดนีเซีย : นางสาวจารภุา สุพรรณสถิต หอผู้ป่วยพเิศษทั่วไป 

5. โครงการจัดท า 
newsletter ฝ่ายบริการ
พยาบาล 

ต.ค.58-
ก.ย.59 

ผู้อ่าน  -จ านวนผู้เข้าอ่าน 
newsletter ใน 
website ฝ่ายบริการ
พยาบาล 

300 ครั้ง/
ปี 

- ออก newsletter 6 ฉบับ (เดือนตุลาคม 2558  -มีนาคม 2559) 
- สถิติการเข้าชม/อ่าน newsletter ในเวปฝ่ายฯ 50 ครั้ง 

  

 
  ความพึงพอใจ  -ความพึงพอใจของ

ผู้อ่าน 
≥ 4 - ความพึงพอใจจากการอ่าน newsletter  (โดยการแจกตามหอผู้ป่วย/หน่วยงาน) อยู่ในระดับความพึง

พอใจมาก ( =3.70,SD.=0.51) จากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 161 คน (โดยวิธีการสุม่รายชื่อ 235 คน) 
  

6. โครงการพัฒนาระบบ
การจัดท าคลังความรู้ 

ต.ค.58-
ก.ย.59 

ความรู้ใหม ่ - จ านวนความรู้ใหม่
(KA) 

2 เรื่อง - อยู่ในข้ันตอนการท า KM จ านวน 7 เรื่อง ได้แก่  
1. Phlebitis 
2. UTI 
3. Safety Transportation 
4. SRP 
5. Fall 
6. Identified 
7. Tube & Line 

คุณยุพณิ  
คุณวัชรีย ์และ
ทีมพัฒนา
คุณภาพ
บริการ 

 
     -จ านวน KA ที่

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
น าไปใช้  

 ทุก
หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง 
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ตัววัด 
(measure) 

ดัชนีชี้วัด 
(Indication) 

เป้าหมาย ผลการด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

ปีงปม.2559-2560 วัน-เวลา ปีงปม.2559 2559  

6.1 วิเคราะห์ความรู้ที่ได้
จากการท ากิจกรรม KS 
ต่างๆ 

     -หน่วยงานภายนอก
ที่น าไปใช้ 

2 เรื่อง  
 

6.2 ทดลองปฏิบตัิและ
ประเมินผล 

           

6.3 ปรับปรุงแกไ้ข            
6.4 ประกาศใช้            
6.5 จัดเก็บคลังความรู ้            
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