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รายงานผลการด าเนินงานของผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายบริการพยาบาล  ด้านวิชาการ วิจัย และการเรียนรู้  ปี  2557 

เป้าประสงค์    
1. การบริการพยาบาลที่มีคุณภาพเป็นเลิศ    
2. ความก้าวหน้าในอาชีพ    

ตัวชี้วัดหลัก           
1. จ านวนงานวิจัยที่ตีพิมพ์ 10 เร่ือง (ระดับนานาชาติ 1 เร่ือง)     
2. จ านวนงานวิจัยส าเร็จ 20 เร่ือง     
 3. วิจัยระดับองค์กรพยาบาลจ านวน 3 เร่ือง     

แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

1. โครงการสร้างวิทยากรในระดับ
ภูมิภาค/ประเทศ ให้ครอบคลุมทุก
สาขา 

 - จ านวนวิทยากร   จัดอบรมโครงการส่งเสริมบุคลากรเป็นวิทยากร ในวันที่ 16-17 มิถุนายน 2557 ณ ห้องประชุมวิศวกรรมซ่อม
บ ารุง ชั้น 3 อาคารวิศวกรรมซ่อมบ ารุง 

 วันที่ 16 มิถุนายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 47 คน 

 วันที่ 17 มิถุนายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 45 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวม จากผู้เข้าอบรมทั้งหมด 47 คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69  มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  91.49  

    1.1 จัด peer group ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การเป็นวิทยากร 

   - จัดอบรมในวันที่ 25 - 26 กันยายน 2557 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราช
นครินทร์  

    1.2 จัดพัฒนาสื่อการสอน   
 

    1.3 ส่งเสริมให้เข้าอบรมศิลปะ
การน าเสนอ/การสอน 

   
- อยู่ในระหว่างการติดตาม  

นางอวยพร ภัทรภักดีกุล 
นางยุพิณ วัฒนสิทธิ์ 
นางวัชรีย์ แสงมณี 

 รวมอยู่ในโครงการส่งเสริมบุคลากรเป็นวิทยากร 
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

2. โครงการบริการวิชาการเฉพาะ
ทางแต่ละสาขา 

 - ร้อยละโครงการที่จัด
ครอบคลุมทุกสาขา 

 - โครงการประชุมวิชาการ การพยาบาลศัลยกรรมและห้องผ่าตัด ระหว่างวันที่ 15 – 16 มีนาคม 2557  
ณ โรงแรม Murcure Krabi Deever อ่าวนาง  จ.กระบี่ มีผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด 192 คน เป็นบุคลากรภายนอก 107 
คน บุคลากรภายใน 85 คน 
- โครงการอบรมการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ รุ่นที่ 1 วันที่ 4 -6 มิถุนายน  2557 ณ ห้องเกษม ลิ่มวงศ์ มีผู้เข้าร่วม
อบรมเป็นบุคลากรภายนอกทั้งหมด 72 คน  
- โครงการอบรมการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ รุ่นที่ 2 วันที่ 16- 18 มิถุนายน 2557 ณ ห้องเกษม ลิ่มวงศ์  
มีผู้เข้าร่วมอบรมเปน็บุคลากรภายนอกทั้งหมด 99 คน  
- โครงการอบรมการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ รุ่นที่ 3 วันที่ 2-4 กรกฎาคม 2557  ณ ห้องเกษม ลิ่มวงศ์ มีผู้เข้าร่วม
อบรมเป็นบุคลากรภายนอกทั้งหมด 119 คน  
- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทย์ส าหรับพยาบาล รุ่นที่ 10  วันที่ 16 - 18 กรกฎาคม 
2557  ณ ห้องเกษม ลิ่มวงศ์ มีผู้เข้าร่วมอบรมเป็นบุคลากร ทั้งหมด 157คน  ภายใน 50 คน ภายนอก 104 คน 
- โครงการอบรมการดูแลผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ รุ่นที่ 12 วันที่ 9 -12 กันยายน 2557 ณ ห้องเกษม ลิ่มวงศ์  มี
ผู้เข้าร่วมอบรมเป็นบุคลากร ทั้งหมด 114 คน ภายใน 49 คน ภายนอก 65 คน 
- โครงการประชุมวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ จัดอบรมในวันที่ 25- 26 กันยายน 2557 ณ ห้องเกษม ลิ่มวงศ์   

 - ร้อยละวิทยากรฝ่ายบริการ
พยาบาล 

 - ได้รับเชิญเป็นวิทยากรภายนอก  จ านวน 69 คน โดย ได้รับเชิญ 146 คร้ัง โดย 1 คนได้รับเชิญเป็นวิทยากร  
1 - 5 ครั้ง 
 - ได้รับเชิญเป็นวิทยากรภายใน  จ านวน 109 คน โดยได้รับเชิญ 202คร้ัง โดย 1 คน ได้รับเชิญ เป็นวิทยากร  
1 -  4 ครั้ง   
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

3. โครงการอบรมการเขียนบทความ
ทางวิชาการ 

 - จ านวนบทความทาง
วิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์
ของผู้เข้าอบรม 

จัดอบรมโครงการการเขียนบทความวิชาการ ในวันที่ 22 กรกฎาคม 2557 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 
อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์  

 มีผู้เข้าอบรม จ านวน 33 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 26 คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 78.79  
 - ยังไม่มีบทความจากผู้เข้าอบรมท่ีจะตีพิมพ์ 

4. โครงการน าผลงานวิจัย/
นวัตกรรมไปใช้ต่อยอดอย่างเป็น
ระบบ PDCA, CQI, R2R ภายใน
องค์กร (one ward one project) 
 4.1 จัดระบบการน าผลงานวิจัย/
นวัตกรรมสู่การปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - จ านวนงานวิจัยทางด้าน
การพยาบาล ที่ได้รับการ
น าไปใช้ภายใน/ภายนอก 
 

จากการส ารวจ หอผู้ป่วยมีการน าผลงานวิจัย/R2R /นวัตกรรมมาใช้งาน จ านวน 179 เร่ือง แบ่งออกเป็นวิจัย/R2R 
101 เร่ือง และนวัตกรรม 78 เร่ือง (อยู่ในระหว่างด าเนินการน าผลงานวิจัย/R2R /นวัตกรรมลงในเว็บไซต์) 
- มีเร่ืองที่เก็บข้อมูลผลการใช้กับผู้ป่วย 81 เร่ือง และไม่ได้เก็บข้อมูลการใช้กับผู้ป่วย 98  เร่ือง 
 

ล าดับที ่ วิจัย / R2R ที่น ามาใช้ในปัจจุบัน หอผู้ป่วย/หน่วยงาน 
1 อาการและการจัดการกับอาการที่พบบ่อยในผู้ป่วยมะเร็งหลังโพรงจมูกที่ได้รบั

การรักษาด้วยรังสีรักษาและ/หรือยาเคมีบ าบดั 
OPD1 

2 ผลของการหยอดยา phynylehrine ต่อผู้ป่วยที่มีโรคความดันโลหิตสูง OPD1 
3 ผลของการประคบเย็นบริเวณที่ฉดียาBotox รอบดวงตา OPD1 
4 The renal safety of bowel preparation for colonoscopy a comparative study of 

oral sodium phosphate solution and polyethylene glycol. Aliment Pharmacol 
Ter.2008;27:41-7 

SDC 

5 Oral sodium phosphate preparation for colonoscopy:onset and duration of 
bowel activity. Gastrointestinal endoscopy 1999;50:811-3 

SDC 

6 Split dosing for bowel preparation.Gastroenterol hepatal 2012;535-537 SDC 
7 Am J Health-Syst Pharm 2009;66:27-37 SDC 
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 A low-residue diet improved patient satisfaction with split-dose oral sulfate 
solution without impairing colonic preparation. Gastrointest Endose 
2013;77:932-6 

SDC 

9 Efficacy and tolerability of spit-dose PEG compared with split-dose aqueous 
sodium phoshate for outpatient colonoscopy:a randomized controlled trial. Dig 
Dis Sci 2011;56:2963-71. 

SDC 

10 Efficacy of prepackaged, low residual test meals with 4L polyethylene glycol 
versus a clear liquid diet with 4L polyethylene glycol bowel preparation: a 
randomized trial, J Gastroenterol Hepatol 2009;24:988-91. 

SDC 

11 Efficacy and tolerance of sodium phosphates oral solution after diet 
liberalization. Gastroenterol Nurs 2005;28:133-9 

SDC 

12 ผลของโปรแกรมการดูแลช่องปากด้วยตนเองร่วมกับการอมกลั้วปากด้วยน้ ามัน
มะพร้าวต่ออาการเยื่อบุช่องปากอักเสบในผูป้่วยมะเรง็ที่ได้รบัยาเคมีบ าบัด 

ศูนย์ให้ยาเคมบี าบัด 

13 ผลการประคบเยลล่ีแช่เยน็ต่อการลดความเจบ็ปวดขณะได้รบัการฉีดยาคล๊อกซา
ซิลลินในผู้ป่วยเด็ก 

ศูนย์ให้ยาเคมบี าบัด 

14 การพัฒนาคุณภาพงานโดยการให้ข้อมูลเพื่อลดความวิตกกังวลของมารดา ผู้ป่วย
เด็กวิกฤต 

PICU 

15 ความต้องการและการได้รับการตอบสนองความต้องการของมารดาผู้ป่วยเด็กใน
หออภิบาลผู้ป่วยเด็ก 

PICU 

16 ผลของการใช้อุปกรณ์ hand held รวบกับการส่ือสารปกติ ต่อความพึงพอใจของ
ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนที่ใสท่่อช่วยหายใจ 

PICU 

17 การประเมินความปวดของผูป้่วยแด็กที่ได้รับการผ่าตดัช่องท้องและเข้ารับการ
รักษาในหออภิบาลผู้ป่วยเด็ก 

PICU 
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 มาตรฐานการพยาบาลผู้ป่วยที่ไดร้ับการผ่าตัดหัวใจแบบเปิด PICU 
19 ข้อต่อสายน้ า Laparo สูติ แผนกผ่าตัด 2 
20 Arm Board แผนกผ่าตัด 2 
21 หมอนเจลรองปุ่มกระดูกสะโพก แผนกผ่าตัด 2 
22 กล่องเก็บความร้อน แผนกผ่าตัด 2 
23 ผลของการใช้ Disposable paper caliper ในการวัดก าหนดต าแหนง่ก่อนการฉีด

ยาเข้าน้ าวุ้นตา ในโรงพยาบาลสงขลา 
แผนกผ่าตัด 1 

24 สาเหตุและอัตราการงดผ่าตดัของผู้ป่วยไม่เร่งด่วนที่ได้รบัการบรรจุรายช่ือใน
ตารางผ่าตัดของโรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

แผนกผ่าตัด 1 

25 ผลของการสอนอย่างมีแบบแผนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยผ่าตัด
เปิดทางเช่ือมระหว่างถุงน้ าตากับช่องจมูกแบบไม่นอนโรงพยาบาล 

แผนกผ่าตัด 1 

26 ผลการใช้ transfer traction ในการเคลื่อนย้ายผูป้่วย ศัลยกรรมกระดูกและข้อชาย 
27 การใช้ digital technology ช่วยในการปฏิบัตงิาน ศัลยกรรมกระดูกและข้อชาย 
28 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมแคลเซียมในผูป้่วยกระดูกและข้อ ศัลยกรรมกระดูกและข้อชาย 
29 ความรู้และความสามารถของผู้ดแูลในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุกระดกูสะโพกหัก ศัลยกรรมกระดูกและข้อชาย 
30 ผลการส่งเสริมการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตเด็กวัย

เรียนโรคมะเรง็ 
เด็ก 2 

31 ผลการใช้เกา้อ้ีโยกต่อการท างานของล าไส้ในผูป้่วยที่ผ่าตัดช่องท้องทางนรเีวช นรีเวช,สูติกรรม 
32 ผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายใน4ชม.หลังผ่าตัด

คลอดต่อพฤติกรรมให้นมบุตรและพฤติกรรมการให้นมบุตรและพฤติกรรมการ
ดูดนมของทารก 

พิเศษสูต-ินรีเวช 

33 ผลของโปรแกรมการพยาบาลประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมต่อความผาสุกทางจิต
วิญญาณผู้ดูแลผู้ป่วยมะเรง็ทางนรีเวชระยะลุกลามในโรงพยาบาล 

พิเศษสูต-ินรีเวช 



75 

แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
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34 ผลการใช้ส่ือวิดีทัศน์เรื่องการออกก าลังกายต่อทักษะในการบรหิารเข่าในผู้ป่วย
ที่ได้รับผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม 

ศัลยกรรมกระดูกและข้อหญิง 

35 ผลของการจดัการความปวดด้วยความเย็นในหอผูป้่วยที่ได้รบัการผ่าตัดเปลี่ยน
ข้อเข่า 

ศัลยกรรมกระดูกและข้อหญิง 

36 ปริมาณน้ าเกลือแร่ที่ผูป้่วยรับได้ระหว่างชนิดน้ ากับชนดิแช่แข็ง เด็ก 1 

37 การจัดท่าในการให้นมผู้ป่วยเด็ก พิเศษสูติกรรม 
38 หุ่นช่วยสอน ENT 
39 วีซีดี เรื่องการดูแลการให้อาหารทางสายยางหน้าท้องการท าความสะอาดท่อ

หลอดคอและแผลเจาะคอ 
ENT 

40 ประดษิฐ์ tape แดงเปน็ marker ต าแหน่ง NG tube ผู้ป่วย ENT ENT 
41 ผลการติดตามกระตุ้นการคว่ าหนา้ต่อการติดกลับของจอตาและจ านวนชั่วโมง

การคว่ าหน้าของผูป้่วยหลังการผา่ตัดตาที่ใช้ Gas/Silicone oil ร่วมรักษา 
ตา 

42 การรับรู้และพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผูป้่วยต้อหนิ ตา 
43 แนวปฏิบตัิการป้องกันหลอดเลือดด าอุดตันในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 อายุรกรรมชาย 1 
44 แนวปฏิบตัิการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ อายุรกรรมชาย 1 
45 แนวปฏิบตัิการให้อาหารทางสายยาง อายุรกรรมชาย 1 
46 แนวปฏิบตัิการป้องกันการติดเชื้อ CLABSI อายุรกรรมชาย 1 
47 แนวปฏิบตัิการป้องกัน CA UTI อายุรกรรมชาย 1 
48 แนวปฏิบตัิเพื่อป้องกันและดูแลผูป้่วยที่มีแผลกดทับ อายุรกรรมหญิง 
49 แนวปฏิบตัิการป้องกันเยื่อบุช่องปากอักเสบ พิเศษเฉลิมพระบารมี 12 
50 แนวปฏิบตัิการป้องกันท้องอืดในผู้ป่วยนรีเวช พิเศษเฉลิมพระบารมี 12 

51 ก าลังด าเนินการ งานวิจัยต้นทุนการดูแลผู้ป่วยปลูกถ่ายไขกระดูก พิเศษเฉลิมพระบารมี 10 
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52 แนวปฏิบตัิการป้องกันเยื่อบุช่องปากอักเสบ พิเศษเฉลิมพระบารมี 9 
53 แนวปฏิบตัิการให้อาหารทางสายยาง พิเศษเฉลิมพระบารมี 9 
54 Fast Track Stroke, STEMI แผนกฉุกเฉิน 
55 แนวปฏิบตัิการคัดแยกผูป้่วย แผนกฉุกเฉิน 
56 แนวปฏิบตัิการกระตุ้นระบบประสาทรับความรู้สึกของผูป้่วย อุบัติเหต-ุBurn 
57 แนวปฏิบตัิการจัดการเรื่องไข ้ อุบัติเหต-ุBurn 
58 แนวปฏิบตัิการป้องกันข้อติดแข็ง อุบัติเหต-ุBurn 
59 แนวปฏิบตัิการดูแลผู้ป่วยที่เกิดแผลกดทับ ศัลยกรรมประสาท 
60 แนวปฏิบตัิการใหข้้อมูลการดูแลตนเองที่บ้านของผู้ป่วย ศัลยกรรมชาย 1 
61 การป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผูป้่วยที่ on colostomy ศัลยกรรมชาย 1 
62 ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูป้่วยหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตัน 
ศัลยกรรมชาย 2 

63 แนวปฏิบตัิการผูกยึดผูป้่วย ศัลยกรรมชาย 2 
64 Standing Orders for Low -intensity Heparin Continuous Infusion Protocol ศัลยกรรมชาย 2 
65 การประเมินผู้ป่วยที่มีภาวะ Sepsis ศัลยกรรมหญิง 
66 การผูกยึดร่างกายผู้ป่วยสูงอายุในหอผู้ป่วยหนัก SICU 
67 การหย่าเครื่องช่วยหายใจ SICU 
68 การวัด cuff pressure SICU 
69 การป้องกันภาวะสับสนเฉียบพลันในผูป้่วยวิกฤตทางศัลยกรรม SICU 
70 การให้อาหารทางสายยางแก่ผู้ป่วย SICU 
71 การ early ambulation และ cardiac rehab ใน SICU SICU 
72 การป้องกันภาวะ DVT ในผูป้่วย SICU SICU 
73 การป้องกันการเกิดแผลกดทับบรเิวณจมูกจากการกดทับของ NG tube SICU 
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74 การจัดการความปวดในผู้ป่วยหลงัผ่าตัด SICU 
75 การบันทึกทางการพยาบาลโดยใช้หลัก Focus charting SICU 
76 การลด CLA-BSI SICU 
77 การแปรงฟันผูป้่วยวิกฤตคาท่อช่วยหายใจ MICU 
78 การป้องกันการเกิดปอดอักเสบในผู้ป่วยทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ MICU 
79 การป้องกันการดึงท่อช่วยหายใจ MICU 
80 การปรับเตียงสูง MICU 
81 การหย่าเครื่องช่วยหายใจ (weaning ventilator) MICU 
82 การวัด cuff pressure MICU 
83 การใช้ transparent-CHG MICU 
84 การป้องกัน CLABSI MICU 
85 การป้องกัน phlebitis MICU 
86 การใช้ยา amidarone iv drip MICU 
87 การป้องกันการเกิด IAD MICU 
88 การใช้ skin barrier ในการป้องกนัการเกิด IAD MICU 
89 การป้องกันการเกิด CAUTI MICU 
90 การใช้ hydrocolloid dressing MICU 
91 การใช้กรอบแนวคิด FASTHUG & BANDAIDS MICU 
92 การดูแลด้านจิต จติสังคม จิตวิญญาณ MICU 
93 การท า discharge planning ใน ICU MICU 
94 การออกก าลังกายในผู้ป่วยวิกฤต MICU 
95 การส่งเสริมการนอนหลับใน ICU MICU 
96 การป้องกันการเกิด/แพร่กระจายเช้ือดื้อยา MICU 
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97 การให้ยาฆ่าเช้ืออย่างมีประสิทธิภาพ MICU 
98 การผสมยา omeprazole iv drip MICU 
99 การป้องกันการเกิดเยื่อบุช่องปากอักเสบในผูป้่วยโรคเลือดที่ได้รับยาเคมีบ าบดั อายุรกรรมชาย 2 
100 แนวปฏิบตัิการดูแลผู้ป่วยที่คาสาย Hick man อายุรกรรมชาย 2 
101 แนวปฏิบตัิการป้องกัน neutropenia อายุรกรรมชาย 2  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับที ่ นวัตกรรมที่น ามาใช ้ หอผู้ป่วย/หน่วยงาน 

1 เสาแขวนสาย suction OPD1 

2 ระบบ electronic call เรียกผู้ป่วย OPD1 

3 walker ช่วยพยุงช่ังน้ าหนัก OPD1 

4 ม้าขึ้นเตียงตรวจ/รถเข็น OPD1 

5 แบบฟอร์มขอวันนัดผลผ่าตัดใหม่ผู้ป่วยศัลยกรรมเด็ก SDC 

6 แผ่นพับการผ่าตัดถงุเมือกหรือถงุหนองต่อมบาร์ลิน SDC 

7 แผ่นพับเส้นเลือดขอด:การรักษาด้วยวิธีใช้เข็มคลื่นความร้อนผ่านผิวหนัง 
(Radiofrequency Ablation:RFA) 

SDC 

8 Sticker สรุปการรับประทานอาหารเพื่อเตรียมส่องกล้องล าไส้ใหญ ่ SDC 

9 Sticker สรุปการรับประทานยาระบายเพื่อเตรียมส่องกล้องล าไส้ใหญ่ SDC 
10 แฟ้มแผ่นภาพประกอบการให้ค าแนะน าผูป้่วย SDC 
11 - การเตรียมความสะอาดล าไส้ก่อนส่องกล้อง SDC 

นวัตกรรมที่น ามาใช้ในหอผู้ป่วย/หน่วยงาน จ านวน 78 นวัตกรรม 
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12 - การเตรียมความพร้อมก่อนมาผา่ตัดท าเส้นฟอกไต SDC 
13 - การเตรียมความพร้อมผู้ป่วยเด็กก่อนมาผ่าตัด SDC 
14 - การเตรียมตัวก่อนมาสลายนิ่ว SDC 
15 - การเตรียมตัวก่อนมาท า TRUS SDC 
16 อุปการณ์ช่วยให้ยาเคมีบ าบัดทางกระเพาะปัสสาวะ ศูนย์ให้ยาเคมบี าบัด 

17 ถุงเจลประคบเยน็ส าหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัดศัลยกรรมตกแต่งและเสริมสร้าง แผนกผ่าตัด 1 

18 บันไดขึ้น-ลง แปลนอน แผนกผ่าตัด 1 
19 รถเก็บสิ่งส่งตรวจ แผนกผ่าตัด 1 
20 ส่ิงประดษิฐ์หมอนนอนคว่ า แผนกผ่าตัด 1 
21 การใสเ่สื้องดน้ าและอาหารในผู้ปว่ยที่ผ่าตัด ศัลยกรรมกระดูกและข้อหญิง 

22 ผ้าหุ้ม bohler braun ศัลยกรรมกระดูกและข้อหญิง 
23 ผ้าสวม Thomas splint ศัลยกรรมกระดูกและข้อหญิง 
24 ไม้ดามขา เด็ก 1 

25 การยึดท่อช่วยหายใจด้วยพลาสเตอร์แบบ 3 หาง เด็ก 1 
26 การใช ้transparent ปิดทบัเข็ม medicut เด็ก 1 
27 เสื้อ NPO เด็ก 1 
28 หมอนอิ่มอุ่น พิเศษสูต-ินรีเวช 

29 หุ่นช่วยน้อง พิเศษเด็ก 

30 ไม้ดามขาส าหรับผูป้่วยท าหัตถการการสวนหัวใจ พิเศษเด็ก 
31 ธงแสดงความพร้อมใช้ของรถ round ของแพทย ์ พิเศษเด็ก 
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32 ที่วัดปริมาณน้ าดื่มจากขวดน้ าดื่ม เด็ก 2 

33 ที่แขวนอปุกรณ์ suction เด็ก 2 

34 หมวกเย็น นรีเวช 

35 เก้าอ้ีโยก นรีเวช 

36 หมอนกินนมแม่ พิเศษนรีเวช 

37 การป้องกันแผลกดทบั NICU 

38 ป้ายพลัดตกหกล้ม พิเศษเฉลิมพระบารมี 8 

39 ที่ใส่ Medicut พิเศษเฉลิมพระบารมี 8 
40 ที่ใส่น้ าเกลือ พิเศษเฉลิมพระบารมี 8 
41 ที่เตรียมชุดหัตถการ พิเศษเฉลิมพระบารมี 8 
42 เสาน้ าเกลือ ambulate พิเศษเฉลิมพระบารมี 8 
43 การลด mucositis ในผูป้่วยที่ได้เคมีบ าบัด ENT 

44 ไฟอบแผลปรบัขาตั้ง พิเศษทั่วไป 

45 โต๊ะ Air flow over bed ยืมจากหอผู้ป่วยตา พิเศษทั่วไป 

46 การน า pediatric early warning score มาใช้ในผูป้่วย ศัลยกรรมเด็ก 

47 ชุดล้างตา ตา 

48 Ice ball ตา 

49 โต๊ะ Air flow over bed ตา 

50 แบบฟอร์มการบันทึกพฤติกรรมการจัด position ตา 

51 หมอนหนุนมหัศจรรย ์ ตา 
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52 รถสระผมเคลื่อนที ่ อายุรกรรมชาย 1 

53 เสื้อ Fixed แขนในผูป้่วยหลังใส่เครื่อง PPM (ออกแบบโดยคุณวศนิี แต่ปัจจุบนั
ไปเปน็อาจารย์ทีค่ณะพยาบาล) 

อายุรกรรมหญิง 

54 อุปกรณ์แขวน Ambu bag อายุรกรรมหญิง 

55 สัญลักษณ์ความเสี่ยง bed sore พิเศษเฉลิมพระบารมี 12 

56 สัญลักษณ์ความเสี่ยง fall พิเศษเฉลิมพระบารมี 12 

57 แนวปฏิบตัิการประเมินผูป้่วยวิกฤตและรายงานแพทย ์ พิเศษเฉลิมพระบารมี 12 

58 หมอนรองหูเพื่อป้องกันแผลกดทบั พิเศษเฉลิมพระบารมี 10 

59 หมวกเย็น พิเศษเฉลิมพระบารมี 9 

60 ดินน้ ามันปั่น Hct พิเศษเฉลิมพระบารมี 9 

61 ID ผู้ป่วย แผนกฉุกเฉิน 

62 ขารองใส่เฝือก/ท าแผล แผนกฉุกเฉิน 

63 Angle foot autosis (AFO) อุบัติเหต-ุBurn 

64 การใช้ยางยืดในการออกก าลังกาย อุบัติเหต-ุBurn 

65 venticulos set ศัลยกรรมประสาท 

66 หมอน 3 เหลี่ยม ศัลยกรรมประสาท 

67 นาฬิกาพลิกตะแคงตัว (ก าลังออกแบบนาฬิกาใหม)่ ศัลยกรรมชาย 1 

68 การท าเขื่อนกั้นแผลที ่coccyx ศัลยกรรมชาย 1 

69 แผ่นวงกลมสุพัตรา ศัลยกรรมชาย 2 
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-  จัดอบรมโครงการ "สร้างสรรค์งานด้วย R2R : ยกระดับงานพัฒนาคน" ในวันที่ 5 กันยายน 2557 ณ 
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์  

 มีผู้เข้าอบรม 44 คน   
 ประเมินผลการอบรม  
ในภาพรวมจากผู้เข้าอบรม 42 คน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
95.45 
 

70 หมอนทรายทับแผลผ่าตัด AAA ศัลยกรรมชาย 2 

71 แผ่นวงกลมสุพัตรา ศัลยกรรมหญิง 

72 ขาหยั่งท าแผล ศัลยกรรมหญิง 

73 ผ้าลื่นเลื่อนตัว SICU 

74 Clamp 3 in 1 SICU 

75 หมอนไม้รองมือใช้ในการท า arterial catheter SICU 

76 อุปกรณ์วัดความดันในกระเพาะปัสสาวะ SICU 

77 ถุงมือนวัตกรรมป้องกันผู้ป่วยดึง catheter/line ต่างๆ SICU 

78 การฉีดยา enoxaparin MICU 
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5. โครงการสร้างงานวิจัย (R2R) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - จ านวนงานวิจัยที่
ลงทะเบียนใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - งานวิจัยที่ลงทะเบียนใหม่ จ านวน 13  เร่ือง 
ล าดับ

ที ่

ชื่อเรื่อง หัวหน้าโครงการ หอผู้ป่วย/

หน่วยงาน 

1 ผลของการวัดแรงดันถุงลมท่อช่วยหายใจในหอผู้ป่วยศัลยกรรม
ทางเดินหายใจ 

ธันยมัย  
ศรีหมาด 

SRCU 

2 ผลของโปรแกรมสนับสนุนและส่งเสริมความสามารถในการดูแล
เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่อความสามารถในการดูแลตนเอง 
การประเมินความเส่ียงและอุบัติการณ์เกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้มี
ทวารเทียม 

สมพร  
วรรณวงศ์ 

ศัลยกรรมชาย 1 
 

3 การปรับด้านสังคมของผู้ป่วยโรคกระจกตาเป็นแผลอักเสบติดเช้ือ เขมริฐศา 
เข็มมะลวน 

ตา 

4 ผลลัพธ์การพัฒนาระบบการบริการพยาบาลผู้ป่วยศัลยกรรม
หลอดเลือด : กรณีศึกษาโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

รัตนาภรณ์ 
 แซ่ลิ้ม 

ศัลยกรรมชาย 2 

5 ปัญหาการรับประทานอาหารและการจัดการในผู้ป่วยมะเร็งเต้า
นมที่ได้รับยาเคมีบ าบัด 

พิรมขวัญ 
 เหมทานนท ์

ศูนย์ให้ยาเคมบี าบัด 

6 การพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลทารกเพื่อป้องกันการเลื่อนหลุด
ของท่อช่วยหายใจในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์ 

อโณทัย 
ชมเชย 

PICU 

7 อุบัติการณ์ของการแพ้ยาแพคลิแทคเซลและการจัดการใน
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

อัญชนา  
แวววรรณจิตร 

ศูนย์ให้ยาเคมบี าบัด 

8 การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับการท า
หัตถการสวนหัวใจ  

ประดบั 
ภักดีพิน 

เด็ก 1 
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- งานวิจัยส าเร็จ จ านวน 20 
เร่ือง  
 
 
 
 

9 วิเคราะห์ตน้ทนุกิจกรรมพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดสร้างเอน็ไขว้หน้า 
ในหอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกและข้อชาย โรงพยาบาลสงขลา
นครินทร ์

วิลาวรรณ 
ทิพย์มงคล 

ศัลยกรรมกระดูก
และข้อชาย 

10 การป้องกันการเกิดหลอดเลือดด าส่วนปลายอักเสบจากการได้รับ
ยาความเสี่ยงสูงในหออภิบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 

สุพัตรา 
อุปนิสากร 

MICU 

11 ผลของการดูแลอุณหภูมิแวดล้อมที่เหมาะสมต่ออุณหภูมิกาย ค่า
ความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดแดงและการเจริญเติบโตของ
ทารกเกิดก่อนก าหนด  

รัชนี  
แสงสว่าง 

NICU 

12 ผลของโปรแกรมการก ากับตนเองด้านอาหารและการออกก าลัง
กายต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารการออกก าลังกายและน้ า 
หนักของนักศึกษาที่มีภาวะอ้วนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ยุพา 
หนูฟอง 

PCU 

13 ผลของโปรแกรมสนับสนุนและส่งเสริมความ สามารถในการ
ดูแลเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนต่อความสามารถในการดูแล
ตนเอง การประเมินความเสี่ยงและอุบัติการณ์เกิดภาวะแทรกซ้อน
ในผู้มีทวารเทียม 

สมพร 
วรรณวงศ์ 

ศัลยกรรมชาย 1 

- งานวิจัยที่ส าเร็จ     17     เร่ือง 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง หัวหน้าโครงการ หน่วยงาน 

1 ผลของการดูแลผู้คลอดที่เน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลางต่อความพึง
พอใจในการบริการของผู้คลอดและครอบครัวในโรงพยาบาล 

วัชรี 
จงไพบูลย์พัฒนะ 

ห้องคลอด 

2 ความสุขสบายของผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้องทางนรีเวช อรทัย 
ชยาภิวัฒน์ 

นรีเวช 
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 สถานการณ์การดูแลแผลเบาหวานในโรงพยาบาลตติยภูมิ 3 
จังหวัดภาคใต้ 

สมพร  
วรรณวงศ์ 

ศัลยกรรมชาย1 

4 สาเหตุและอัตราการงดผ่าตัดของผู้ป่วยที่ได้รับการจัดรายช่ือลง
ในตารางผ่าตัดในโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

อารีย์  แก้วทวี แผนกผ่าตัด 

5 ความรู้ และความสามารถของผู้ดูแลหลัก ในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก ที่ได้รับการผ่าตัด โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

มานี 
หาทรัพย์ 

ศัลยกรรมกระดูก
และข้อชาย 

6 ความมุ่งมั่นของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
อย่างเดียว 

กุสม 
พฤกษ์ภัท-รานนต์ 

สูติกรรม 

7 การับรู้ของมารดาต่อความสามารถในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด ก่อนจ าหน่ายจากหออภิบาลทารกแรกเกิด 

พัชรีย์ 
ไชยฤกษ์ 

NMCU 

8 ผลของการให้ข้อมูลด้วยหนังสือนิทานประกอบภาพการ์ตูนต่อ
ความวิตกกังวลของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนที่เข้ารับการสวนหัวใจ 

สินาฏ  
 คุณอารี 

เด็ก 1 

9 ผลของการให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผนต่อระดับความปวด และ
ความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดมะเร็งช่องปาก ณ หอ
ผู้ป่วย หู คอ จมูก โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

อมรรัตน ์
มุสิกสาร 

หู คอ จมูก 

10 ผลการให้ข้อมูลและสนับสนุนด้านอารมณ์ต่อความวิตกกังวลและ
ความพึงพอใจของญาติผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดแบบฉุกเฉิน 

วิลาวัณย์   จอมทอง แผนกผ่าตัด 

11 ผลการใช้แนวคิด FASTHUG และ BANDAIDS ในการดูแล
ผู้ป่วยวิกฤตอายุรกรรม 

สุพัตรา 
อุปนิสากร 

MICU 

12 ความรู้ ความสามารถของครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุหลังผ่าตดั
ต้อกระจก 

จิรัชยา  
 เจียวก๊ก 

ตา 
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- จ านวนงานวิจัยที่ตีพิมพ์ 
10 เร่ือง 

13 การพัฒนารูปแบบส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาวที่ได้รับยาเคมีบ าบัด 

สุธิสา   
เต็มทบั 

อายุรกรรมชาย1 

14 ความพึงพอใจของผู้ป่วยด้วยกระบวนการยินยอมก่อนผ่าตัด การ
ส ารวจด้วยแบบสอบถามในโรงพยาบาลสงขลานครินทร์  

ชลดา  
ยอดเสถียร 

นรีเวช 

15 ผลการใช้แนวปฏิบตัิในการเฝ้าระวังและตอบสนองภาวะฉุกเฉิน
ในผูป้่วยหลังผ่าตดัต่อนิ้วหรือมือของพยาบาลต่อความความรู้และ
การปฏิบัต ิ  

หัทย์ฤทัย เทพก าเหนิด ศัลยกรรมกระดูก
และข้อชาย 

16 การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยผูใ้หญ่กลุ่มเสี่ยงที่
ต้องได้รับการผูกยึดร่างกาย  

นิภาวรรณ  
ชามทอง 

SICU 

17 ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับการตรวจสุขภาพประจ าปขีอง
ผู้รับบริการคลินิกเวชปฏิบัตทิั่วไป โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  

ชนินทร์ภร  
เต็มรัตน ์

ผู้ป่วยนอก 1 

- งานวิจัยที่ตีพิมพ์ จ านวน  6  เร่ือง 
ล าดับที ่ ชื่อเรื่อง หัวหน้าโครงการ 

1 การรับรู้การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคองของ
พยาบาลและผู้ดูแลผู้ป่วย โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 

สิรินทร์  ศาสตรานุรักษ ์
สงขลานครินทร์เวชสาร  

ปีที่ 31 ฉบบัที่ 5  
(กันยายน-ตุลาคม 2556) 

2 ผลของการใช้ disposable paper caliper ในการวัดก าหนด
ต าแหน่งก่อนการฉีดยาเข้าน้ าวุ้นตา 

ดวงรัตน์ หมายด ี
วารสารเกื้อการุณย์  
ปีที่ 20 ฉบบัที่ 2 

(กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) 
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 การรับรู้และพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้ป่วยต้อหิน 
 

จิรัชยา เจียวก๊ก 
วารสารจักษุธรรมศาสตร์  

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2  
(กรกฎาคม-ธันวาคม 2556 )  

4 ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยผ่าตัดแก้ไขท่อน้ าตาตัน แบบไม่นอนโรงพยาบาล 

จิฬารัตน์ ปาณียะ 
วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร ์

 ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1  
(มกราคม-เมษายน 2557) 

5 ปัจจัยท านายระยะเวลาหย่าเครื่องช่วยหายใจในผู้ป่วยศัลยกรรม
ทางเดินหายใจ  

ภมร แช่มรักษา  
 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

ปีที่ 6  ฉบับที่ 2  
(พฤษภาคม-สิงหาคม 2557) 

6 ปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยสูงอายุ
ทางนรีเวช  

อวยพร ภัทรภักดีกุล 
 วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข 

 ปีที่ 24 ฉบับที่ 2  
(พฤษภาคม-สิงหาคม 2557)  

 

  5.1 อบรมวิจัยพื้นฐาน เร่งรัด จัดหา
พี่เลี้ยง 
 
 
 
 

  จัดอบรมโครงการการเร่งรัดงานวิจัย รุ่นที่ 5  
- ช่วงท่ี 1 เร่ืองการเขียนโครงร่างวิจัย การใช้ Microsoft office ในการท าวิจัย  
 วันที่ 24-25 มีนาคม 2557 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์ 

 วันที่ 24 มีนาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 25 คน 

 วันที่ 25 มีนาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 26 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้เข้าอบรมทั้งหมด  26  คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 มีความพึงพอใจ
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แผนงาน/โครงการ 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จและ

เป้าหมาย 
รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่ในระดับ มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 92.30  
- ช่วงท่ี 2 เร่ืองการวิเคราะห์ข้อมูล ติดตามความก้าวหน้าในการท าวิจัย ในวันที่ 25-26 มิถุนายน 2557 ณ 
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์  
• วันที่ 25 มิถุนายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 11 คน 
• วันที่ 26 มิถุนายน 2557 มีผู้เข้าอบรม  7 คน 
 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้เข้าอบรมทั้งหมด 11 คน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 54.55  
- ช่วงท่ี 3 เร่ืองการน าเสนอ อภิปรายผลและการเขียนรายงานวิจัย ในวันที่ 18-19 สิงหาคม 2557 ณ ห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์ 
• วันที่ 18 สิงหาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 10 คน 
• วันที่ 19 สิงหาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 7 คน 
 ประเมินผลการอบรมในภาพรวม จากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 6 คน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นร้อยละ 60   
- จากการจัดอบรม ผู้เข้าอบรมมีหัวข้อวิจัยและด าเนินการอย่างต่อเนื่อง มี 11 เร่ือง โดยแบ่งเป็นเขียนโครงร่างวิจัย 
6 เร่ือง ด าเนินการเพื่อเตรียมน าเสนอฝ่ายฯ 4 เร่ือง  และอยู่ในขั้นตอนการปรับเปลี่ยนหัวข้อ 1 เร่ือง ดังนี้ 
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ล าดับ
ที ่ ชื่อ-สกุล วิจัยเรื่อง 

1 นางสาวชไมพร ตรังคานนท ์ การพัฒนาแนวทางปฏบิัติการพยาบาลทารกแรกเกิดก่อนก าหนดทีใ่ช้
เครื่องช่วยหายใจแรงดันบวกผ่านทางรูจมูก 

2 นางสาวเกศริน มณีสิงห์ ผลการรับรู้ของบิดามารดาต่อการส่งต่อทารกแรกเกิดกลับไปอยูท่ี่โรงพยาบาล
ชุมชน 

3 นางพิมพ์ใจ  เสวรรณะ ความวิตกกังวลของญาติในผูป้่วยไข้เลือกออกที่มารับบริการที่แผนกผู้ป่วยนอก 
โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์

4 นางสุชานาฎ มูสิการัตน์ ผลของโปรแกรมการสอนพ่นยาสเตียรอยด์ทางจมูกในผู้ป่วยที่ไดร้ับยาพ่นทาง
จมูกต่อพฤติกรรมการพ่นยาในคลินิกห ูคอ จมูก โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

5 นางสาวสุภาณี เพ็ชรนุ้ย ผลของการอมน้ าแขง็ต่อการเกิดเยื่อบุช่องปากอักเสบ ในผู้ป่วยที่มารับการปลูก
ถ่ายไขกระดูกที่หอผู้ป่วย ฉบ.10 

6 นางอัญชล ี ศรีสุวรรณ เปรียบเทียบการหายของแผลกดทับระหว่างแผลทีใ่ช้ hydrocoiloid gel กับ 
hydrocoiloid sheet ในการท าแผล 

7 นางจารีย์วรรณ กุกแก้ว ผลของการวางแผนจ าหน่ายผูป้่วยต่อความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยหลอด
เลือดหัวใจตบีตันที่ได้รับการสวนหัวใจ 

8 นางสิรินันท ์ ขุนเพ็ชร ์ การเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดเตรียมความพร้อมของเครื่องมือที่ใช้ในการ
ผ่าตัดในผู้ป่วยผ่าตดัฉุกเฉินทางระบบประสาท 

9 นางนวรัตน ์ ณ พัทลุง ความรู้และการลดความปวดในผูป้่วยถอดท่อระบายทรวงอกของพยาบาล
ศัลยกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

10 นางอุทัยวรรณ ซ้ายเกลี้ยง อาการและการจัดการอาการภาวะเยื่อบุช่องปากอักเสบในผูป้่วยมะเร็งล าไส้
ใหญ่ที่ไดรับยาเคมีบ าบัด 
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11 นางสาวนาร ี อินทรศักดิ ์ ความสัมพันธ์ระหว่างการให้ข้อมลูอย่างมีแบบแผนต่อความรู้ในการใช้ยาของผู้
ที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว 

  5.2 อบรมวิจัยด้านต้นทุนกิจกรรม
การพยาบาล (Activity Based 
Costing Research) 

    จัดโครงการให้ความรู้เชิงปฏิบัติการสร้างผลงานวิจัยด้านต้นทุนกิจกรรมการพยาบาล ปี 2557  
- ช่วงท่ี 1 เร่ืองการเขียนโครงการวิจัยเศรษฐศาสตร์สุขภาพ การวิเคราะห์หน่วยต้นทุนการสร้างเคร่ืองมือ วันที่  
20-21 กุมภาพันธ์ 2557 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์  

 วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2557 มีผู้เข้าอบรม 64 คน 

 วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2557 มีผู้เข้าอบรม 59 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้เข้าอบรม 36 คน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.38 

- ช่วงท่ี 2 เร่ืองน าเสนอ/วิพากษ์เคร่ืองมือส าหรับเก็บข้อมูลหน่วยต้นทุน ในวันที่ 23-25 เมษายน 2557 ณ 
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์  

 วันที่ 23 เมษายน 2557 มีผู้เข้าอบรม  45 คน 

 วันที่ 24 เมษายน 2557 มีผู้เข้าอบรม  44 คน 

 วันที่ 25 เมษายน 2557 มีผู้เข้าอบรม  46 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้เข้าอบรม 39 คน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92.86 

- ช่วงท่ี 3 มีก าหนดจัดอบรมวันที่ 10-12 กันยายน 2557 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตร์
ศึกษาราชนครินทร์ 

 วันที่ 10 กันยายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 29 คน 

 วันที่ 11 กันยายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 28 คน 
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 วันที่ 12 กันยายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 27 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้เข้าอบรม 21 คน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60 
- จากการจัดอบรม ผู้เข้าอบรมมีหัวข้อในการท าวิจัยและก าลังด าเนินการทั้งหมด 26 เร่ือง เก็บข้อมูล 1 เร่ือง ปรับ
ตามผู้ทรงคุณวุฒิ 1 เร่ือง เขียนโครงร่างวิจัย 24 เร่ือง ดังนี้ 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล หอผู้ป่วย หัวข้อเรื่อง ขั้นตอน 

1 พรรน ี อ่าวเจริญ จิตเวช การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
จิตเวชสูงอายุ หอผู้ป่วยจิตเวช โรงพยาบาล
สงขลานครินทร ์ 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

2 ธมลวรรณ สีนาค 

3 อรพรรณ ไชยเพชร ศช. 1 การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลแบบ
ประคบัประคอง โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

4 สมพร วรรณวงศ์ ศช. 1 การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการท าแผลผ่าตัด
สะอาด 

5 ยุพา แก้วมณี ฉบ. 7 ผลของการใช้กระบวนการลีนในการดูแล
ผู้ป่วยต่อกิจกรรมการพยาบาลในการดูแล
ผู้ป่วยผ่าตัดต้อกระจกในหอผู้ป่วยพิเศษเฉลิม
พระบารม ี 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

6 ณัฐรุจาฑ์ สุกแดง ฉบ. 12 

7 พัชรีย ์ ไชยฤกษ์ NMCU ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลส าหรับทารกเกิด
ก่อนก าหนดน้ าหนักน้อย ในหอผูป้่วยเด็กแรก
เกิด โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

8 คนึงนติย ์ วงศ์พจน ์
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9 กัลยาณี ท่าจีน PICU การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
เด็กวิกฤตที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ในหออภิบาล
ผู้ป่วยเด็ก โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

10 วิลาวัณย์ พิชัยรัตน์ ศูนย์ให้ยาฯ การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
ที่ได้รับยาเคมบี าบัด ศูนย์ให้ยาเคมีบ าบัด 
โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

11 ณภัทร นวลศร ี หู คอ จมูก การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
ที่ได้รับยาเคมบี าบัด หอผู้ป่วยหู คอ จมูก 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 12 กนกวรรณ หมืน่ด้วง  

13 ทัศนา หิรัญสาย ฉบ. 9 การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลปลูก
ถ่ายไต 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

14 ศรีบังอร อรัญเวทย ์ ฉบ. 10 วิเคราะห์ตน้ทนุกิจกรรมการพยาบาลส าหรับ
ผู้ป่วยปลูกถ่ายไขกระดูกในหอผูป้่วยพิเศษ 
ฉบ. 10 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 15 ศรัณยา เอี่ยมดุษฏี

บัณฑิต 
 

16 โสมนัส นาคนวล ฉบ. 11 วิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมส าหรับผู้ป่วยโรคเส้น
เลือดหัวใจตีบตัน ที่ได้รับการหัตถการสวน
หัวใจและขยายหลอดเลือด ในหอผู้ป่วยพิเศษ
เฉลิมพระบารมี 11 โรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์ 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

17 ฉวีวรรณ ยี่สกุล อช. 1 การวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 
1 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 18 อุมา จันทวิเศษ  

19 สุธิสา เต็มทบั  

20 สุขุมา กล่ันแก้ว  
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21 ฉริยาวรรณ หวังเบ็ญหมูด OPD 2 การวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลการ
ท าหัตถการความเสี่ยงสูงคลินิกท าแผลฉีดยา 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 22 ศรีพงา มัณฑางกูร  

23 พิไลวรรณ  รอดทองอ่อน OPD 1 วิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
ผ่าตัดต้อกระจกแบบไม่นอน รพ. คลินิกตา 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 24 พรทิวา  มีสุวรรณ  

25 วรรณฤด ี
 

หทัยพิทักษ ์ พิเศษเด็ก การวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาล การ
ให้สารละลาย/ยาทางหลอดเลือดด าในหอ
ผู้ป่วยพิเศษเด็ก โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

26 ศุภรัตน ์ เรืองสุวรรณ  

27 ณีระวรรณ สิงหเศรษฐ เด็ก 2 ปรับหัวข้อ เขียนโครง
ร่างวิจัย 

28 ชวนพิศ วิริยะสุข 

29 ประดบั ภักดีพิน เด็ก 1 การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
เด็กที่ได้รบัการท าหัตถการสวนหวัใจ 

ปรับตามผู้
ทรงฯ 30 วัชรีย ์ แสงมณี 

31 คนึงนติย ์ วงศ์พจน ์ NMCU ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลส าหรับทารกเกิด
ก่อนก าหนดน้ าหนักน้อย ในหอผูป้่วยเด็กแรก
เกิด โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

32 พัชรีย ์ ไชยฤกษ์ 

33 วิลาวรรณ ทิพย์มงคล ศัลยกรรม
กระดูกและข้อ

ชาย 

วิเคราะห์ตน้ทนุกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
ผ่าตัดสร้างเอ็นไขว้หน้าข้อเข่า ในหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมกระดูกและข้อชาย รพ.สงขลา
นครินทร ์

เก็บข้อมูล 

34 นงเยาว์ ภูริวัฒนกุล 
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35 บุปผา ส่งศรีบุญสิทธิ ์ แผนกผ่าตัด เปรียบเทียบต้นทุนการผ่าตดัเปลีย่นข้อเข่า
เทียมระหว่างระหว่างการวิเคราะห์ต้นทุน
กิจกรรมกับต้นทุน DRG ในห้องผ่าตัด 
โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

36 อินทิรา ไพนุ
พงศ ์

ศัลยกรรม
กระดูกและข้อ

หญิง 

ผลของการวางแผนจ าหน่ายการผา่ตัดกระดูก
สันหลังต่อการดูแลตนเองและระยะเวลาการ
นอนโรงพยาบาลและตน้ทุนกจิกรรมการ
พยาบาล 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

37 ธัญลักษณ์ ขวัญสุข 

38 รัตนา หลิม
อมรรัตน ์

สูติกรรม การวิเคราะห์ต้นทุนมารดาหลังคลอดปกต ิ เขียนโครง
ร่างวิจัย 

39 เยาวรัตน์ ทวีวงศ ์

40 สมพร ปานผดงุ พิเศษนรีเวช การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
มะเร็งระยะสุดท้าย (ระยะที3่) 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

41 ฐิตารัตน ์ ธรรม
พิทักษ ์

สังเกตอาการ ปรับหัวข้อ เขียนโครง
ร่างวิจัย 

42 ฝาตีม๊ะ หวันส ู อช. 2 การบริหารเวลาและต้นทุนกิจกรรมการท าแผล
ร่วมกับการสวนล้างสายฮิคแมน หอผู้ป่วยอาย-ุ
รกรรมชาย 2 โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

43 พรพิลาศ พล
ประสิทธิ ์

44 ยุพา อ๋อง
โภคัย 

RCU ต้นทุนกจิกรรมค่าใชจ้่ายในการดแูลแผลกดทับ 
หอผู้ป่วยอายุรกรรมทางเดนิหายใจ 

เขียนโครง
ร่างวิจัย 
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45 น้อยหน่า กั่วพานิช ตา การวิเคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วย
ผ่าตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตาเทยีมในหอ
ผู้ป่วยตา โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์

เขียนโครง
ร่างวิจัย 

 
  5.3 งานวิจัยที่สอดคล้องศูนย์ความ
เป็นเลิศ 

   - สอดคล้องกับศูนย์โรคมะเร็ง  1  เร่ือง 
1. ปัญหาการรับประทานอาหารและการจัดการในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับยาเคมีบ าบัด 

  5.4 สร้างผลงานวิจัยในระดับ
องค์กรพยาบาล 

   อยู่ในระหว่างด าเนินการ 4  เร่ือง  
   - ความผูกพันต่อองค์กร 
   - ทัศนคติของพยาบาลต่อการรายงานอุบัติการณ์ 
   - Palliative Care ก าลังด าเนินการอภิปรายผล 

6. เตรียมความพร้อมในการท า
ผลงานคู่มือ/วิเคราะห์/สังเคราะห์
ทางการพยาบาล 

    
 

  6.1 โครงการสร้างผลงานเพื่อ
ประกอบการเลื่อนระดับ 

 - จ านวนผู้เข้าอบรม  จัดอบรมโครงการการสร้างผลงานคู่มือปฏิบัติงาน/การวิเคราะห์/สังเคราะห์งานด้านการพยาบาลประจ าปี 2557 
(กลุ่มเก่า)  
ช่วงท่ี 1 เร่ือง วิพากษ์/ปรับปรุง/ตรวจทาน/แก้ไขคู่มือฉบับสมบูรณ์   
 วันที่  21 - 22 ตุลาคม 2556 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์ 

 วันที่ 21 ตุลาคม 2556 มีผู้เข้าอบรม  17 คน 

 วันที่ 22 ตุลาคม 2556 มีผู้เข้าอบรม  17 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวม จากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 17 คน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.02 
จากผู้เข้า อยู่ในระดับ มากคิดเป็นร้อยละ 100 
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 ช่วงท่ี 2  (กลุ่มใหม)่ เร่ือง การสร้างผลงานคู่มือปฏิบัติงาน/การวิเคราะห์ทางการพยาบาล 

 วันที่   23 - 25 ธันวาคม 2556 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์ 
 วันที ่23 ธันวาคม 2556 มีผู้เข้าอบรม  76 คน 

 วันที่ 24 ธันวาคม 2556 มีผู้เข้าอบรม  50 คน 

 วันที่ 25 ธันวาคม 2556 มีผู้เข้าอบรม  31 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวม จากตอบแบบประเมินทั้งหมด  76  คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92   
ช่วงท่ี 3  เร่ือง วิพากษ์/แก้ไขการสร้างผลงานคู่มือปฏิบัติงาน/วิเคราะห์ทางการพยาบาล  น าเสนอ วันที่  17 - 18 
กุมภาพันธ์ 2557 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์ 

 วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2557 มีผู้เข้าอบรม 56  คน 

 วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2556 มีผู้เข้าอบรม 59  คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด  59  คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 64.41   

- มีผลงานผู้เข้าอบรม จากการเข้าร่วมอบรมในช่วงที่ 2-3 ทั้งหมด 68 คู่มือ ยังไม่ได้ชื่อคู่มือ 3 คน 

 ช่วงท่ี 4  เร่ือง วิพากษ์/ปรับปรุง/แก้ไขการสร้างผลงานคู่มือปฏิบัติงาน/วิเคราะห์ทางการพยาบาล วันที่ 17 - 18 
เมษายน 2557 ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์ 

 วันที่ 17 เมษายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 28 คน 

 วันที่ 18 เมษายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 29 คน 
 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด  23 คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ    4.78  มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 79.31 
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 ช่วงท่ี 5  เร่ืองการติดตามการเขียนผลงานกลุ่มที่ 1 ในวันที่ 19-20 มิถุนายน 2557 ณ ห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ ชั้น 3 อาคารแพทยศาสตรศึกษาราชนครินทร์ 

 วันที่ 19 มิถุนายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 15 คน 

 วันที่ 20 มิถุนายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 12 คน 

 ประเมินผลการอบรม ในภาพรวมจากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 11 คน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 73.33  
สรุปผลในภาพรวม  จากการติดตามผู้เข้าอบรม มีผลงานคู่มือ 31 คน ปรับปรุง/แก้ไข  7 คน ยังไม่มีหัวข้อ 24 คน 

  6.2 โครงการสร้างผลงานตาม
มาตรฐานภาระงาน 

 - จ านวนคู่มือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - คู่มือที่อยู่ระหว่างด าเนินการมี  64  เร่ือง 
ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล ชื่อคู่มือ 
หอผู้ป่วย/
หน่วยงาน 

1 นส.จุฬาวรรณ 
 แก้วประดิษฐ ์

คู่มือการปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยา 
กลุ่ม Irwpic drug และ varopressure ในผู้ป่วยวิกฤต 

MICU 

2 นส.อุไรวรรณ  
 เพ็ชรคง 

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องลดอุณหภูมิภายหลังภาวะ
หัวใจหยุดเต้น 

MICU 

3 นส.สุรางคนา   
ภักดีรุจีรัตน ์

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง
ในระยะวิกฤต 

MICU 

4 นางกัลยาณี   
ชูน้อย 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่ได้รับการพ่นสาร
ลดแรงตึงผิว 

NICU 

5 นส.วรรณี   
พูนสมบัต ิ

คู่มือการปฏิบัติการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่ได้รับสารอาหาร
ทางหลอดเลือดด า 

NICU 

6 นางชฎาพันธ์  
 พงศ์กระพันธ์ุ 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่ได้รับการส่องไฟ
รักษาภาวะตัวเหลือง 

NICU 
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7 นางณฐิญา   
ประทุมชะโล 

คู่มือการปฏิบัติงานการท ากายภาพบ าบัดทรวงอกทารกแรกเกิดที่ใช้
เครื่องช่วยหายใจเพื่อป้องกันภาวะปอดแฟบ 

NICU 

8 นส.สายหยุด   
จันทร์ดอน 

คู่มือการปฏิบัติงานการพยาบาลทารกแรกเกิดที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ
ชนิดความถี่สูง 

NICU 

9 นางยุพิน   
สุขสันต์ 

คู่มือการปฏิบัติงานการดูแลทารกแรกเกิดที่ใส่เครื่องช่วยกระตุ้น
ไฟฟ้าหัวใจ 

NICU 

10 นางนุชจรี   
นิยมเดชา 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลทารกแรกเกิดที่ได้รับการใส่สายสวนทาง
สะดือใน NICU 

NICU 

11 นางกัสมีนี   
ยูโซะ 

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลทารกแรกเกิดที่มีภาวะหายใจล าบาก NMCU 

12 นส.สูไฮลา   
ยี่สุนทรง 

คู่มือปฏิบัติงานการให้นมแม่ในทารกเกิดก่อนก าหนดในหอผู้ป่วยเด็ก
แรกเกิด 

NMCU 

13 นส.ฉัตรจา   
ชูเศษ 

คู่มือปฏิบัติงานการวางแผนการจ าหน่ายทารกแรกเกิดที่มีน้ าหนักน้อย
ของหอผู้ป่วยเด็กแรกเกิด 

NMCU 

14 นางพิมนภัส   
อนันต์พัฒนา 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลการจัดการการหูแว่วในผู้ป่วยจิตเวช จิตเวช 

15 นางวิลาสินี   
หทัยพิทักษ ์

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยก้าวร้าว จิตเวช 

16 นส.ซูซัมซานา  เบ็ญจ์
วรรณมาศ 

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคธาลัสซีเมียที่ได้รับการรักษา
ด้วยการปลูกถ่ายไขกระดูกขณะนอนโรงพยาบาล 

ฉบ.10 

17 นส.พัชรีย์  
 แสงชูทอง 

คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันการเกิดภาวะ phebitis ในผู้ป่วยที่ได้รับ
สารน้ า สารอาหารทางหลอดเลือดด า 

ฉบ.7 

18 นส.สุรางค์รัตน์  คู่มือปฏิบัติงานการสอนผู้ป่วยก่อนผ่าตัดจอประสาทตาหลุดลอกโดย ฉบ.7 
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สงจันทร ์ วิธีตัดน้ าวุ้นตาและใน gas-Fluid exchange หรือ sillcone oil 
 

19 นายฐิติโชติ   
โสภานิตย ์

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยได้รับยา paracetamol เกินขนาด
แผนกฉุกเฉิน โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

ฉุกเฉิน 

20 นายมะนูกี  เต๊ะกาแซ คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยถูกงูพิษกัด ฉุกเฉิน 
21 นส.กุศล   

พิบูลย ์
คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ที่สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าในแผนกฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

ฉุกเฉิน 

22 นส.นวีนา  
 เบ็ญตาหล ี

คู่มือปฏิบัติงานการเตรียมผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับการรักษาด้วย
ออกซิเจนที่บ้าน 

เด็ก 1 

23 นส.กาญจนา   
กังเตีย 

คู่มือปฏิบัติงานการเตรียมผู้ดูแลผู้ปป่วยเด็กที่ได้รับการเจาะคอที่บ้าน เด็ก 1 

24 นส.ภิญรดา   
ธีรโสภากุล 

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดควักลูกตาในผู้ป่วย
กระจกตาติดเช้ือ 

ตา 

25 นส.ถิรวรรณ   
แก้วดุก 

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดตาโดยใช้สาร PFCL 
ร่วมรักษา 

ตา 

26 นส.ปานจิยา   
ทองมาก 

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะตั้งครรภ์นอกมดลูก นรีเวช 

27 นส.จินใจ   
อิ่มคง 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลทารกคลอดก่อนก าหนดที่มารับการตรวจ
จอตา 

ผู้ป่วยนอก 1 

28 นางกาญจนา   
วงษ์เลี้ยง 

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดซ่อมเอ็นข้อไหล่ ผู้ป่วยนอก 2 

29 นางอัฐพร  ระวังสุข คู่มือการปฏิบัติงานการดูแลแผลเบาหวานที่เท้า ผู้ป่วยนอก 2 
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30 นส.ศรัณยา  
เอี่ยมดุษฎบีัณฑิต 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดในผู้ป่วย
เด็ก 

ฉบ.10 

31 นส.จารีย์ เพ็ชรศร ี คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดท าเส้นฟอกไตด้วยเส้นเลือด
เทียม    

ฉบ.8 

32 นางลิดี  มณีโรจน ์ คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยใส่ ICD ฉบ.8 
33 นางณิริพัทน์  

 เจียรวิจิตร ์
คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่มีสาย Nephrostomy ฉบ.8 

34 นางขจติา   
อนันต ์

คู่มือปฏิบัติงาน:การให้อาหารผู้ป่วย PEO ฉบ.8 

35 นส.ธีรนุช  พิมพ์ชัย คู่มือปฏิบัติงานการป้องกันภาวะข้อติดแข็งในผู้ป่วยผ่าตัดข้อไหล่ ศัลยกรรม
กระดูกและ
ข้อหญิง 

36 นส.พรทิพย์   สมศักดิ์ คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยวัณโรคกระดูกสันหลัง ศัลยกรรม
กระดูกและ
ข้อหญิง 

37 นส.วินาพร  ชัยเพชร คู่มือปฏิบัติงานการดูแลและป้องกันการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะใน
ผู้ป่วยกระดูกสะโพกหัก 

ศัลยกรรม
กระดูกและ
ข้อหญิง 

38 นางมณิสรา   
ทองเจริญ 

คู่มือการปฏิบัติการส่งเสริมภาวะโภชนาการผู้ป่วยมะเร็ง ศัลยกรรม
ชาย 1 

39 นส.ภัทรวรรณ  กัลชาญ
พิเศษ 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยเด็กปากแหว่งและเพดานโหว่ที่
ได้รับการผ่าตัด 

ศัลยกรรม
เด็ก 

40 นส.ภารดี   คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับการบาดเจ็บช่องท้อง ศัลยกรรม 
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กาญจนเพ็ชร  
 

เด็ก 

41 นส.ญาดา  ทองบัว คู่มือปฏิบัติงานแนวปฏิบัติการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้ป่วยเด็ก ศัลยกรรม
เด็ก 

42 นส.สุวรรณนันต์   
สุพลวงศ์ 

คู่มือปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะน้ าคั่งในสมองที่ได้รับการ
ผ่าตัดใส่ท่อระบายน้ าในโพรงสมองแบบถาวร (V-P Shunt) 

ศัลยกรรม
ประสาท 

43 นายอัซฮาร์  วาจิ คู่มือปฏิบัติงานการพ่นยา DDAVP ทางจมูกในผู้ป่วยที่มีภาวะเบาจืด
หลังผ่าตัดเนื้องอกต่อมใต้สมอง 

ศัลยกรรม
ประสาท 

44 นส.สุดา   
รุ่งเรืองณัฐกุล 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย
ศัลยกรรมประสาทที่มีปัญหาการกลืน 

ศัลยกรรม
ประสาท 

45 นส.ปวีณา  จินดาพล คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลเพื่อป้องกันการเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดกั้น
หลอดเลือดด า (deep vein thrombosis) ในผู้ป่วยที่มีปัญหาแขนขาอ่อน
แรง 

ศัลยกรรม
ประสาท 

46 นส.ปาริชาด   
ขุนเพ็ชร 

คู่มือปฏิบัติงานแนวทางการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ CRE ศัลยกรรม
ประสาท 

47 นางส าเนา  ธรรมรัตน์ คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดไส้เลื่อน ศัลยกรรม
หญิง 

48 นส.กาญจนรัตน์  พรหม
แก้ว 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยที่ใส่สายอาหารทางล าไส้เล็ก ศัลยกรรม
หญิง 

49 นส.ปราณี  แซ่ใจ คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยหลังผ่าตัดมะเร็งเต้านมที่คาสายท่อ
ระบายกลับบ้าน 

ศัลยกรรม
หญิง 

50 นางเยาวรัตน์  ทวีวงศ ์ คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานและ
ควบคุมระดับน้ าตาลไม่ได้ 

สูติกรรม 
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51 นางอุษา  ทองอุปการ คู่มือปฏิบัติงานหญิงตั้งครรภ์โรคหัวใจในระยะคลอด 
 

ห้องคลอด 

52 นส.พัชรินทร์   
บัวเนียม 

คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะขาดออกซิเจน 
Birth asphyxia ในห้องคลอด 

ห้องคลอด 

53 นางศลิษา   
สุภชัยพานิชพงศ์ 

คู่มือการปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยกลุ่มภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันที่ได้รับการถ่างขยายหลอดเลือดหัวใจ (PCI) 

อายุรกรรม
ชาย 1 

54 นส.ประภาพร   
เจริญศร ี

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจที่ใส่สายระบายน้ าในช่องเยื่อ
หุ้มหัวใจ (Pericardial drain) 

อายุรกรรม
ชาย 1 

55 นางจินดา  เชี่ยวอร่าม คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่ใช้แผ่นปิดหน้าอกเพื่อรับหรือปล่อย
ไฟฟ้าในการกระตุ้นหัวใจ (Multifunction electrode Pads) 

อายุรกรรม
ชาย 1 

56 นส.เอมอร   
สุวรรณพิวัฒน์ 

ผลของการใช้น้ ามันมะพร้าวบริสุทธ์ิสกัดเย็นทาภายนอกต่อการลด
ภาวะหลอดเลือดด าอักเสบในผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบ าบัด 

อายุรกรรม
ชาย 2 

57 นส.อรทัย  ผลจันทร ์ คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะท้องผูกในผู้ป่วยโรค
เลือดหลังได้รับยาเคมีบ าบัด 

อายุรกรรม
ชาย 2 

58 นายแวเซ็ง  กระโด คู่มือปฏิบัติงานการให้เลือดในผู้ป่วยโรคเลือด อายุรกรรม
ชาย 2 

59 นส.เพียงฤทัย   
ฤทธิ์นุภาพ 

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยมะเร็งตับที่รักษาด้วยวิธี TOCE 
 

อายุรกรรม
หญิง 

60 นส.นิยะดา  ปิริยะ คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่ใส่กายอุปกรณ์เสริมในผู้ป่วยได้รับ
บาดเจ็บกระดูกสันหลัง 

อุบัติเหต-ุ
Burn 

61 นส.มุทิตา  ชุมเชื้อ คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยอุบัติเหตุหลังผ่าตัดช่องท้องที่มีภาวะ
ท้องอืด 

อุบัติเหต-ุ
Burn 

62 นส.ชลธิชา  นุวรรณ์ คู่มือปฏิบัติงานการดูแลแผลโดยวิธีปิดสุญญากาศ (Vaccuum อุบัติเหต-ุ
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dressing) ในผู้ป่วยอุบัติเหตุ 
 

Burn 

63 นางวรรณรวี   
เทพรัตน ์

คู่มือปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการพ่นยารูปแบบต่างๆ อุบัติเหต-ุ 
Burn 

64 นางชลธิพร  รอดกูล คู่มือปฏิบัติงานการพยาบาลเพื่อกระตุ้นประสาทรับความรู้สึกใน
ผู้ป่วยบาดเจ็บสมอง 

อุบัติเหต-ุ 
Burn 

 

7. โครงการจัดท าฐานข้อมูลวิจัย  - ความสมบูรณ์ของ
ฐานข้อมูลวิจัย  

- งานวิจัยบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยที่มาเก็บข้อมูลจากฝ่ายบริการพยาบาล จ านวน  29 เร่ือง 
- งานวิจัยบุคคลภายในมหาวิทยาลัยที่มาเก็บข้อมูลจากฝ่ายบริการพยาบาล (จัดเก็บเฉพาะชื่อและบทคัดย่อ) 
จ านวน 139 เร่ือง 
- งานวิจัยตีพิมพ์จากบุคคลภายในมหาวิทยาลยัที่รวบรวมได้ ตั้งแต่ปี 2547- ปัจจุบัน (จัดเก็บเฉพาะชื่อและบทคัดย่อ) - - 
จ านวน  49 เร่ือง (เชื่อมโยงข้อมูล Access กับ IT)  
- การด าเนินงานเร่ืองการท าฐานข้อมูล โปรแกรมด าเนินการแล้ว  70 %  
- การเตรียมข้อมูลเพื่อใส่ในฐานข้อมูลวิจัยเป็นวิจัยจากภายนอก 29 เร่ือง  วิจัยของภายในฝ่ายฯ 139 เร่ือง 

8. โครงการเผยแพร่ผลงานวิจัยใน
ประเทศ/ต่างประเทศ 

 - จ านวนผลงานที่เผยแพร่
ในประเทศ 

- มีเฉพาะตีพิมพ์ 

   - จ านวนผลงานที่เผยแพร่
ต่างประเทศ 

 - มีเฉพาะผลงานตีพิมพ์ ส่ง present ที่ประเทศเกาหลี  จ านวน 2 เร่ือง  
  1. ผลการใช้ข้อต่อรูปตัวทีเชื่อมสายน้ าออกวัดปริมาณการออกของสารละลายที่ใช้ขยายโพรงมดลูกในการท า
ผ่าตัดผ่านกล้องส่องโพรงมดลูก โดยคุณเกศราพร  ชื่นจิตต์ศิริ แผนกผ่าตัด 1 
  2. ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายต่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยผ่าตัดแก้ไขท่อน้ าตาตันแบบไม่นอน
โรงพยาบาล โดยคุณจิรัตน์ ปาณียะ แผนกผ่าตักเล็ก 
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9. โครงการจัดท าทะเบียน
ผู้ทรงคุณวุฒิ/ที่ปรึกษาวิจัย/primary 
reviewer 

 - มีทะเบียนผู้ทรงคุณวุฒิ /
ที่ปรกึษาวิจัย /primary 
reviewer 

 - มีการจัดเก็บเป็นทะเบียนผู้ทรงคุณวุฒิ/ที่ปรึกษาวิจัย/primary reviewer  ประจ าฝ่ายบริการพยาบาล 
 
 

10. โครงการจัดท า News Letter ฝ่าย
บริการพยาบาล  

 - จ านวน News Letter  - ออก News Letter เป็นฉบับแรก เมื่อเดือนมีนาคม 2557 จนถึงเดือนสิงหาคม 2557 รวม 6 ฉบับ 
 

11. โครงการส่งเสริมการสร้าง
นวัตกรรม เผยแพร่ และการน า
นวัตกรรมไปใช้ทั้งภายใน/ภายนอก
องค์กร 

 - จ านวนโครงการ/
นวัตกรรม/กิจกรรมคุณภาพ
ทางด้านการพยาบาลที่
ได้รับการขยายผลภายใน
และภายนอกองค์กร 

 - ได้ส ารวจนวัตกรรมภายในฝ่ายบริการพยาบาล มีการพัฒนาจ านวน 72 นวัตกรรม  
- ส าหรับการขยายผลภายในและภายนอกองค์กร ก าลังด าเนินการ 
 
 
 

12. โครงการสร้างบรรยากาศให้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านวิชาการ / 
Good practice /จัดกิจกรรมวิชาการ
ทุกหน่วยงานสม่ าเสมอ (พัฒนาองค์
ความรู้ในสาขา activity board จัด
กิจกรรม KS สร้างเวทีเสนอผลงาน 
ร่วมกิจกรรมวิชาการกับภาควิชา) 

 - ระดับความเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - ด าเนินการโดยฝ่ายปฏิบัติการพยาบาล สรุปได้ดังนี้ 
1. โครงการสานแผนสู่ปฏิบัติ ฝ่ายบริการพยาบาล วันที่ 28 มกราคม 2557 มีผู้เข้าร่วมโครงการ 48 คน 
2. จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดกิจกรรมไปแล้ว 15 คร้ัง  
- การส ารองยา วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2557 มีผู้เข้าอบรม 48 คน 
- การควบคุมการติดเชื้อ วันที่ 7 มีนาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 73 คน 
- รูปแบบพยาบาลพี่เลี้ยง วันที่ 19 มีนาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 63 คน 
- เคมีบ าบัด วันที่ 26 มีนาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 50 คน 
- มาตรฐานทางการพยาบาล วันที่ 9 เมษายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 40 คน 
- ระบบการมอบหมายงาน วันที่ 30 เมษายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 69 คน 
- การจัดการความปวด วันที่ 7 พฤษภาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 63 คน 
- ประเด็นจริยธรรม วันที่ 14 พฤษภาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 28 คน 
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รายงานผลการด าเนินงาน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 

 
 

- การประเมินคุณภาพการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง วันที่ 21 พฤษภาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 46 คน 
- การวางแผนดูแลต่อเนื่องหลังจ าหน่าย วันที่ 4 มิถุนายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 64 คน 
- Comfort Care วันที่ 25 มิถุนายน 2557 มีผู้เข้าอบรม26 คน 
- ยาที่ใช้ในกรณีเร่งด่วน วันที่ 16 กรกฎาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 41 คน 
- บันทึกทางการพยาบาล วันที่ 30 กรกฎาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 48 คน 
- การควบคุมการติดเชื้อดื้อยาหลายขนาน วันที่ 23 สิงหาคม 2557 มีผู้เข้าอบรม 69 คน 
- จริยธรรมกับการจัดการความปวด วันที่ 3 กันยายน 2557 มีผู้เข้าอบรม 50 คน 
3. จัดกิจกรรมการตรวจเยี่ยมหอผู้ป่วยเพื่อหา  Good Practice ในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 
ก าลังด าเนินการในเดือนพฤษภาคม 2557 
 - ยังไม่ได้วัดผลระดับความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 

 12.1 มีการจัดเวที/กิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจ าเดือน 

   - ยังไม่ได้ด าเนินการ 
 

 12.2 โครงการถอดบทเรียนจากงาน
ประจ า 

   - ยังไม่ได้ด าเนินการ 
 

 
  




