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รายงานผลการดําเนินงานของผูชวยหัวหนาฝายบริการพยาบาลดานบริหารงานวิจัยและสารสนเทศ ป 2556 

 

นางอวยพร ภทัรภักดกีุล 

ดานบริหารงานวิจัย นางยุพณิ  วัฒนสิทธิ์ 

เปาประสงค 1.ความกาวหนาในอาชีพ                       นางวัชรีย     แสงมณ ี

2.การบริการพยาบาลที่มีคุณภาพเปนเลิศ 

ตัวชี้วัดหลัก 1. จํานวนงานวิจัยทีต่ีพิมพ 10 เรื่อง (ระดับนานาชาติ 1 เรื่อง) 

  2. จํานวนงานวิจัยสําเรจ็ 20 เรื่อง 

  3. วิจัยระดับองคกรพยาบาลจํานวน 3 เรื่อง 

 แผนงาน / โครงการ ดัชนชีี้วัดความสําเร็จและเปาหมาย รายงานผลการดําเนินงาน ตลุาคม 2555 - กันยายน 2556 

1. งานวิจยัเพื่อความกาวหนาในวิชาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จํานวนงานวิจยั 

- ลงทะเบียนใหม  20 เรื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ลงทะเบียนใหม รวม 12  เรื่อง 

ลําดับที่ ชื่อเรื่อง หัวหนาโครงการ หนวยงาน 

1 การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับ

ผูปวยผูใหญกลุมเสี่ยงที่ตองไดรับการผูกยึด

รางกาย 

นิภาวรรณ 

ชามทอง 

SICU 

2 ความชุกของผูปวยที่ตองไดรับการดูแลแบบ

ประคับประคอง โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

อุรา  แสงเงิน SICU 

3 ความรู ความสามารถของครอบครัวในการดูแล

ผูสูงอายุหลังผาตัดตอกระจก 

จิรัชยา  เจียวกก ตา 

4 การรับรูและพฤติกรรมในการดูแลตนเองของ

ผูปวยตอหิน 

 

 

จิรัชยา  เจียวกก ตา 
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 แผนงาน / โครงการ ดัชนชีี้วัดความสําเร็จและเปาหมาย รายงานผลการดําเนินงาน ตลุาคม 2555 - กันยายน 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที่ ชื่อเรื่อง หัวหนาโครงการ หนวยงาน 

5 คุณภาพชีวิตของผูปวยบาดเจ็บศีรษะหลัง

จําหนาย : กรณีศึกษาโรงพยาบาลสงขลา

นครินทร 

ปราณี   

นิพัทธกุศลกิจ 

อุบัติเหตุ 

6 เปรียบเทียบประสิทธิผลของการรับประทาน

อาหารกากนอยกับอาหารเหลวใสกอนการ

รับประทานยาระบายในการทําความสะอาด

ลําไสกอนสองกลองลําไสใหญในผูปวยแผนก

ศัลยกรรม 

โสภณา  วองทวี SDC 

7 ประสบการณของผูปวยมะเร็งที่ไดรับการใส

พอรท (Port-A-Cath) เพื่อใหยาเคมีบําบัดใน

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

ชลธิชา   ปานโบ ศูนยใหยา

เคมีบําบัด 

8 ความเครียดจากการทํางานกับคุณภาพชีวิตของ

บุคลากรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับยาเคมีใน

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

สาคร  หับเจริญ ศูนยใหยา

เคมีบําบัด 

9 ประสบการณของพยาบาลเคมีบําบัดในการดูแล

ผูปวยมะเร็งที่รับยาเคมีบําบัดในศูนยใหยาเคมี

บําบัด โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

สาคร  หับเจริญ ศูนยใหยา

เคมีบําบัด 

10 ผลของการปฏิบัติตามแนวทางการควบคุมการ

แพรกระจายเชื้อแบคทีเรียดื้อยาหลายขนานตอ

อุบัติการณของผูปวยที่ติดเชื้อแบคทีเรียดื้อยา

ตานจุลชีพหลายขนานในหออภิบาลผูปวยอายุ

รกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

 

 

สุพัตรา  

อุปนิสากร 

MICU 
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 แผนงาน / โครงการ ดัชนชีี้วัดความสําเร็จและเปาหมาย รายงานผลการดําเนินงาน ตลุาคม 2555 - กันยายน 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• สําเร็จ     20เรื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที่ ชื่อเรื่อง หัวหนาโครงการ หนวยงาน 

11 ผลของวิธีการปองกันการเกิดแผลจากการ

ควบคุมการขับถายไมไดในผูปวยวิกฤตที่รับการ

รักษาในหอผูปวยไอซียูอายุรกรรม 

ทิพยพิมล  

สมหมาย 

MICU 

12 ผลของการวัดแรงดันถุงลมทอชวยหายใจในหอ

ผูปวยศัลยกรรมทางเดินหายใจ 

ธันยมัย    

แชมรักษา 

SRCU 

 

• สําเร็จ และยังไมตีพิมพ  15  เรื่อง 

ลําดับที่ ชื่อเรื่อง หัวหนา

โครงการ 

หนวยงาน 

1 ผลของการดูแลผูคลอดที่เนนครอบครัวเปน

ศูนยกลางตอความพึงพอใจในการบริการของผู

คลอดและครอบครัวในโรงพยาบาล 

วัชรี 

จงไพบูลย

พัฒนะ 

หองคลอด 

2 ความสุขสบายของผูปวยหลังผาตัดชองทองทาง

นรีเวช 

อรทัย 

ชยาภิวัฒน 

นรีเวช 

3 ปจจัยคัดสรรที่มคีวามสัมพันธกับภาวะซึมเศรา

ในผูปวยนรีเวชสูงอายุ 

พรรณี 

วิระบรรณ 

นรีเวช 

4 
สถานการณการดูแลแผลเบาหวานใน

โรงพยาบาลตติยภูมิ 3 จังหวัดภาคใต 

สมพร วรรณ

วงศ 

ศัลยกรรมชาย1 

5 สาเหตุและอัตราการงดผาตัดของผูปวยที่ไดรับ

การจัดรายชื่อลงในตารางผาตัดในโรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

 

 

อารีย  แกวทวี แผนกผาตัด 
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 แผนงาน / โครงการ ดัชนชีี้วัดความสําเร็จและเปาหมาย รายงานผลการดําเนินงาน ตลุาคม 2555 - กันยายน 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที่ ชื่อเรื่อง หัวหนา

โครงการ 

หนวยงาน 

6 ความรู และความสามารถของผูดูแลหลัก ในการ

ดูแลผูปวยสูงอายุกระดูกสะโพกหัก ที่ไดรับการ

ผาตัด โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

มานี 

หาทรัพย 

ศัลยกรรม

กระดูกและขอ

ชาย 

7 ความมุงมั่นของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยง

บุตรดวยนมมารดาอยางเดียว 

กุสม 

พฤกษภัท

รานนต 

สูติกรรม 

8 เปรียบเทียบการวัดอุณหภูมิทางทวารหนัก และ

หนาผาก ในผูปวยเด็ก 

ณีระวรรณ 

สิงหเศรษฐ 

เด็ก 2 

9 ผลของการใหขอมูลดวยหนังสือนิทานประกอบ

ภาพการตูนตอความวิตกกังวลของผูปวยเด็กวัย

เรียนที่เขารับการสวนหัวใจ 

สินาฏ  คุณ

อารี 

เด็ก 1 

10 ผลของการใหขอมูลอยางมีแบบแผนตอระดับ

ความปวด และความพึงพอใจของผูปวยที่ไดรับ

การผาตัดมะเร็งชองปาก ณ หอผูปวย หู คอ จมูก 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

อมรรัตน 

มุสิกสาร 

หู คอ จมูก 

11 ผลการใชโปรแกรมการพยาบาลในการปองกัน

การปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะใน

ผูปวยที่คาสายสวนปสสาวะ หออภิบาลผูปวย

ศัลยกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

 

 

 

บุปผา 

คงชีวสกุล 

SICU 
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 แผนงาน / โครงการ ดัชนชีี้วัดความสําเร็จและเปาหมาย รายงานผลการดําเนินงาน ตลุาคม 2555 - กันยายน 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ตีพิมพ10 เรื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที่ ชื่อเรื่อง หัวหนา

โครงการ 

หนวยงาน 

12 การับรูของมารดาตอความสามารถในการดูแล

ทารกคลอดกอนกําหนด กอนจําหนายจากหอ

อภิบาลทารกแรกเกิด 

พัชรีย   ไชย

ฤกษ 

NMCU 

13 ผลการใหขอมูลและสนับสนุนดานอารมณตอ

ความวิตกกังวลและความพึงพอใจของญาติ

ผูปวยที่เขารับการผาตัดแบบฉุกเฉิน 

วิลาวัณย   

จอมทอง 

แผนกผาตัด 

14 ผลของโปรแกรมการวางแผนจําหนายตอการ

ดูแลตนเองของผูปวยผาตัดแกไขทอน้ําตาตัน

แบบไมนอนโรงพยาบาล 

จิฬารัตน 

ปาณียะ 

แผนกผาตัด 

15 การศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาในการหลอ

สารละลายน้ําเกลือที่ไมเกิดการอุดตันในการคา

เข็มชนิดล็อคในผูปวยเด็ก 

วรรณฤดี 

หทัยพิทักษ 

พิเศษเด็ก 

 

 

• ตีพิมพ    7    เรื่อง 

 

ลําดับที ่ ชื่อเรื่อง หัวหนาโครงการ 

1 ผลการจัดทาใหนมบุตรตอระดับความปวดแผล

ผาตัดและประสิทธิภาพการใหนมของมารดา

หลังผาทองทําคลอด 

 

 

 

นูรีฮา  ฤทธิ์หมุน 

วารสารพยาบาลสงขลา

นครินทร ปที่ 32 ฉบับที่ 3 

(กันยายน - ธันวาคม 2555) 
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 แผนงาน / โครงการ ดัชนชีี้วัดความสําเร็จและเปาหมาย รายงานผลการดําเนินงาน ตลุาคม 2555 - กันยายน 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที ่ ชื่อเรื่อง หัวหนาโครงการ 

2 การปองกันการติดเชื้อในทางเดินปสสาวะจาก

การคาสายสวนปสสาวะของผูปวยที่เขารับการ

รักษาในไอซียูอายุรกรรม 

สุพัตรา  อุปนิสากร 

วารสารสภาการพยาบาล 27, 

1 (มกราคม-มีนาคม2555) 

49-62 

 

3 ความคิดเห็นของพยาบาลตอการแสดงเจตนา

การรักษาลวงหนาในวาระสุดทาย โรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

อวยพร  ภัทรภักดีกุล 

สงขลานครินทรเวชสาร ปที่ 

31 ฉบับที่ 2 (มีนาคม-

เมษายน 2556) 

4 การรับรูการดูแลผูปวยระยะสุดทายแบบ

ประคับประคองของพยาบาลและผูดูแลผูปวย 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

สิรินทร  ศาสตรานุรักษ 

สงขลานครินทรเวชสาร ปที่ 

31 ฉบับที่ 5 (กันยายน-

ตุลาคม 2556) 

5 ผลการนวดขา ตอการลดความปวดขณะไดรับ

การฉีดวิตามินเคที่กลามเนื้อหนาขาในทารก 

อัจฉรา   ชินวร 

วารสารพยาบาลสงขลา

นครินทร ปที่ 32 ฉบับที่ 3 

(กันยายน - ธันวาคม 2555) 

6 ประสิทธิผลของการใชอุปกรณดามและดึงถวง

กระดูกชนิดใหมในผูปวยกระดูกรยางคลางหัก 

มานี หาทรัพย 

สงขลานครินทรเวชสาร ปที่ 

31 ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม-

สิงหาคม 2556) 187-196 

 

 

 



101 
 

 แผนงาน / โครงการ ดัชนชีี้วัดความสําเร็จและเปาหมาย รายงานผลการดําเนินงาน ตลุาคม 2555 - กันยายน 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที ่ ชื่อเรื่อง หัวหนาโครงการ 

7 ผลของการใช disposable paper caliper ในการ

วัดกําหนดตําแหนงกอนการฉีดยาเขาน้ําวุนตา 

ดวงรัตน  หมายดี 

วารสารเกื้อการุณย ปที่ 20 

ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-

ธันวาคม 2556) 

  

- การจัดโครงการเรงรัดการสรางงานวิจยั รุนที่ 4    

• งานวิจยั 

• R2R 

- จํานวนผูเขาอบรม 20 คน 

- จํานวนโครงการที่ผานการอนุมัติ 

รอยละ 50 ของผูเขาอบรม 

จัดโครงการใหความรูในโครงการเรงรัดการสรางงานวิจยั รุนที่ 4 จํานวน 3 ชวง 

- ชวงที่ 1 ในวนัที่ 4-5 เมษายน 2556 

  วันที่ 4 เมษายน 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 22 คน  

  วันที่ 5 เมษายน 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด  22 คน 

- ชวงที่ 2 ในวนัที่ 24-25 มิถุนายน 2556 

  วันที่ 24 มิถุนายน 2556 มผีูเขาอบรมทั้งหมด 29 คน 

  วันที่ 25 มิถุนายน 2556 มผีูเขาอบรมทั้งหมด 30 คน 

- ชวงที่ 3 ในวนัที่ 15-16  สิงหาคม 2556 

  วันที่ 15 สิงหาคม 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 24 คน 

  วันที่ 16 สิงหาคม 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 22 คน 

มีผูเขาอบรมทั้งหมด 24 คน ไดหัวขอและดําเนินการทําวิจัยแลว 23 คน 

และยังไมไดหัวขอวิจัย 1 คน 

- ผลักดันการสรางผลงานเขาสูตําแหนงเชีย่วชาญ 

 

- มีผลงานเขาสูตําแหนง อยางนอย 

1 สาขา 

 

2.  โครงการเผยแพรงานวิจยัตางประเทศ 

 

- จํานวนงานวิจยัที่สงไปนําเสนอ

ตางประเทศ ไดรับการตอบรับ 

รอยละ 80 

- ไดรับการตอบรับรอยละ 100 
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 - จํานวนงานวิจยัที่ไดรับการตอบ

รับสามารถไปนําเสนอ

ตางประเทศได รอยละ 80 

- จํานวน 2 เรื่อง ไดรับการตอบรับรอยละ 50 

 - ผูนําเสนอผลงานวิจยัตางประเทศ

จํานวนอยางนอย 10 คน 

- เตรียมผลงานเพื่อนําเสนอตางประเทศ 2 เรื่อง 

3.  การสรางผลงานวิจยัระดับองคกรพยาบาลเชน 

ความชุกของผูปวย Palliative Care ใน

โรงพยาบาลสงขลานครินทร  

 

 

- จํานวน3เรื่อง - อยูในระหวางดําเนินการ 4เรื่อง 

   - ความผูกพนัตอองคกร 

   - ภาวะอุบัตกิารณ 

   - ทัศนคติของพยาบาลตอการรายงานอุบตัิการณ 

   - Palliative Care กําลังดําเนินการ 

4. โครงการจัดทําฐานขอมูลวิจยั 

4.1 ฐานขอมูลนักวิจัยฝาย 

 

 

4.2 ฐานขอมูลจากบุคลากรภายนอก  

ขอมูลวิทยานพินธที่มาเก็บขอมูลฝาย

บริการพยาบาล 

 

- ผลงานวิจัยทกุฉบับไดรับการ

จัดเก็บในฐานขอมูลฝาย  

 

- จํานวนเรื่องและบทคัดยอ 

 

 

- มีผลงานวิจยัตั้งแตป 2531 ถึง ปจจุบัน อยูในฐานขอมลูจํานวน 218 เรื่อง สามารถ

สืบคนขอมูลชื่อเรื่อง ผูจัดทํา หนวยงาน และระยะเวลาในการดําเนนิการ สวนฉบับ

ตีพิมพอยูในฐานขอมูลแลว 40 เรื่อง และรอเจาของโครงการสงมาใหฝายฯ  

- มีผูมาเก็บขอมูลจากฝายบรกิารพยาบาลทัง้หมด 54 ราย  

  1. เปนบุคคลภายในคณะแพทยศาสตร จาํนวน 16  เรื่อง 

  2. เปนบุคคลภายนอกคณะแพทยศาสตร จํานวน 38  เรื่อง 

- ฐานขอมูลในสวนของบทคัดยออยูในระหวางดําเนินการเก็บรวบรวม 

 

5. โครงการขยายผลวิจัยไปใชภายในองคกร  

(one ward one project) 

- รณรงคการนาํผลวิจัยมาใชในการปฏิบัติงาน 

การ CQI ผลการใชงานวจิัย 

 

รอยละ 90 หอผูปวย/หนวยงานมีการ

ใชผลการวิจัยในการปฏิบัติงาน 

สุมจาก 9  หอผูปวย มีการนาํผลงานวิจัยมาใชในการปฏิบัติงานจํานวน 8 หอผูปวย 
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6. การสรางผลงานวิจยัใหสอดคลองกับศูนยความเปน

เลิศ 

 

- จํานวน 3 เรื่อง - สอดคลองกับหนวยชีวันตาภิบาล  1  เรื่อง 

 1. การรับรูการดูแลผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคองของพยาบาลและผูดูแล

ผูปวยโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

 

7. โครงการจัดอบรมการสรางผลงานประเภทคูมือ

ปฏิบัติงาน/การเชิงวิเคราะห/สังเคราะห 

 

- จํานวน 100  คน 

- จํานวนผลงาน80เรื่อง 

-  

- จัดโครงการการจัดใหความรูเรื่อง การวิเคราะห/สังเคราะหงานดานการพยาบาล

และเทคนิคการจัดเอกสาร เพื่อใชประกอบการเลื่อนขั้น จํานวน 3 รุน 

  - รุนที่ 1 ในวนัที่ 29 มกราคม - 1 กุมภาพนัธ 2556 

 วันที่ 29 มกราคม 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 35 คน 

 วันที ่30 มกราคม 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 41 คน 

 วันที ่31 มกราคม 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 43 คน 

 วันที่ 1 กุมภาพันธ 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 46 คน 

  -  รุนที่ 2 ในวนัที่ 5 กุมภาพนัธ และ 12 กุมภาพันธ 2556 

 วันที่ 5 มกราคม 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 45 คน 

 วันที่ 12 กุมภาพันธ 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 50 คน 

  - รุนที่ 3 ในวนัที่ 17-19 เมษายน 2556 

 วันที่ 17 เมษายน 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 19 คน 

 วันที่ 18 เมษายน 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 17 คน 

 วันที่ 19 เมษายน 2556 มีผูเขาอบรมทั้งหมด 16 คน 

 

 

8.  โครงการสนับสนุนการสรางผลงาน 

      - เทคนิคการจัดทํารายงานอยางมีประสิทธิภาพ 

      - การเขียนบรรณานุกรมและการสืบคนขอมูล 

 

- จํานวน 100  คน 

 

 

 

 

ผูที่ทําผลงานทั้งหมด มีจํานวน 63 คน อยูในขั้นตอนการจัดทําคูมือ 40 คน 

ปรับเปลี่ยน 8 คน และไมมหีวัขอ 15 คน  
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9. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพพี่

เลี้ยงวิจยั 

- จํานวน 16 คน - เพื่อทบทวนความรูและยกระดับความรูดานวิจยัทางการพยาบาลใหมปีระสิทธิภาพ

มากขึ้น 

 - จัดอบรมในวันที่ 23- 24 กนัยายน 2556 ณ หองประชมุพิ้งเลดี้

รีสอรท อ.สทิงพระ จ.สงขลา  โดยผูเขาอบรมเปนคณะกรรมการดานวจิัย จํานวน 16 

คน 

10.  การจัดทําวารสารวิชาการ ของฝายบริการพยาบาล  ยังไมไดดําเนนิการ 

 


