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บทคัดย่อ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิดในการ

ป้องกันการเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจ และศึกษาผลของการใช้แนวปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างได้แก่

พยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จํานวน 41 คน และทารกแรกเกิด

ท่ีใส่ท่อช่วยหายใจ จํานวน 62 คน เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ 1) แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาล  

2) แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาล 3) แบบฟอร์มอุบัติการณ์ท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด 

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละและคา่เฉลี่ย  

 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของพยาบาล อยู่ในระดับมากท่ีสุด  อุบัติการณ์ท่อช่วยหายใจ

เลื่อนหลุดก่อนการใช้แนวปฏิบัติเท่ากับ 16.04 ต่อ 1,000 วันใส่ท่อช่วยหายใจ และภายหลังการใช้ 

แนวปฏิบัติเท่ากับ 6.37 ต่อ 1,000 วันใส่ท่อช่วยหายใจ  ผลการประเมินการปฏิบัติการพยาบาล 

ส่วนใหญป่ฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 

 

กรอบแนวคดิการวิจยั  การศึกษานี้ได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล

ทางคลินิกของสภาการวิจัยการแพทย์และสุขภาพแห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (National Health 

and Medical Research Council [NHMRC])  ซึ่งได้กําหนดแนวทางในการดําเนินการเกี่ยวกับ

การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยแบ่งเปน็ 3 ระยะ ได้แก ่ระยะพัฒนาแนวปฏิบัติ ระยะเผยแพร่

และนําไปใช ้และระยะประเมินผล  



 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย 1. แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิด 

เพื่อป้องกันการเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจ 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้

แนวปฏิบัติการพยาบาล  3. แบบฟอร์มการเก็บข้อมูลอุบัติการณ์ ท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุด  

เครื่องมือได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index: CVI) มีค่าเท่ากับ 

1.0, 0.93, 0.98 ตามลําดับ และค่าความเท่ียง (reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ 1 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คํานวณจํานวนกลุ่มตัวอย่างจากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และ 

ม อ ร์ แ ก น  ( Krejcie& Morgan, 1970) ไ ด้ แ ก่  พ ย า บ า ล ใ น ห อ อ ภิ บ า ล ท า ร ก แ ร ก เ กิ ด  

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ท่ีปฏิบัติงานมาแล้วอย่างน้อย  1 ปี จํานวน 41 คน และทารกแรกเกิดท่ี

ใส่ท่อช่วยหายใจรวม 62 คน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  โดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย 

 

ผลการศึกษา พบว่าเมื่อนําแนวการปฏิบัติการพยาบาลไปใช้ ในหอผู้ป่วย  พบว่าอุบัติการณ์ 

ท่อช่วยหายใจเลื่อนหลุดลดลงจาก 16.04 เหลือ 6.37 ต่อ 1,000 วันใส่ท่อช่วยหายใจ พยาบาล 

มีความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบัติ ดังนั้นการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิด  

เพื่อป้องกันการเลื่อนหลุดของท่อช่ วยหายใจ  ในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาล 

สงขลานครินทร์ จึงเหมาะสม สามารถนํามาใช้ไดใ้นบริบทของโรงพยาบาลตติยภูมิท่ีมีความพร้อมของ

เครื่องมือและทีมบุคลากร เมื่อโรงพยาบาลหรือหน่วยงานอื่นท่ีต้องการนําแนวปฏิบัตินี้ ไปใช้   

ควรมีการทบทวนและปรับปรุงเนื้อหาในแนวปฏิบัติให้สอดคล้องกับบริบทของโรงพยาบาลหรือ

หน่วยงานนั้นๆ 

 

ข้อเสนอแนะ การนํางานวิจัยนี้มาใช้ให้เกิดผลลัพธ์ ท่ีดีควรให้เน้นยํ้าบุคลากรผู้ใช้ให้เข้าใจถึง 

แนวทางการปฏิบัติ เพื่อสามารถปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน ควรมีทบทวนปรับปรุงเนื้อหาในแนว

ปฏิบัติให้มีความทันสมัย มีการติดตามและตรวจสอบอย่างสม่ําเสมอเพื่อนําไปสู่การปฏิบัติท่ีต่อเนื่อง

ต่อไป 
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