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 บทคัดย่อ  ผู้ป่วยวิกฤตจ าเป็นต้องได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจเพ่ือช่วยในการพยุงชีวิต ท าให้กลไกการ
ป้องกันโรคตามธรรมชาติของระบบทางเดินหายใจถูกรบกวน น าไปสู่การเพ่ิมขึ้นของการสะสมของเชื้อจุลชีพใน 
ช่องปาก หากผู้ป่วยวิกฤตไม่ได้รับการดูแลช่องปากท่ีมีประสิทธิภาพจะส่งผลให้เกิดภาวะเหงือกอักเสบ แผลใน  
ช่องปากและอาจลุกลามท าให้เกิดปอดอักเสบติดเชื้อจนท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้  

 การศึกษาครั้งน้ีมี วัตถุประสงค์พัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลความสะอาดช่องปากในผู้ป่วยวิกฤต   
เพ่ือป้องกันการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ โดยใช้กระบวนการใช้ผลงานวิจัยท่ีได้จากหลักฐาน
เชิงประจักษ์ ตามกรอบ PICO ซึ่งเป็นงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ระหว่างปี 2002.ถึงปี 2012.พบงานวิจัยจ านวน 15 เรื่อง  
ท่ีตรงกับขอบเขตของการศึกษา ผลการศึกษาพบ 2 ประเด็นใหญ่ๆ คือ แนวปฏิบัติในการดูแลความสะอาดช่องปาก
ท่ีเป็นมาตรฐาน ได้แก่ การประเมินสภาพช่องปาก อุปกรณ์และน้ ายาท่ีใช้ ขั้นตอนปฏิบัติและการวัดผลสัมฤทธิ์ของ
กระบวนการดูแล และแนวปฏิบัติในการดูแลความสะอาดช่องปากจะเกิดผลสัมฤทธิ์ได้ต้องอาศัยขั้นตอนการ
ด าเนินการด้านนโยบาย.คือต้องมีคณะกรรมการท่ีเป็นทีมสหสาขา เพ่ือสนับสนุน ส่งเสริมและผลักดันรวมถึงเตรียม
บุคลากร เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความเข้าใจตรงกัน สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีทิศทางและมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน 
อันจะท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงานและเกิดความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 

 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาท่ีได้ คือสามารถน าประเด็นจากการสังเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์ไปพัฒนา
เป็นแนวทางปฏิบัติในการดูแลความสะอาดช่องปากในผู้ป่วยวิกฤต เพ่ือป้องกันการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช้
เครื่องช่วยหายใจในหออภิบาล และน าไปศึกษาวิจัยในบริบทของแต่ละหน่วยต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการศึกษา พัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลความสะอาดช่องปากในผู้ป่วยวิกฤตเพ่ือ
ป้องกันการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ โดยใช้กระบวนการใช้ผลงานวิจัยท่ีได้จากหลักฐานเชิง
ประจักษ์  
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วิธีการด าเนินการ ขั้นตอนในการด าเนินงานประกอบด้วยวิธีการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์และวิธีการท่ี
ใช้ในการประเมินคุณภาพและระดับของหลักฐานเชิงประจักษ์ การสืบค้นจากหลักฐานเชิงประจักษ์ เริ่มจากการ
สืบค้นอย่างเป็นระบบจาก 6 ฐานข้อมูลเพ่ือรวบรวมงานวิจัย บทความและความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่างๆ ได้แก่ 
PubMed, ScienceDirect, Springerlink, Blackwell Publishing, High Wire Press, Ovid โดยใช้ Keywords 
ตามกรอบแนวคิด PICO Framework ของ Melnyk & Fineout-Overholt (2002) เป็นแนวทางในการพิจารณา 
ดังน้ี P (Population): Adult, Intubation, Critical care, Intensive care unit I (Intervention): Oral care, 
Oral hygiene care, Dental care, Oral assessment, Prevention C (Comparison): Method of care O 
(Outcome): Oral health, Ventilator-associated pneumonia  

ผลการศึกษา แนวปฏิบัติการดูแลความสะอาดช่องปากในผู้ป่วยวิกฤตเพ่ือป้องกันการติดเชื้อปอดอักเสบ
จากการใช้เครื่องช่วยหายใจประกอบด้วย 2 ขั้นตอนใหญ่ คือ แนวปฏิบัติในการดูแลความสะอาดช่องปากท่ีเป็น
มาตรฐานและขั้นตอนการด าเนินการด้านนโยบาย 

1. แนวปฏิบัติในการดูแลความสะอาดช่องปาก 
    1.1 การประเมินสภาพช่องปากต้องท าอย่างเป็นระบบ โดยมีเครื่องมือหรือแบบประเมินท่ีมี
มาตรฐานเป็นท่ียอมรับโดยให้เหมาะสมกับบริบทของหน่วยงานมากท่ีสุด 
    1.2 การเลือกอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดูแลความสะอาดช่องปากให้เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละรายเพ่ือให้
ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
    1.3 การเลือกน้ ายาท่ีใช้ในการท าความสะอาดช่องปากพบว่าน้ ายาท่ีมีประสิทธิภาพในการช่วยลด
คราบจุลินทรีย์และท าให้สุขภาพช่องปากดีขึ้น คือน้ ายา 0.12 % chlorhexidine 
    1.4 ขั้นตอนปฏิบัติในการท าความสะอาดช่องปากแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก ่ก่อนดูแล ขณะดูแล และ
หลังดูแลท าความสะอาดช่องปาก 
    1.5 การติดตามประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทางการดูแลความสะอาดช่องปากของบุคลากร
ได้แก่ มีตารางติดตามตรวจสอบผลการปฏิบัติงานของบุคลากรเพ่ือแสดงให้เห็นถึงบุคลากรมีการปฏิบัติจริง ตาม
แนวทางทางการดูแลความสะอาดช่องปากอย่างสม่ าเสมอ รวมท้ังส่งเสริมให้บุคลากรเกิดความร่วมมือในการปฏิบัต ิ
    1.6 การวัดผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการดูแลความสะอาดช่องปาก ในระยะสั้นวัดจากภาวะสุขภาพ 
ของช่องปาก โดยใช้เครื่องมือในการประเมินสภาพช่องปาก เปรียบเทียบก่อนและหลังให้การดูแลความสะอาด  
ช่องปาก โดยท าการประเมินทุกวันในตอนเช้าและในระยะยาววัดจากอัตราการเกิด VAP โดยวัดทุก 3 เดือนและ 1 ปี  

2. ขั้นตอนการด าเนินการด้านนโยบาย 
   2.1 การสร้างแนวทางท่ีน ามาใช้ โดยการรวมตัวกันของทีมบุคลากรในหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญทางคลินิกด้านผู้ป่วยวิกฤต พยาบาลประจ าหออภิบาลนักบ าบัดด้านระบบทางเดินหายใจ 
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการติดเชื้อผู้เชี่ยวชาญด้านทันตกรรมหรือทันตแพทย์  
    2.2 การจัดการอบรมเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับบุคลากรท้ังในเรื่องขององค์ความรู้และการ
ปฏิบัติโดยจัดให้มีการอบรมให้ความรู้ตั้งแต่ก่อนเริ่มต้นปฏิบัติ และทบทวนซ้ าเป็นระยะทุก 6 เดือน – 1 ปี รวมถึง
การใช้สื่อต่างๆในการให้ความรู้แก่บุคลากร 
     
  



2.3 การประเมินผลลัพธ์ของการด าเนินงานโดยน าผลสรุปของการปฏิบัติปัญหาและ/หรืออุปสรรค
ท่ีพบในการน าแนวทางการดูแลความสะอาดช่องปากไปใช้ รวมท้ังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะโดยคณะกรรมการ 
จะท าการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือปรับปรุงแนวทางการดูแลความสะอาดช่องปากให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
บริบทของหน่วยงาน เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย รวมท้ังคุ้มค่าและคุ้มทุนแก่องค์กร 

กนกพรรณ งามมุข, ดร.ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และดร.วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล .2559. การดูแลความสะอาดช่องปากใน
ผู้ป่วยวิกฤตเพ่ือป้องกันการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ: การพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ์ .  
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