
 
 

ฝา่ยบรกิารพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ 

ฉบบัที่ 8/61 เดือนพฤษภาคม ป2ี561 

 

 

ผลการควบคมุการเกดิเชือ้แบคทเีรยีดือ้ยาหลายขนานในหอผูป้่วยไอซียอูายรุกรรม  

โรงพยาบาลตตยิภมู ิ

The outcome of control the bacterial multidrug-resistant in medical ICU, tertiary hospital. 

 สพุตัรา อปุนสิากร พยม. 

กณุฑริา ถิน่นคิม พย.บ. 

จารวุรรณ บญุรตัน ์พย.บ 

 

 

บทคดัยอ่: 

 การติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานในโรงพยาบาลเป็นปัญหาส าคัญและมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน การศึกษา

ครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา แบบศึกษาไปข้างหน้า เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของผู้ป่วยท่ีติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ

หลายขนานในโรงพยาบาลหลังใช้แนวทางควบคุมการเกิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานในหอผู้ป่วยไอซียู ระหว่าง

เดือนมกราคม 2558-ธันวาคม 2559 จ านวน 1,957 ราย โดยก าหนดแนวทางควบคุมการเกิดเชื้อดื้อยา 

ต้านจุลชีพหลายขนานตามหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีประกอบด้วย 1) การบ่งชี้ผู้ป่วย เพื่อจ ากัดการแพร่กระจายเชื้อ

และลดความรุนแรง 2) การจัดการสิ่งแวดล้อม 3) ความรู้ของเจ้าหน้าท่ี 4) ความรู้ของผู้ป่วยและญาติ และ  

5) การล้างมือน าลงสู่การปฏิบัติในหน่วยงาน ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการปฏิบัติตามแนวทางควบคุม

การเกิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานจ าแนกเป็นรายด้าน ด้านการบ่งชี้ผู้ป่วยร้อยละ 91.68 การจัดการ

สิ่งแวดล้อมร้อยละ 91.60 การปฏิบัติตัวของเจ้าหน้าท่ีร้อยละ 91.31 การให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติร้อยละ 

91.44 และการล้างมือร้อยละ 92.86 หลังใช้แนวทางการควบคุมการเกิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนาน  

เกิดผู้ป่วยท่ีติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานร้อยละ 2.85 ซึ่งมีแนวโน้มลดลง 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของผู้ป่วยท่ีติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานในโรงพยาบาลหลังใช้แนวทางการ

ควบคุมการเกิดเชื้อแบคทีเรียดื้อยาหลายขนาน 

 

 

 

 



ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบศึกษาไปข้างหน้า (prospective study) เก็บข้อมูล ณ  

หอผู้ป่วยไอซียูอายุรกรรม โรงพยาบาลระดับตติยภูมิแห่งหนึ่งในภาคใต้ ระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 - 

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 1) เจ้าหน้าท่ีประจ าหอผู้ป่วยทุกคนและเจ้าหน้าท่ีท่ีหมุนเวียนมา

ปฏิบัติงานบางเวลา 2) ผู้ป่วยและญาติท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้เป็นแบบบันทึกข้อมูลท่ีได้จัดท าข้ึนเอง รายละเอียดประกอบด้วย  

1) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 2. แบบบันทึกการปฏิบัติตามแนวทางควบคุมการเกิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลาย

ขนานและ 3) แบบบันทึกผู้ป่วยท่ีมีผลเพาะเชื้อพบแบคทีเรียแกรมลบท่ีดื้อยาต่อยากลุ่ม carbapenam หรือ 

ติดเชื้อกลุ่ม MRSA หรือแบคทีเรียกลุ่ม Enterococci ท่ีดื้อยากลุ่ม Vancomycine (Vancomycine Resistant 

Enterococcus; VRE) หรือเชื้อ Enterobacteraceae ท่ีดื้อต่อยากลุ่ม carbarpenam (Carbapenam-Resitant 

Enterobacteriaceae; CRE)  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลหลังจากได้รับการพิจารณาและอนุญาตจากกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากแหล่ง

เก็บข้อมูล บันทึกข้อมูล รวบรวมข้อมูลจนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามต้องการ ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและ

น ามาวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล   

1) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยการแจกแจงความถี่  2) วิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติตามแนวทางควบคุม

การเกิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานอุบัติการณ์ของผู้ป่วยท่ีเกิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานในโรงพยาบาล

โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

 

สรุปการศึกษา   

การปฏิบัติตามแนวทางการควบคุมการเกิดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานท่ีประกอบด้วย 1) การบ่งชี้ผู้ป่วย 

เพื่อจ ากัดการแพร่กระจายเชื้อและลดความรุนแรง 2) การจัดการสิ่งแวดล้อม 3) ความรู้ของเจ้าหน้าท่ี  

4) ความรู้ของผู้ป่วยและญาติ และ 5) การล้างมือน าลงสู่การปฏิบัติในหน่วยงาน ท าให้เกิดผู้ป่วยท่ีติดเชื้อดื้อยา

ต้านจุลชีพหลายขนานมีแนวโน้มลดลง อย่างไรก็ตามผู้ป่วยในหอผู้ป่วยไอซียูมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อดังกล่าวสูง 

เป็นเรื่องท้าทายบุคลากรทางการแพทย์เป็นอย่างมาก ต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคลากรทุกสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 

มาตรการควบคุมการติดเชื้อท่ีเป็นระบบโดยเน้นการให้ความรู้ ถือเป็นหัวใจส าคัญในการแก้ไขปัญหานี้ 
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