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บทคัดย่อ:  

  คุณภาพชีวิตหลังการบาดเจ็บศีรษะเป็นตัวชี้วัดอย่างหนึ่งที่สะท้อนถึงการฟื้นหายและการดูแลอย่าง

ต่อเนื่อง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะหลัง

จ าหน่ายจากโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม และระดับความพิการกลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ ผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะหลังการจ าหน่ายอย่างน้อย 1 เดือน จ านวน 70 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามคุณภาพชีวิตที่พัฒนาข้ึนส าหรับผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะโดยเฉพาะ (Quality of Life after Brain 

injury; QOLIBRI) แรงสนับสนุนทางสังคม  (Medical Outcomes Study; MOS) และระดับความพิการ 

(Disability Rating Scale; DRS) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสถิติหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะ เพศชาย 48 คน (ร้อยละ 68.6) เพศหญิง 22 คน 

(ร้อยละ 31.4) อายุเฉลี่ย 41 ปี (SD = 15.6) ได้รับบาดเจ็บศีรษะเฉลี่ยมานานกว่า 9 เดือน การวินิจฉัยแรกรับ 

เป็นการบาดเจ็บศีรษะระดับเล็กน้อย จ านวนมากที่สุด (ร้อยละ 51.4) รองลงมาคือ การบาดเจ็บศีรษะรุนแรง 

(ร้อยละ 34.3) ตามล าดับ ระดับความพิการหลงเหลือ ประเมินด้วย Glasgow Outcome Score (GOS) พบว่า 

มีความพิการหลงเหลือระดับปานกลาง (ร้อยละ 45.7) รองลงมาอยู่ในระดับรู้สึกตัวดี (ร้อยละ 34.3) ค่าเฉลี่ย

คุณภาพชีวิตโดยรวมค่อนข้างสูง (M = 70.71, SD =14.70) และอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 62.9) ส่วนปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง พบว่า ระดับความพิการมีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.30,  

p < 0.05) แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.52, 

p < 0.01) พยาบาลจึงควรให้การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะ  โดยเพิ่มแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว ชุมชน และเน้นการให้ความส าคัญกับการฟื้นฟูสภาพอย่างต่อเนื่อง 

  



ระเบียบวิธีวิจัย การศึกษานี้ เป็นวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อบรรยายระดับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและหาความสัมพันธ์

ของปัจจัย ได้แก่ ระดับความพิการ และแรงสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะโดยเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 70 ราย ซึ่งเป็นผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะที่ได้รับการจ าหน่ายจากหอผู้ป่วย

อุบัติเหตุโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ อย่างน้อย 1 เดือน นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง 2556 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย ส่วนที่ 1 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบประเมินระดับความพิการของผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะส่วนที่ 3 แรงสนับสนุน

ทางสังคม (medical outcomes study social support survey) ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ของผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะ 

 

การด าเนินการวิจัย โครงการวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

คน จากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (หนังสืออนุญาตหมายเลข EC 56-441-15-7) โดย 

มีข้ันตอน ดังนี้ 

1. คัดเลือกชื่อผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะและ HN จากข้อมูลสถิติของหอผู้ป่วยอุบัติเหตุ และติดตามวันนัด 

2. ติดตามรายชื่อผู้ป่วยตามวันนัด ณ คลินิกศัลยกรรมระบบประสาท และเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

สอบถามความสมัครใจของผู้ป่วย ด้วยการอธิบายถึงความส าคัญ วัตถุประสงค์ของการวิจัย การรับรอง

ความลับของข้อมูล ให้อิสระในการตัดสินเข้าร่วมวิจัย และหากในระหว่างการท าวิจัย ผู้ป่วยสามารถขอ

ถอนตัว จากการวิจัย โดยให้เบอร์โทรศัพท์ติดต่อกลับ ในขณะสัมภาษณ์หากรู้สึกเครียด สามารถขอ

ระยะเวลาพักได้ โดยใช้ใบเชิญชวนและใบยินยอมเมื่อผู้ป่วยสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

3. เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามโดยให้ผู้ป่วยเป็นผู้ตอบเอง หรือผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ ในระหว่างรอตรวจ

หรือตรวจเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ในทุกวันจันทร์ พุธ พฤหัส โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ ประมาณ 15-20 นาที 

4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูล  

 

สรุปข้อเสนอแนะและการน าไปใช้  คุณภาพชีวิตผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะในงานวิจัยนี้พบว่า อยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

และพบว่า ระดับความพิการแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ดังนั้น ผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะที่มีระดับความพิการที่มากข้ึน ควรได้รับการสนับสนุนต่างๆ จากระบบบริการสุขภาพ

หลังจ าหน่าย และการส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนช่วยในการดูแลผู้ป่วย เพื่อเพิ่มแรงสนับสนุนทางสังคม และช่วย

ส่งเสริมการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วย ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ

ผู้ป่วยดีข้ึนได้อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ อาจมีข้อจ ากัดที่ขนาดกลุ่มตัวอย่างน้อย จึงควรเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง

และศึกษาเพิ่มเติมในด้านปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต และศึกษาถึงคุณภาพชีวิตโดยใช้วิจัยเชิงคุณภาพ

ประกอบด้วยโดยเฉพาะในรายที่มีความพิการระดับรุนแรงขึ้นไป 
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