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 Newsletter ฉบับนี้ ว่าด้วยเรื่อง พยาบาลดีเด่นสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ท่ีได้ด าเนินการคัดเลือก

พยาบาลในพื้นท่ี 14 จังหวัดภาคใต้ ซึ่งจะเข้ารับรางวัลในวันพยาบาลสากล ประจ าปี 2561 ซึ่งจะมีท้ังหมด 3 สาขา  

คุณกาญจนา วงษ์เลี้ยง พยาบาลช านาญการ ประจ าคลินิกเฝือก ฝ่ายบริการพยาบาล ได้รับรางวัลสาขาการวิจัย/

นวัตกรรมทางการพยาบาล จากผลงานเรื่อง “มีดตกแต่งเฝือก (PSU cast cutting knife)” 

        

 

                                           

  

 

 

 

 

 การใส่เฝือกขาท้ังในผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีบริเวณขาและเท้า เช่น กระดูกหัก ข้อเคลื่อน ข้อแพลง หรือ 

ในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติของรูปขาและเท้านั้น  จะต้องพันเฝือกให้แน่นกระชับกับกระดูกขา โดยความยาวของ

เฝือกจะต้องใส่ต้ังแต่ข้อท่ีต่ ากว่ากระดูกท่ีหัก จนถึงข้อท่ีอยู่สูงกว่ากระดูกท่ีหัก และกรณีท่ีต้องดัดเท้าท่ีผิดปกติ  

ให้ได้รูปต้องใส่เฝือกให้คลุมปลายเท้า แล้วจึงตกแต่งเฝือกให้ได้รูปตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการเพื่อให้เกิดความ 

สุขสบายกับผู้ป่วยขณะอยู่ในเฝือก โดยท่ัวไปในการใส่เฝือกมักจะไม่ได้รูปตามท่ีต้องการในข้ันตอนเดียว แต่ต้องมี

การตกแต่งเฝือกเพื่อให้ตรงตามแผนการรักษา ท าให้ผู้ป่วยรู้สึกสบายขณะอยู่ในเฝือกและสามารถประเมิน 

การไหลเวียนของเลือดได้อีกด้วย ปัจจุบันพบว่ายังไม่มีมีดท่ีมีความเหมาะสมในการตกแต่งโดยเฉพาะ  

บางโรงพยาบาลมีการน ามีดท่ัวไปมาใช้แทนซึ่งไม่มีความคมหรือตกแต่งไม่สะดวก บางโรงพยาบาลใส่เฝือก  

โดยไม่คลุมปลายเท้าและไม่มีการตกแต่งท าให้ผู้ป่วยไม่สุขสบายขณะอยู่ในเฝือก จึงได้ประดิษฐ์มีดตกแต่งเฝือกข้ึน 

 

ขั้นตอนการใช้มีดตกแต่งเฝือก(ใส่เฝือกขา) 

 1. ใส่เฝือกท่ีขาให้คลุมปิดปลายเท้า หลังจากนั้นใช้มีดตกแต่งเฝือกกรีดเฝือกตามรูป 

 

 

           

                

       

 



 2. ใช้มีดตกแต่งเฝือกให้ได้รูปตามต้องการเพื่อให้ผู้ป่วยรู้สึกสุขสบาย สามารถประเมินการไหลเวียนเลือด

ส่วนปลายได้ดีและไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนขณะใส่เฝือก 

                        

 

                   

 

 

 

 

 

                     

 

3. ให้ค าแนะน าผู้ป่วยในการดูแลเมื่อต้องเข้าเฝือกดังนี้ 

 พยายามเคลื่อนไหวส่วนท่ีอยู่ภายนอกเฝือกเพื่อช่วยลดอาการบวม 

 ห้ามตัดเฝือกออกเองท้ังหมดหรือบางส่วน 

 ห้ามท าให้เฝือกเปียกน้ า  หรือลนด้วยความร้อนเพื่อให้แห้งเร็ว 

 อย่าให้เฝือกได้รับแรงกดจนแตกหรือยุบ เช่น เหยียบหรือวางลงบนพื้นแข็งโดยตรง 

 ห้ามใช้ของแข็งแหย่เข้าไปใต้เฝือกเพื่อแก้อาการคันเพราะอาจท าให้ผิวหนังถลอกและมีแผล 

 อย่าดึงส าลีหรือวัสดุรองเฝือกออก 

 ยกขาท่ีได้รับการใส่เฝือกให้อยู่เหนือระดับหัวใจขณะพักผ่อนสมอเพื่อลดอาการปวด 

 ให้มาพบแพทย์โดยเร็วท่ีสุดเมื่อ 

 เท้าส่วนท่ีใส่เฝือกบวมมาก 

 รู้สึกเจ็บปวดหรือแสบร้อนท้ังๆ ท่ีได้ยกส่วนท่ีใส่เฝือกไว้สูงเหนือระดับหัวใจและไม่สามารถระงับด้วยการ

รับประทานยาแก้ปวดธรรมดา 

 สังเกตว่าปลายนิ้ว หรือ  เล็บเท้าเขียวคล้ ากว่าข้างปกติ 

 รู้สึกชาหรือเป็นเหน็บเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

 ก าลังในการขยับอวัยวะส่วนท่ีโผล่ออกมาทางปลายเฝือกลดน้อยลงเรื่อยๆ  เช่น ไม่มีแรง หรือกระดิก

ปลายเท้าไม่ได้ 

 ชีพจรซึ่งเคยคล าได้ปกติ  (ตามท่ีแพทย์อาจจะแนะน า) นั้นเบาลง หรือคล าไม่พบ 

 มีหนองหรือสารเหลวผิดปกติซึมเป้ือนเฝือกไหลออกมาจากใต้เฝือกหรือส่งกลิ่นเหม็น 

 เฝือกหักหรือแตกร้าว 

 เฝือกหลวมหรือหลุด 

 

 

 



 

       แบบสอบถามความคิดเห็น Nursing Research Newsletter ฝ่ายบริการพยาบาล ปี 2561 

       มีวิธีการประเมิน ดังนี้  

       1. Scan QR Code                              

       2. เข้า Link : https://goo.gl/JJ9nv1                                       

 

หอผู้ป่วยใดร่วมตอบแบบประเมินมากที่สุด 

5 อันดับจะมีรางวัลมอบให้ทุกๆ 3 เดือนค่ะ 
** ร่วมตอบแบบประเมินกันเยอะๆนะค่ะ** 
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