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บทคดัยอ่:  

  การวิจัยเชิงบรรยายครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา ความสุขสบายในผูป้่วยนรเีวชหลังผ่าตัดช่องทอ้งครบ 

24, 48 และ 72 ชั่วโมงและเพื่อเปรียบเทียบความสุขสบายในผู้ป่วยนรีเวชหลังผ่าตัดช่องท้องครบ 24, 48 และ 

72 ชั่วโมง กลุ่ม ตัวอย่างเป็นผู้ป่วยนรีเวชที่ได้รับการผ่าตัดช่องท้องในช่วง 24 -72 ชั่วโมง ที่รับการรักษาในหอ

ผู้ป่วยนรเีวช โรงพยาบาลสงขลา นครินทร ์คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยวิธเีฉพาะเจาะจง จ านวน 125 คน เครือ่งมอื

ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ศาสนา สถานภาพ

สมรส ระดับการศกึษา อาชีพ และรายได ้2) แบบสอบถาม ความสุขสบาย ได้รับตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

จากผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.94 และตรวจสอบ ความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค มีค่าความเทีย่งทั้งฉบบัเทา่กบั 0.84 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมลู ได้แก ่ร้อยละ คา่เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า  

  ผลการวิจัย พบว่า ความสุขสบายในผู้ป่วยหลังผ่าตัดครบ 24, 48 และ 72 ชั่วโมง อยู่ในระดับมาก  

(�̅�=3.22, S.D.=0.32, �̅�=3.15, S.D.=0.34, �̅�=3.26, S.D.=0.36) ตามล าดับ ความสุขสบายทั้ง 3 ช่วงเวลามี

ความแตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยความสุขสบายช่วง 48 ชั่วโมง น้อยกว่าระยะอื่นๆ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรพัฒนา กิจกรรมการพยาบาลด้านการลดอาการท้องอืด แน่นท้องที่เหมาะสม 

เพื่อให้ผู้ป่วยหลังผ่าตัดมีความสุขสบายทุกช่วงเวลาหลัง ผ่าตัด 

 

ระเบียบวธิีวจิยั การวจิัยครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชิงบรรยาย ประชากรทีศ่กึษา เปน็ผูป้ว่ยหญงิทีไ่ดร้บัการผา่ตดัชอ่งทอ้ง

ทางนรเีวชใน 24- 72 ชั่วโมง ทีร่บัการรกัษาในหอผูป้ว่ยนรเีวชโรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ คดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง

โดยวิธเีฉพาะเจาะจง ก าหนด เกณฑค์ดัเขา้ไดแ้ก่ ผูป้่วยนรเีวช ทีม่ารับการรกัษาโดยการผา่ตดัชอ่งทอ้งผา่นทาง

หนา้ทอ้ง ในระยะหลังผา่ตดั 24-72 ชั่วโมง แรก รู้สกึตวัด ีสามารถตดิตอ่สือ่สารดว้ยวธิี พดู อา่น ฟัง และเขยีน

ได ้ ก าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่าง โดยค านวณจากสตูร ของทาโร ยามาเน (ธานนิทร ์ ศลิปจาร,ุ 2548)  

ทีร่ะดบั 0.05 จ านวน 130 ราย เกบ็ขอ้มูลตัง้แตเ่ดอืนมกราคมถงึเดอืนเมษายน 2555  



เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิัย ประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบคุคล ซึง่ผู้วจิยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถาม

ความสขุสบายของคอลคาบา ผูว้จิัยน าแบบสอบถามทีพ่ฒันาขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นภาษาและผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 

3 ทา่น ได้แก ่นรแีพทย ์อาจารยพ์ยาบาลและพยาบาลช านาญ การพเิศษแผนกสตูนิรเีวชกรรม เปน็ผูต้รวจสอบ

ความตรงตามเนือ้หา ไดค้า่ CVI เทา่กบั 0.94 จากนัน้น าไปทดลองใชก้ับผูป้ว่ย ที่ลกัษณะเหมอืนกบักลุม่ตัวอย่าง

จ านวน 30 ราย ตรวจสอบความเที่ยงโดยใชส้ัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดค้า่ความเที่ยงของแบบสอบถาม

เทา่กบั 0.84 

 

การด าเนนิการวจิยั การวิจยัครัง้นีไ้ดผ้า่นการพจิารณาจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ 

คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์ โดยผู้วจิัยท าหนงัสอืชีแ้จงวตัถปุระสงคก์ารวจิัย การน า

ผลการวจิัยไปใชป้ระโยชน์ สทิธิทีจ่ะ ตอบรบัหรอืปฎเิสธการเขา้ร่วมวจิยั การพทิกัษส์ิทธิก์ลุ่มตวัอยา่ง โดยขอ้มลู

จากการวจิัยจะน าเสนอในภาพรวมเทา่นัน้ เมือ่กลุม่ ตัวอยา่งใหค้วามยนิยอม คณะผูว้จิัยอธิบายวธิกีารตอบ

แบบสอบถาม และใหต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเอง การวิจยัครัง้นีเ้กบ็ ขอ้มลูสมบรูณไ์ด้ 125 ราย จากจ านวน

ตัวอยา่ง 130 ราย คดิเปน็รอ้ยละ 96.15 เนือ่งจากกลุม่ตัวอยา่งบางรายมภีาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั หลังจากนัน้

น าขอ้มลูทีไ่ด้มาวเิคราะหต์ามวธิกีารทางสถติิ โดยขอ้มูลสว่นบคุคล ไดแ้ก ่ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส  

ระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้ค านวณความถีแ่ละรอ้ยละ. หาคา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสุข

สบาย และ เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ผลตา่งของคะแนนความสุขสบายใน 24 48 และ 72 ชั่วโมงดว้ยการวเิคราะห์

ความแปรปรวนทางเดยีว แบบวดัซ้ า (repeated measures ANOVA) หากพบวา่มีความแตกตา่งอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถติไิดท้ดสอบความแตกตา่งราย คูด่้วยวธิ ีบอนเฟอรร์อน ี(Bonferroni technique) 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ การศึกษาครั้งนี้ ถึงแม้ว่าความสุขสบายโดยรวมของผู้ป่วย

ผ่าตัดอยู่ในระดับมาก แต่ในวันที่ 2 หลังผ่าตัด พบว่า ความสุขสบายลดลง ดังนั้นพยาบาลควรจัดกิจกรรมการ

พยาบาลเพื่อผู้ป่วยมีความสุขสบายเพิ่มขึ้น เช่น กิจกรรมการพยาบาล เพื่อลดอาการแน่นอึดอัดท้องให้แก่ผู้ป่วย

มากกว่าที่เคยปฏิบัติเป็นประจ า การให้เวลากับผู้ป่วยช่วงที่ไม่มีญาติมาเยี่ยม เป็นต้น เพื่อให้ผู้ป่วยหลังผ่าตัดมี

ความสุขสบายทุกช่วงเวลาหลังผ่าตัด  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติในการพยาบาลผู้ป่วยในระยะเวลา

หลังผ่าตดั 48 ชั่วโมงเพิม่เตมิ เช่น การลด อาการทอ้งอดื แน่นทอ้งในผูป้ว่ยนรเีวชหลงัผา่ตดัชอ่งทอ้ง การใหเ้วลา

กับผู้ป่วยให้มากขึ้น 
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