
 
ฝ่ายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

ฉบับที่ 6/62 เดือนมีนาคม ปี 2562 

 Newsletter ฉบับนี้ ว่าด้วยเรื่อง การน าเสนอผลงานนวัตกรรมในงานมหกรรมการแสดงผลงาน ด้านการพัฒนา
งานประจ า งานวิจัย สิ่งประดิษฐ์ และนวัตกรรม ระดับชาติ ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนในสถาบันอุดมศึกษา ครั้งที่ 3 
ระหว่างวันที่ 6 – 8 เดือนธันวาคม 2561 ของคุณพรพิลาศ พลประสิทธ์ิ พยาบาลช านาญการ หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2 
ซึ่งได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1                                           

                              
                                   ชื่อผลงาน “อุปกรณ์ยึดขวดยา สารน ้าและสารอาหารทางหลอดเลือด” 
แรงจูงใจ    
 หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2 รับดูแลผู้ป่วยมะเร็งระบบโลหิตวิทยาที่มารับยาเคมีบ าบัดร้อยละ 63.6 และผู้ป่วยมะเร็ง
ชนิดก้อนร้อยละ 9.0 - 27.27 พบปัญหาการดูแลขณะให้ยาคือ การให้ยาแบบผสมกับสารน้ าและหยดเข้าทางหลอด
เลือดด าต้ังแต่ระยะสั้นถึงระยะยาว (30 นาที-7วัน) มีการหลุด/เลื่อน/รั่วของขวดสารน้ า/ยาและสารอาหารกับชุด (set) 
ให้สารน้ า/ยา/สารอาหารที่ต่ออยู่ พบประมาณ 3-5 รายใน/ปี (ปี 2558-2561) ซึ่งเกิดจากการดึงรั้งของสาย  
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยการลุกท ากิจกรรมของผู้ปว่ย และการต่อของชุดให้สารน้ าเข้าในขวดในระดับที่ต่างกันของพยาบาล 
(การต่อระดับในสุดเสี่ยงการหลุด/เลื่อน/รั่วน้อย พบร้อยละ 67.3 ต่อระดับกลาง เสี่ยงการหลุด/เลื่อน/รั่ว มากกว่า  
พบร้อยละ 32.67 และต่อระดับน้อยสุด เสี่ยงต่อการหลุด/เลื่อน รั่วมากที่สุด พบร้อยละ 2.1; N=150) ส่งผลให้เกิดการ
สูญเสียยา สูญเสียค่าใช้จ่าย เสียเวลา เกิดอันตรายต่อผู้ที่สัมผัสยาทั้ งผู้ป่วย ญาติ บุคลากรที่ดูแล รวมถึงผู้ที่ต้องก าจัด
หรือท าความสะอาดยาที่รั่ว/หกรดและยังเป็นสาเหตุของการติดเช้ือเข้าสู่กระแสเลือด อันตรายถึงแก่ชีวิตผู้ป่วยได้
กระบวนการพัฒนางาน      ใช้กระบวนการ Plan Do Check Act (PDCA) 
ครั งท่ี 1; Plan; 1) ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหา 2) ก าหนดความต้องการ/เป้าหมายและ 3) ออกแบบอุปกรณ์ที่ช่วย
ยึดระหว่างชุดให้สารน้ ากับขวดสารน้ า/สารอาหารทางหลอดเลือดด าโดย 3.1) ร่างแนวคิดอุปกรณ์ในกระดาษ 
3.2) ปรึกษาคลินิกนวัตกรรม คณะแพทยศาสตร์ รพ.สงขลานครินทร์  3.3) ออกแบบภาพด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
3.4) ใช้ printing 3 D ผลิตตามแบบที่สร้าง (Prototype) 3 ขนาด ตามความจ าเป็นของการใช้งาน คือ ขนาด S ใช้กับ
การให้สารอาหารทางหลอดเลือด ขนาด M ใช้กับยาเคมีบ าบัดแบบหยดต่อเนื่องทางหลอดเลือด และ ขนาด L ใช้กับสาร
น้ าทางหลอดเลือดในผู้ป่วยที่คาสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางฮิคแมน (Hickman catheter) 
 
 Do; ด าเนินการขอผลิตสิ่งประดิษฐ์ ครั้งที่ 1 ตามแบบและขนาดที่ก าหนด 



 Check; น ามาทดลองใช้ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2 และติดตามประเมินผลโดยให้พยาบาลผู้ใช้เขียนแสดง
ความคิดเห็น (N = 10 คน) พบปัญหาคือ ไม่แน่น มีการเลื่อนข้ึนลงในแนวดิ่งเวลาใช้ มี 3 ขนาด แต่สีเหมือนกันท าให้ใช้
งานไม่สะดวก สับสน วงแขนจับเหมือนกัน 2 ด้านแต่มีขนาดต่างกัน ไม่ทราบว่าด้านไหนคือด้านบน/ด้านล่างและกลัวหัก 

 Act; น าปัญหามาวิเคราะห์และหาแนวทางแก้ไขคือ 1) การเลื่อนข้ึนลงขณะใช้งาน เกิดจากวงแขนที่จับมีขนาด
เล็กไม่พอดีกับข้อต่อบริเวณคอขวดยา และท าให้ยึดขวดยาและสารน้ าไม่แน่น  2) สิ่งประดิษฐ์มี 3 ขนาดมีสีเดียวกัน  
ไม่สะดวกในการใช้ เกิดความสับสนควรสร้างความแตกต่างให้เห็นชัดเจน เช่น  เปลี่ยนสีให้ต่างกัน หรือท าสัญลักษณ์
บางอย่าง 3) แขนยึด 2 ด้านมีขนาดที่ต่างกัน ดูยากว่าด้านไหนคือด้านบน/ล่าง วางแผนสร้างเครื่องหมายเป็นลูกศร  
บนสิ่งประดิษฐ์เพื่อบอกทิศทางการใช้งาน และ 4) กลัวหัก อาจหาวัสดุอื่นที่มาใช้ผลิตที่มีความยืดหยุ่นสูง  
ครั งท่ี 2; Plan; น าปัญหามาทบทวนและวางแผนปรับปรุงแก้ไขร่วมกับหน่วยนวัตกรรม คือ 1) ขยายขนาดความกว้าง
ของแกนจับด้านบนให้เท่ากับร่องที่คอขวดสารน้ า/ยาที่ให้ 2) จัดท าตัวอักษรที่สิ่งประดิษฐ์เป็นตัวอักษร S, M และ L  
ไว้ที่ด้านบนให้มองเห็นได้ง่าย (วางแผนเปลี่ยนให้สีต่างกันแต่ต้นทุนยังสูง) 3) จัดท าลูกศรที่แกนจับของสิ่งประดิษฐ์เพื่อ
บอกทิศทางการใช้ คือลูกศรช้ีข้ึนหมายถึงด้านนั้นคือด้านบน 4) วัสดุที่น ามาประดิษฐ์คือมีความแข็งแรงและยืดหยุ่น
ระดับหนึ่งและเหมาะสม 
 Do; ด าเนินปรับแก้ไขสิ่งประดิษฐ์ ครั้งที่ 2 และได้ prototype ครั้งที่ 2  
         Check; น ามาทดลองใช้ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2 ครั้งที่ 2 และติดตามประเมินผล ด้วยการสุ่มสังเกตระดบั
การต่อชุดให้สารน้ าของพยาบาล และประเมินความพึงพอใจของบุคลากรและผู้รับบริการ            
                                                                 
                          
                                       
 
                              
               ก่อนใช้นวัตกรรม                      นวัตกรรม                              หลังใช้นวัตกรรม       
ผลลัพธ์ท่ีได้ 

 1) หลังใช้อุบัติการณ์การหลุด/รั่ว ของชุดให้สารน้ ากับขวดสารน้ า/ยาทางหลอดเลือด/ยาเคมีบ าบัด และ
สารอาหารทางหลอดเลือดเมื่อใช้สิ่งประดิษฐ์ = 0 (N=88 ครั้ง)  
 2) หลังใช้การต่อชุดให้สารน้ ากับขวดสารน้ า ยาทางหลอดเลือด ในระดับในสุด (ระดับ 3: ดีที่สุด) เมื่อใช้
สิ่งประดิษฐ์ พบร้อยละ 100 (N=88 ครั้ง) เมื่อเปรียบเทียบก่อนใช้สิ่งประดิษฐ์ (N=385 ครั้ง) พบว่ามีการต่อในระดับ 
ที่ดีที่สุด (ระดับ 3) ร้อยละ 74.03 ระดับที่เสี่ยงเลื่อนและติดเช้ือ (ระดับ 2) ร้อยละ 25.71 และระดับที่เสี่ยงหลุดและ 
ติดเช้ือ (ระดับ 1) ร้อยละ 0.26 
 3) เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผู้รับริการและบุคลากรก่อน-หลังใช้สิ่งประดิษฐ์พบว่า หลังใช้มีระดับ
ความพึงพอใจสูงกว่าอยู่ที่ระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.81 (ก่อนใช้ความพึงพอใจอยู่ที่ระดับปานกลาง; คะแนนเฉลี่ย
2.80, N= 31)  

 

เจ้าของผลงาน คณุพรพิลาศ  พลประสิทธิ ์หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์   
คณะแพทยศาสตร์   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 


