
 

ฝา่ยบรกิารพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ 

ฉบบัที ่6/59 เดอืนมีนาคม ป ี2559 

 

                                    สุธิสา, พย.ม., M.N.S.

                สุดศริ.ิ, D.N.S.

              กติตกิร., Ph.D. 

 

บทคัดยอ่: การวจิัยเชงิปฏิบตักิารนี้ มีวัตถุประสงคเ์พือ่พัฒนารูปแบบส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเม็ด

เลือดขาวมัยฮีลอยดช์นดิเฉยีบพลนัทีไ่ดร้บัยาเคมบี าบดั กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยมะเรง็เม็ดเลือดขาวมัยฮีลอยด์ชนิด

เฉียบพลันที่ได้รับยาเคมีบ าบัดที่เข้ารับการรักษาครั้งแรกในหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญโรงพยาบาลสงขลา

นครินทร์ จ านวน 10 ราย เลือกแบบเจาะจง การวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 การศึกษาสถานการณ์ปัญหา 

ระยะที่ 2 วิจัยเชิงปฏิบัติการ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบประเมินความสามารถการปฏิบัติ

กิจกรรม และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้ค่าความเชื่อมั่นระหว่าง .83 - .91 วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การวิเคราะห์เนื้อหาและสถิติเชิงบรรยาย วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองภายหลัง

พัฒนารูปแบบส่งเสริมการดูแลตนเองด้วยสถิติวิเคราะห์ Friedman test และวิเคราะห์ Post-hoc ด้วยสถิติ

วิเคราะห ์Wilcoxon matched-pairs signed-ranks test ผลการวิจัย ระยะที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีปัญหา

เรื่อง 1) การดูแลตนเองเมื่อเป็นโรค 2) วิตกกังวล/กลัวเสียชีวิต 3) การดูแลตนเองเมื่อเม็ดเลือดต่ าผิดปกติ  

4) การดูแลตนเองเมื่อปวด 5) การดูแลตนเองเมื่อมีไข้สูง และ 6) การดูแลตนเองเมื่อเบื่ออาหาร คลื่นไส้

อาเจยีน และแผลในชอ่งปาก ระยะที ่2 พบว่า รูปแบบสง่เสรมิความสามารถในการดแูลตนเองของกลุม่ตัวอย่างมี 

4 รูปแบบ คือ 1) ให้ความรู้และเป็นที่ปรึกษา 2) สร้างพลังใจให้เกิดความมั่นใจและสามารถคิดตัดสินใจได้ด้วย

ตัวเอง 3) การจดัแบ่งโซนผูป้่วยและ 4) จัดเข้ากลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

กลุ่มตัวอย่าง 3 ครั้ง พบว่ากลุ่มตัวอย่างภายหลังได้รับการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองสามารถดูแล

ตนเองได้ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 

ผลการวิจัยครั้งนี้มีประโยชน์ต่อการพัฒนาวิจัยเชิงทดลองถึงผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถ 

ในการดูแลตนเองไปใช้ในผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมัยฮีลอยด์ชนิดเฉียบพลันที่ได้รับยาเคมีบ าบัด 

 

 



วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม 

พ.ศ.2555 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2556 กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

มัยฮีลอยด์ชนิดเฉียบพลันที่รับยาเคมีบ าบัดและเข้ารับการรักษาครั้งแรกในหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญ  

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จ านวน 10 ราย 

 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิัย 

1. สมุดประจ าตวัผูป้ว่ยประกอบดว้ย ข้อมูลส่วนบุคคล ชนิดของยาเคมีบ าบัดที่ได้รับ ผลข้างเคียงจากยาเคมีบ าบัด 

ผลการตรวจเลือด บันทึกถึงแพทย์และพยาบาลโรงพยาบาลใกล้บ้านที่ให้การดูแลต่อเนื่องในกรณีจ าหน่าย 

ค าแนะน าการดูแลตนเองส าหรับผู้ป่วย 

2. แบบประเมนิความสามารถการปฏบิัติกจิกรรมของผูป้ว่ย (Karnofsky Performances Scale:KPS) ของมอร์, 

ลาร์ลิเบอตี้, มอร์ริส และไวส์แมน เป็นแบบประเมินระดับความสามารถการปฏิบัติกิจกรรมของผู้ป่วย  

3. แบบสอบถามพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมัยฮีลอยด์ชนิดเฉียบพลัน ที่ได้รับยาเคมี

บ าบัด  

4. แบบประเมนิผลขา้งเคยีงจากยาเคมีบ าบดั 

5. แบบสมัภาษณเ์จาะลกึผูป้ว่ยมะเรง็เมด็เลอืดขาวมยัฮลีอยดช์นดิเฉยีบพลนัทีไ่ดร้บัยาเคมีบ าบดั 

6. เครือ่งมอืใช้สอนผูป้ว่ย 

7. เครือ่งมอืเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชงิคณุภาพ 

 

การน าผลการวิจยัไปใช้ 

1. ควรจดัให้มีการดูแลผู้ป่วยในรูปแบบพยาบาลเจ้าของไข้ (Primary Nurse) หรือรูปแบบการจัดการผู้ป่วยราย

กรณี (Case Management) เพื่อที่จะสามารถให้การดูแลผู้ป่วยและครอบครัวได้ครอบคลุมและต่อเนื่อง 

2. น ารูปแบบส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมัยฮีลอยด์ชนิดเฉียบพลันที่ได้รับยาเคมีบ าบัด 

ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยมะเร็งระบบโลหิตวิทยาอื่น ๆ เนื่องจากผู้ป่วยกลุ่มนี้มีปัญหาและการดูแลที่ใกล้เคียงกัน 

3. ควรมกีารตดิตามประเมนิพฤตกิรรมการดแูลตนเองระหวา่งทีผู่ป้ว่ยกลบัไปใช้ชวีติที่บา้นเพือ่ประเมนิความคงอยู่

ของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป้ว่ย 
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