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บทคัดย่อ การวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเวลาในการสวมปลอกขา

และระยะห่างของขอบปลอกขาถึงรอยพับขาหนีบของขาแต่ละข้างและอัตราการติดเชื้อของแผลผ่าตัด และความพึง

พอใจในการใช้งานของสูติ-นรีแพทย์และพยาบาลห้องผ่าตัดระหว่างปลอกขาเดิมและปลอกขาท่ีประดิษฐ์ข้ึนใหม่ 

กลุ่มตัวอย่างมี 2 กลุ่มคือ 1) ผู้ป่วยนรีเวชท่ีมารับการรักษาโดยวิธีผ่าตัดผ่านกล้องจ านวน 36 ราย แบ่งออกเป็น

กลุ่มควบคุมใช้ปลอกขาเดิม 18 รายและกลุ่มทดลองใช้ปลอกขาใหม่ 18 ราย คัดเลือกด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม

ย่อย (Block randomization) และ 2) สูติ-นรีแพทย์และพยาบาลห้องผ่าตัดท่ีใช้ปลอกขาจ านวน 16 ราย  

อุปกรณ์การวิจัยประกอบด้วย ปลอกขาเดิม และปลอกขาใหม่ เครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบรวบรวม

ข้อมูลได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการสวมปลอกขา ชนิดปลอกขา ความยาวของขา ระยะเวลาในการ

สวมใส่ ข้อมูลการติดตามอัตราการติดเชื้อท่ีต าแหน่งผ่าตัด ข้อมูลการผ่าตัด แบบส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้

ปลอกขา มีค่าความตรงของเนื้อหาเท่ากับ 0.84 เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ student’s t-test chi square หรือ Fisher exact test เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของระยะเวลาท่ีใช้สวมปลอกขา ระยะห่างจากขอบปลอกขาถึงรอยพับขาหนีบ และอัตราการติดเชื้อ

ของแผลผ่าตัด โดยใช้สถิติ Wilcoxon rank-sum test และเปรียบเทียบความพึงพอใจของสูติ-นรีแพทย์และ

พยาบาลโดยใช้ student’s t-test 

 

ผลการวิจัย พบว่า ระยะเวลาท่ีใช้สวมปลอกขา ระยะห่างจากขอบปลอกขาถึงรอยพับขาหนีบและความพึงพอใจ

ของผู้ใช้งานระหว่าง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยปลอกขาใหม่ในกลุ่ม

ทดลองใช้เวลาสวมใส่น้อยกว่า ความยาวคลุมถึงขาหนีบได้มากกว่า และผู้ใช้งานมีความพึงพอใจโดยรวมมากกว่า

กลุ่มควบคุม ส่วนการติดเชื้อของแผลผ่าตัดไม่แตกต่างกัน 

 

 

 



กรอบแนวคิดการวิจัย   การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดมาจากการวิจั ยและการพัฒนาของ 

วาโร เพ็ง สวัสดิ์ คือ กระบวนการศึกษาอย่างมีระบบเพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม น ามาทดลอง

เพื่อการปรับปรุงจนกระท่ังได้สิ่ง ท่ีดี มีความเหมาะสมมาใช้ในหน่วยงาน โดยใช้หลักการ ADDIE model  

ซึ่งประกอบด้วย 5 ข้ันตอนดังนี้ 1. วิเคราะห์ปัญหา (A=analysis) จากการสวมปลอกขาแบบเดิมมีความยุ่งยาก 

เนื่องจากมีขนาดเล็กสวมขาอย่างติดขัด ใช้เวลาสวมนาน สวมได้ไม่ถึงโคนขามีโอกาสปนเป้ือนเชื้อโรค จากการได้

ทบทวนวรรณกรรมในเรื่องการป้องกันการติดเชื้อท่ีต าแหน่งผ่าตัดของนงเยาว์ เกษตร์ภิบาล ในเรื่องการจัดการ

พื้นท่ีผ่าตัดให้สะอาดปราศจากเชื้อก่อนลงมือผ่าตัด 2. ออกแบบ (D=design) ปลอกขาชนิดใหม่จากการเสนอแนะ

ของผู้ใช้งาน 3. พัฒนา (D=develop) ประดิษฐ์ปลอกขาใหม่เพื่อให้สวมขาได้ง่ายข้ึนและสวมได้ถึงโคนขา  

4. ทดลองใช้งาน (I=implement) น ามาทดลองใช้งานโดยเริ่มจากการทดลองใช้ในสถานการณ์จ าลองมีการ

ปรับปรุงให้ดีข้ึนและวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้งานระหว่างกลุ่มผู้ป่วยท่ีใช้ปลอกขาเดิมและปลอกขาใหม่

รวมท้ังติดตามอัตราการติดเชื้อของแผลผ่าตัด 5. ประเมินผล (E=evaluate) หลังจากได้ท าการทดลองเสร็จสิ้น 

 

วิธีด าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) 

 

ประชากรและกลุ่ มตัวอย่า ง   ผู้ ป่ วย ท่ีมารับการรั กษาโดยวิ ธีผ่ า ตัดผ่ านกล้ อง ท่ีห้องผ่า ตัด  

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ท่ีถูกสวมด้วยปลอกขาเดิมหรือปลอกขาใหม่ กลุ่มละ18 ราย โดยเลือกชนิดปลอกขาเดิม

หรือปลอกขาใหม่ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มย่อย (Block randomization) และติดตามอัตราการติดเชื้อแผล

ผ่าตัด 1 ครั้ง หลังผ่าตัดภายใน 7-14 วันหลังผ่าตัดของผู้ป่วยท้ังสองกลุ่มโดยใช้สูตรของ Chow Shao และ 

Wang17 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยส าหรับประชากร 2 กลุ่ม (Sample size two independent means) 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 1.1 ปลอกขาเดิมลักษณะเป็นรูปกรวยท่ีมีใช้ประจ าในห้องผ่าตัดโรงพยาบาล

สงขลานครินทร์ 1.2 ปลอกขาใหม่ลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าท่ีผู้วิจัยได้คิดออกแบบและผ่านการอนุมัติจาก

ผู้อ านวยการโรงพยาบาล ให้หน่วยเคหะบริการเย็บประดิษฐ์ 1.3 สายวัดท่ีผ่านการท าให้ปราศจากเชื้อ 1.4 นาฬิกา

จับเวลาระบบดิจิตอลท่ีสามารถวัดค่าได้ละเอียดถึง 1 ใน 100 ของวินาที เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการสวมปลอกขา ข้อมูลการติดตามอัตราการติดเชื้อท่ีต าแหน่งผ่าตัด

แบบสอบถามส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้ปลอกขา 

 

การน าผลการวิจัยไปใช้ ควรน าปลอกขาแบบใหม่ไปใช้ในหน่วยงานห้องผ่าตัดอื่นท่ีมีการจัดท่าข้ึนขาหย่ัง 
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