
บทคัดย่อ: แผลที่เท้าจากโรคเบาหวานเป็นปัญหาส าคัญต่อสุขภาพของผู้ป่วยและเศรษฐกิจ จ าเป็นต้องได้รับ

ป้องกันการเกิดแผลโดยการคัดกรองความเสี่ยง และเมื่อมีแผลต้องได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมโดยพยาบาลใน

ชุมชน วิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรู้ในการประเมินความเสี่ยงการเกิด

แผล การดูแลแผลเบาหวานและเปรียบเทียบความรู้ก่อน-หลังการอบรม และการปฏิบัติการคัดกรองและดูแล

แผลเบาหวานระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เคยได้รับการอบรมและกลุ่มที่ไม่เคยได้รับการอบรมมาก่อน กลุ่มตัวอย่างเป็น

พยาบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่เข้าร่วมอบรมในโครงการพัฒนาบุคลากรตามโครงการสนองน้ าพระ

ราชหฤทัยในหลวงทรงห่วงใยสุขภาพประชาชนในวันที่ 13 และ 27 กรกฎาคม พ.ศ.2554 จ านวนทั้งสิ้น 162 คน 

ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์เป็นข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จากแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการอบรม น ามาวิเคราะห์

โดยใช้สถิติค่าทีและไควสแควร์ 

ผลการศึกษา พบว่า ร้อยละ 71.52 ไม่เคยได้รับการอบรมการดูแลแผลเบาหวาน มากกว่าร้อยละ 80 ไม่เคย

อบรมขูดหนังหนาและตรวจการตีบของหลอดเลือดที่เท้า (ABI) ในภาพรวมคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมสูงกว่าก่อน

การอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<.05 ทั้งนี้คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนการอบรม (Pre-test) ระหว่างกลุ่ม

แตกต่างกัน โดยกลุ่มที่เคยผ่านการอบรมมาก่อนมีคะแนนเฉลี่ย(M=10.0, SD=1.33) สูงกว่ากลุ่มที่ไม่เคยอบรม 

(M=8.8, SD=1.61) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<.05แต่หลังการอบรมคะแนนเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

ด้านการปฏิบัติพบว่า มีเฉพาะการตรวจเท้าด้วยโมโนฟิลาเม้นท์ที่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที ่p<.05 แต่ด้านอื่น คือ การซักประวัติ การตรวจเท้า และการตีบของหลอดเลือดที่เท้า (ABI) และการ

แนะน าเชิงป้องกันไม่แตกต่างกัน ดังนั้น พยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 5 จังหวัด

ภาคใต้จ านวนมากยงัไม่ได้รับการอบรมเกี่ยวกับประเมินความเสี่ยง และการดูแลแผลเท้าเบาหวาน รวมถึงไม่มีการ

ปฏิบัติเพ่ือคัดกรองความผิดปกติของเท้าในการป้องกันการเกิดแผล จึงจ าเป็นที่จะต้องสนับสนุนให้ได้รับการ



ฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรในระดับปฏิบัติการ ให้มีความรู้และทักษะในการใช้อุปกรณ์และการ

ตรวจคัดกรองเพื่อให้สามารถช่วยเหลือผู้ป่วยเบาหวานในการดูแลและป้องกันแผลที่เท้าอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional) โดยใช้ข้อมูลทุติยภูม ิ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ในเขต 5 

จังหวัดภาคใต้ที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาบุคลากรตามโครงการสนองน้ าพระราชหฤทัยในหลวงทรงห่วงใยสุขภาพ

ประชาชนในวันที่ 13 และ 27 กรกฎาคม 2554 จ านวนทั้งสิ้น 162 คน โดยผ่านการพิจารณาและอนุมัติจาก

สาธารณสุขจังหวัดสงขลาจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผล 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย แบบสอบถามความรู้และการปฏิบัติการดูแลแผลเบาหวานที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนผ่านการ

พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาจากอาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญการดูแลบาดแผล 1 ท่าน แบบสอบถามประกอบด้วย 

1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ หน่วยงานที่สังกัด ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน การได้รับอบรมและฝึกปฏิบัติเรื่องการดูแล

แผลเบาหวาน 2) ข้อมูลความรู้ในเรื่องการประเมินความเสี่ยง การตรวจคัดกรอง การป้องกันและการดูแลแผล

เบาหวาน (ค่าความเชื่อมั่น (KR-20) =.87) และ 3) ข้อมูลการปฏิบัติเรื่องการประเมินความเสี่ยง การตรวจ 

คัดกรอง การป้องกันแผลที่เท้า (ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่า=.75) 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้สถิติค่าที (t-test) และไควสแควร์  

(Chi-square test) 

 

การน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. สถานศึกษาควรมีการพิจารณาความเหมาะสมในการเพ่ิมเนื้อหาความรู้และการฝึกปฏิบัติในการคัดกรองและ

การดูแลแผลเท้าผู้ป่วยเบาหวานในระบบการเรียนการสอน 

2. สถานบริการสุขภาพควรมีอุปกรณ์ที่เพียงพอในการตรวจคัดกรองและมีการวางแนวปฏิบัติในการคัดกรองที่เป็น

ระบบ 

 

ข้อจ ากัดในการวิจัย  แบบสอบถามด้านการดูแลแผลผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิเพียง 1 ท่าน และกลุ่ม

ตัวอย่างบางรายไม่สมัครใจตอบแบบประเมินหลังการอบรมจึงมีข้อมูลขาดหาย (Missing) ซ่ึงมีผลกระทบกับการ

วิเคราะห์ข้อมูล แต่ผู้วิจัยเห็นประโยชน์จากรายงานผลวิจัยจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามที่ได้รับจริง 
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