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บทคดัยอ่: 

 งายวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะบีบค้ันทางจิตใจกับการเผชิญความเครียดของผู้ป่วย

มะเร็งตับระยะลุกลาม หรือระยะท้าย วัสดุและวิธีการ: การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง  

กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยมะเร็งตับระยะลุกลามหรือระยะท้าย ท่ีเข้ารับการรักษาท่ีหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาล

ระดับตติยภูมิแห่งหนึ่งในภาคใต้ ต้ังแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2558 - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 จ านวน 96 ราย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 4 ส่วน คือ (1) แบบสอบถามข้อมูลส่ วนบุคคล (2) แบบประเมิน

ความสามารถด้านร่างกายโดยใช้เครื่องมือ The Karnofsky Performance Status Scale (3) แบบสอบถาม

ภาวะบีบค้ันทางจิตใจโดยใช้แบบวัดความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า (Hospital Anxiety and Depression 

Scale) และ (4) แบบสอบถามการเผชิญความเครียดท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยใช้กรอบแนวคิดของ Lazarus และ 

Folkman ตรวจสอบความสอดคล้องภายใน ของแบบวัดความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า และแบบสอบถาม 

การเผชิญความเครียด ได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของครอนบาค เท่ากับ 0.89 และ 0.84 ตามล าดับ  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยายและค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment 

correlation coefficient) ผลการศึกษา: ภาวะบีบค้ันทางจิตใจโดยรวมมีความสัมพันธ์ระดับปานกลางทางลบกับ

การเผชิญความเครียดโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=-0.66, p-value<0.001) สรุป: ผลการวิจัยครั้งนี้

พบว่าผู้ป่วยมะเร็งตับระยะลุกลามหรือระยะท้ายท่ีมีภาวะบีบค้ันทางจิตใจสูงจะมีวิธีการเผชิญความเครียดต่ า  

ดังนั้นพยาบาลควรมีการคัดกรองภาวะบีบค้ันทางจิตใจในผู้ป่วยมะเร็งตับระยะลุกลามหรือระยะท้ายทุกราย 

รวมท้ังมีการพัฒนา รูปแบบการดูแลเพื่อส่งเสริมการเผชิญความเครียดท่ีเหมาะสม เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถปรับตัว

ต่อความเจ็บป่วยได้ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในวาระท้ายของชีวิต  

 

 



ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (a cross-sectional descriptive study) เก็บข้อมูล 

ณ หอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลระดับตติยภูมิแห่งหนึ่งในภาคใต้ ระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 -  

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 รวมจ านวน 1 ปี 8 เดือน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 96 ราย 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม 4 ส่วน ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

ส่ วน ท่ี 2 แบบประ เมินความสามารถด้ านร่ างกายส่ วน ท่ี 3  แบบสอบถามภาวะบีบ ค้ันทางจิตใจ 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการเผชิญความเครียด ซึ่งแบบสอบถามส่วนท่ี 3 และ 4 ได้ผ่านการตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน และความเท่ียงโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) ได้ค่าเท่ากับ 0.89 และ 0.84 ตามล าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยได้แจ้งหวัหน้าหอผู้ป่วยอายุรกรรม เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากกลุม่ตัวอย่างยินดีเข้า

ร่วมวจิัย ผูว้ิจัยหรือผูช้่วยวจิัยเข้าพบเพื่อแนะน าตัวกับกลุม่ตัวอย่างเมื่อพบกันครั้งแรก อธิบายวัตถุประสงค์ในการ

ท าวิจัย และชี้แจงให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้ารว่มวจิัย  

ภายหลังจากกลุ่มตวัอย่างลงชื่อในแบบฟอร์มยินยอมเข้ารว่มวิจัย ผูว้ิจัยหรอืผูช้่วยวจิัยให้เวลากลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามท่ีเตรียมไว้ประมาณ 30-45 นาที ภายหลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ 

ผู้วิจัยหรือผูช้่วยวจิัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามและกล่าวขอบคุณ  

การพทิักษส์ทิธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย  

ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยชี้แจงให้ทราบเกี่ยวกับข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ  

มีการน าเสนอการวิจัยโดยภาพรวม และน าข้อมูลมาใช้เฉพาะในการศึกษาครั้งนี้เท่านั้น จากนั้นจึงขอความร่วมมอืใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล หากกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างลงชื่อเป็นลายลักษณ์อักษร  

ข้อเสนอแนะ    

ภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งตับระยะลุกลามหรือระยะท้ายส่งผลกระทบให้เกิดภาวะบีบค้ันทางจิตใจ  

ในระดับปานกลาง โดยผู้ป่วยจะใช้การเผชิญความเครียด ท้ังด้านมุ่งแก้ปัญหาและด้านมุ่งปรับอารมณ์เพื่อบรรเทา

ความเครียดจากสถานการณ์ความเจ็บป่วย และพบว่าผู้ป่วยมะเร็งตับระยะลุกลามหรือระยะท้ายท่ีมีภาวะบีบค้ัน

ทางจิตใจสูงจะใช้วิธีการเผชิญความเครียดลดลง  
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