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 บทคัดย่อ: การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการให้ข้อมูลโดยผ่านหนังสือนิทาน

ประกอบภาพการต์นูตอ่ความวิตกกงัวลของผูป้ว่ยเดก็วัยเรียนที่ได้รับการสวนหัวใจ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยเด็กวัย

เรียนอายุ 6-12 ปี จ านวน 30 ราย ที่เข้ารับการสวนหัวใจครั้งแรกและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ในโรงพยาบาล

สงขลานครินทร์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 14 ราย กลุ่มควบคุม 16 ราย 

กลุ่มทดลองได้รับการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการสวนหัวใจ โดยผ่านหนังสือนิทานประกอบภาพการ์ตูนที่ผู้ป่วยอ่านเอง

หรือมารดาอ่านให้ฟัง อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนท าการสวนหัวใจ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับข้อมูลโดยการอธิบาย

ตามปกติจากพยาบาลก่อนท าการสวนหัวใจ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล  

แบบประเมินความวิตกกังวลของเด็ก (The State Trait Anxiety Inventory Form X-1) จ านวน 20 ข้อ  

ทดสอบได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการแจกแจง ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับความวิตกกังวลของแต่ละกลุ่มด้วย Paired T-Test 

และระหว่างกลุ่มด้วย Independent T-Test 

 ผลการวิจัย พบว่า ความวิตกกังวลของเด็กวัยเรียนก่อนและหลังการให้ข้อมูลก่อนท าการสวนหัวใจทั้ง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (M = 42.94, SD = 10.31; M = 44.06, SD = 12.45 และ M = 43.43,  

SD = 6.9; M = 44.71, SD = 3.97 ตามล าดับ) แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) และ

ความวิตกกังวลของเด็กวัยเรียนหลังการให้ข้อมูลก่อนท าการสวนหัวใจระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   

ไม่แตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การให้ข้อมูลก่อนท าการสวน

หัวใจด้วยวิธีอ่านหนังสือนิทานประกอบภาพการ์ตูนกับการอธิบายตามปกติจากพยาบาล ไม่มีผลท าให้ผู้ป่วยมี

ความวิตกกังวลลดลง อย่างไรก็ตาม การให้ข้อมูลก่อนท าหัตถการแก่ผู้ป่วยยังคงเป็นบทบาทหน้าที่ของพยาบาล 

ดังนั้น จึงควรหาวิธีการใหม่ที่จะท าให้ผู้ป่วยคลายความวิตกกังวล 

  

  



 วิธีด าเนินการวจิยั การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) ศึกษา

กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม วัดผลกอ่นและหลังการทดลอง (pretest – posttest two group design) เพื่อศึกษาผล

ของการให้ข้อมูลผ่านหนังสือนิทานประกอบภาพการ์ตูนต่อความวิตกกังวลของเด็กวัยเรียนที่ได้ รับการสวนหัวใจ 

กลุ่มทดลอง 14 ราย ได้รับข้อมูลโดยการอ่านหนังสือนิทานประกอบภาพการ์ตูน และกลุ่มควบคุม 16 ราย  

ได้รับข้อมลูตามปกตโิดยการบอกเล่า กลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ตอบแบบประเมนิความวิตกกังวลในวันที่ผู้ป่วยเด็ก

มานอนที่โรงพยาบาลเพื่อมารับการสวนหัวใจในวันที่ผู้ป่วยมานอนโรงพยาบาลเพื่อสวนหัวใจ (ก่อนสวนหัวใจ 1 

วัน) กลุ่มควบคุมได้รับข้อมูลตามปกติ โดยการบอกเล่าเกี่ยวกับการสวนหัวใจจากพยาบาล โดยให้ข้อมูลหลังจาก

ผู้ป่วยได้รับการท าหัตถการต่างๆ แล้วเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ซักถามข้อมูลได้ตลอดจนถึงเช้าวันก่อนท าการสวน

หัวใจ กลุ่มทดลองไดร้บัข้อมลูการสวนหวัใจโดยใชห้นงัสือนทิานประกอบภาพการ์ตูน ซึ่งผู้ป่วยอ่านหนังสือเองหรือ

ผู้ปกครองอ่านให้ฟังอย่างน้อย 1 ครั้ง หลังจากนั้นให้ผู้ป่วยเก็บหนังสือไว้ข้างเตียง ผู้ป่วยอ่านกี่ครั้งก็ได้ตลอดทั้ง

คืนแล้วผูว้ิจยัน าหนงัสือนทิานประกอบภาพการต์นูกลับในเชา้วันรุ่งขึ้นก่อนผู้ป่วยไปท าการสวนหัวใจเช้าวันที่ผู้ป่วย

ไปท าการสวนหัวใจ ให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ตอบแบบประเมินความวิตกกังวลอีกครั้ง  

 

 รปูแบบการวิจยั 

กลุ่มทดลอง O1............... X .............O2 

กลุ่มควบคุม O3..................................O4 

  O1 ความวติกกงัวลของเดก็วยัเรียนกอ่นไดร้บัขอ้มูลผา่นหนงัสอืนทิานประกอบภาพการต์นู 

  O2 ความวติกกงัวลของเดก็วัยเรยีนหลงัไดร้บัขอ้มลูผ่านหนงัสอืนทิานประกอบภาพการต์นู 

  O3 ความวติกกงัวลของเดก็วัยเรยีนกอ่นไดร้บัขอ้มลูตามปกติ 

  O4 ความวติกกงัวลของเดก็วัยเรยีนหลงัไดร้บัขอ้มลูตามปกติ 

  X การให้ข้อมูลผ่านหนังสือนิทานประกอบภาพการ์ตูน 
 

 ขอ้เสนอแนะ ผลการศกึษาพบวา่ ความวติกกงัวลกอ่นใหข้อ้มลูและหลงัใหข้อ้มูลกอ่นท าการสวนหวัใจด้วย 

วิธกีารอธบิายตามปกตหิรอืการใหข้อ้มูลผา่นหนงัสอืนทิานประกอบภาพการต์นูไมแ่ตกตา่งกนั แสดงใหเ้หน็วา่การ

ใหข้อ้มูลแกเ่ดก็วัยเรยีนในการท าหตัถการทีอ่าจมภีาวะคกุคามตอ่ชวีติและเสีย่งอนัตรายไมว่่าจะใหด้ว้ยวธิกีาร

อยา่งไร ยังท าใหเ้ดก็เกดิความวติกกงัวลอยู่ แตก่ารใหข้อ้มูลยังเป็นสิง่จ าเปน็ส าหรบัการเตรยีมเดก็กอ่นการท า

กจิกรรมการรกัษาพยาบาล เพือ่ช่วยลดความวติกกงัวลและความกลัว โดยสามารถเลอืกใชร้ปูแบบตามความ

เหมาะสม 
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