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จะทําวจิัยเร่ืองอะไรดี 

อวยพร ภัทรภักดีกุล 

 

 ปญหาที่สําคัญสําหรับการเริ่มตนทําวิจัย คือ การเลือกหัวของานวิจัยที่ตองการจะศึกษา ไมทราบวาจะทํา

วิจัยเรื่องอะไรดี หาหัวขอวิจัยไมได ซ่ึงจากประสบการณการทําวิจัย  การหาหัวเรื่องทําวิจัยอยางงายๆที่สุดคือ 

Inside Out และ Outside In  สําหรับ Inside Out น้ันหมายถึง มองจากตัวเราออกไปขางนอก จากการมอง

ปญหาจากหนางาน เชนงานคุณภาพที่ทํา ไมเปนไปตามที่คาดหวัง  จากการสังเกตอาการผูปวย จากประสบการณ

สวนตัว หรือภูมิหลังของเราเอง เม่ือไดหัวขอที่สนใจแลว จึงไปคนควาหาเอกสารงานวิจัยหรือการทบทวน

วรรณกรรมในหัวขอเหลาน้ันเพ่ิมเติม ก็จะพบประเด็นที่เราสามารถนํามาศึกษาตอได อีกวิธีหน่ึงคือ Outside In  

วิธีน้ีสําหรับผูที่คิดไมออกวาจะทําเรื่องอะไร ปญหาหนางานก็มองไมคอยเห็น มึนไปหมด แตก็สนใจที่จะทําวิจัยนะ  

วิธีน้ีแนะนําใหทานไปอานๆๆจากขางนอกมากอน ในที่น้ีหมายถึงทานตองมี keywords ใน area  ที่ทานปฏิบัติงาน

อยู เชน ผูปวยหลังผาตัด ผูปวยใหยาเคมีบําบัด ทานก็ใช keywords เหลาน้ี เปนคําสืบคน ถาสืบคนภาษาไทยก็

พิมพคําวา หลังผาตัดลงไป ไมรูจะคนที่ไหนดี ก็ทาง internet งายที่สุด ภาษาไทยไมรูจะไปฐานขอมูลไหน ก็ใช 

google น่ีแหละ แตแนะนําใหใช google scholar ไดภาษาไทยแลวก็คนภาษาอังกฤษเสียหนอย ฐานขอมูลจาก 

เวปหองสมุดมีมากมาย ที่เคยใชประจําก็ Science Direct เม่ือไหรข้ึนตัวเขียวๆๆ แสดงวามีฉบับเต็มใหอาน หรือ

ถาถนัดฐานขอมูลอื่น ก็ตามสะดวก  อาน  อาน ไปเรื่อยๆๆ เจอประเด็น/หัวขอไหนที่ถูกตาตองใจก็ save เก็บ

เอาไว อยาลืมต้ังชื่อ folder ใหเหมาะสมและเก็บไวใน drive อื่นที่ไมใช drive C และไมใช desktop นะ เม่ือเจอ

หัวขอที่ปงแลว ก็ลองต้ังใจอานๆๆ เปรียบเทียบกับหนวยงานเราซิ ปญหาเหมือนกันหรือไม คลายคลึงกันหรือไม 

ถาดูแลวยังมี gap of knowledge ที่เรายังไมรู ก็สามารถนํามาศึกษาใหมในบริบทของหนวยงานเราก็ได 

 แคน้ีไดหัวขอที่สนใจแลว  กําลังใจมาเปนกองแลวหละ  ยังไมจบนะ ยังมีประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของในการ

เลือกหัวขอวิจัย แตก็ไมเกินความสามารถ ไหน ๆ ก็จะเปนนักวิจัยแลว ตองรอบคอบกันหนอยนึง มองใหรอบดาน

ไปเลย ประเด็นแรกที่มองคือ เรื่องที่จะทํามีประโยชนหรือไม แปลวา แกปญหาไดหรือเปลา ประเด็นนาสนใจ ขอ

สําคัญเปนประโยชนตอสาธาณชนหรือไม   ประเด็นตอมาคือ  ทําไดหรือไม หมายถึง เรามีความเช่ียวชาญเพียงพอ  



 

มีขอมูลเพียงพอ สามารถมองทะลุไปถึงตอนจบไดตลอด   ประเด็นสุดทายคือ คุมคาหรือไม  หัวเรื่องตองไมแคบ

หรือกวางเกินไป ทันตอเหตุการณและใชทรัพยากรในการวิจัยอยางคุมคา 

 คราวๆ แคน้ี หวังวาคงจุดประกายเล็ก ๆ ใหนอง ๆ ที่จะทําวิจัย สามารถหาหัวขอในการทําวิจัยไดนะคะ  

อยางไรก็ตาม ป 2558 ฝายวิจัยมีโปรแกรมอบรมเขมสําหรับผูสนใจ  วันเวลาไดถูกกําหนดมาแลวนะ   การอบรม

มี 3 เฟส ระหวางวันที่ 7-8 มกราคม 23-24 มีนาคม และ 22-23 มิถุนายน 2558  คะ ปน้ี themeวิจัย จะอยู

ที่ R2R คะ นองที่สนใจสมัครเขามาได  โดยเฉพาะกลุมที่นําเสนอผลงานในวัน Quality Day ของปที่แลว  เรามา

ลุยทําเปนวิจัยกันนะ นะ... 
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