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บทคัดย่อ การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และการปฏิบัติของ

พยาบาลกับความสัมพันธ์ ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลในการดูแลผู้ป่วยเด็ก เพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจ โดยศึกษาใน กลุ่มตัวอย่างพยาบาลท่ีปฏิบัติงาน ในหออภิบาลผู้ป่วยเด็ก ซึ่งมีอายุการท างาน

อย่างน้อย 6 เดือนและผ่านประเมินการปฏิบัติงาน  จ านวน 28 คน เครื่องมือท่ีใช้ ในการเก็บข้อมูลคือ  

1) แบบสอบถามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามความรู้ของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเด็ก เพื่อป้องกัน

ปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ และ 3) แบบสอบถามการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเด็ก  

เพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหาโดย ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

ได้ค่าความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 0.85 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์แบบไคสแควร์   

ผลการศึกษา พบว่า 1) ความรู้ของพยาบาลร้อยละ 96.43 อยู่ในระดับสูง (Mean = 23.93, S.D.= 

1.82) 2) การปฏิบัติของพยาบาลอยู่ในระดับสูงทุกด้าน (Mean = 3.78, S.D. = 0.13) 3) ปัจจัยพื้นฐานส่วน

บุคคลกับความรู้ ของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจไม่มี

ความสัมพันธ์กัน (P > 0.05) และไม่สามารถหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับการปฏิบัติของ

พยาบาลได้เนื่องจากมีการปฏิบัติอยู่ใน ระดับสูงท้ังหมด ผลการวิจัย สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการ

พยาบาลผู้ป่วยเด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการ ใช้เครื่องช่วยหายใจต่อไป 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึน ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 

1) แบบสอบถามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน 6 ข้อ  2) แบบสอบถามความรู้ของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย

เด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้ เครื่องช่วยหายใจลักษณะ  ข้อค าถามปลายปิด จ านวน 27 ข้อ   

3) แบบสอบถามการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ 

จ านวน 85 ข้อ  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยเป็นพยาบาลประจ าการ ท่ีปฏิบัติงานในหออภิบาลผู้ป่วยเด็ก ซึ่งมีอายุการท างานอย่างน้อย 6 



เดือนผ่านการประเมินการปฏิบัติ งานและยินยอมสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ไม่รวมหัวหน้าหอผู้ป่วยและทีม

วิจัย มีประชากรท่ีเข้าเกณฑ์ดังกล่าวจ านวน 28 คน จากจ านวนพยาบาลในหออภิบาลผู้ป่วยเด็กท้ังหมด 32 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้น ามาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางสถิติ ใช้สถิติเชิง

พรรณนาในการวิเคราะห์ ข้อมูล ดังนี้ 1. ข้อมูลส่วนบุคคลโดยแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2. ข้อมูลความรู้ของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วย

หายใจโดยแสดง ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3. ข้อมูลการปฏิบัติของพยาบาลในการ

ดูแลผู้ป่วยเด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจโดยแสดง ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 4. การทดสอบความสัมพันธ์ ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับความรู้และการปฏิบัติของ

พยาบาลในการดูแลผู้ป่วย เด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้ เครื่องช่วยหายใจด้วยสถิติไคสแควร์   

(Chi-Square)  

สรุป จากผลการศึกษา พบว่า ความรู้และการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเด็กเพื่อป้องกันปอด

อักเสบจากการ ใช้เครื่องช่วยหายใจ ในหออภิบาลผู้ป่วยเด็ก โรงพยาบาลสงขลานครินทร์อยู่ในระดับสูง  

โดยปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ไม่มี ความสัมพันธ์กับท้ังความรู้และการปฏิบัติของพยาบาล หอผู้ป่วยสามารถน า

ข้อมูลท้ังหมดมาใช้ในการก าหนด สมรรถนะ(Competency) และพัฒนาศักยภาพของบุคลากรแต่ละระดับ/เฉพาะ

บุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และข้อจ ากัดน้อยลง พร้อมท้ังจะต้องมีการก ากับ ติดตาม ส่งเสริม 

สนับสนุนการจัดการความรู้ (Knowledge management) และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Tacit knowledge) 

ในการดูแลผู้ป่วยเด็กเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ  และเพิ่มระดับมาตรฐานการพัฒนา

คุณภาพการดูแลให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยเด็กและครอบครัว ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 1) ควรมีการกระตุ้น เน้นย้ าและปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง (Continuous 

quality Improvement) เกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลความสะอาดช่องปาก ท่ีมีค่าคะแนนต่ ากว่า

ด้านอื่นๆ หรือพัฒนาแนวปฏิบัติใหม่ เพื่อให้มีความเหมาะสมกับบริบทท่ีเป็นหอผู้ป่วยเด็กวิกฤตและท าให้เกิดการ

ปฏิบัติจริงได้และ มีค่าคะแนนในระดับท่ีสูงข้ึน 2) ควรมีการทบทวน ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ และพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยเด็ก ให้มีความ ทันสมัย สอดคล้องกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและภาวะโรคท่ีซับซ้อน 

เพื่อให้ความรู้และการปฏิบัติให้คงอยู่ในระดับสูง ต่อไป 3) ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ

ความรู้และการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อ ป้องการติดเชื้อจากการใส่เครื่องช่วยหายใจในหน่วยงานอื่นๆ ท่ีมีบริบท

การดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีใกล้เคียงกัน 4) ควรมีการศึกษาวิจัยโดยน าเทคนิควิธีการศึกษา เช่น การสังเกตหรือการวิจัย

แบบมีส่วนร่วมโดย การสนทนากลุ่ม เพื่อท่ีจะท าให้ทราบข้อเท็จจริงเชิงลึกและได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและชัดเจนมาก

ย่ิงข้ึน 

 

วันดี ชูชาต ิและ จริยา สายวาร.ี 2561. ความรูแ้ละการปฏบิัตขิองพยาบาลในการดแูลผูป้่วยเดก็เพือ่ปอ้งกนัปอด

อัก เสบจากการใช้ เครื่ องช่วยหายใจในหออภิบาลผู้ป่ วย เด็ก โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ .  
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