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บทคดัยอ่: 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่ออธิบายและบรรยายประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหาการรับประทานอาหารของ

ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับยาเคมีบ าบัด โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพของปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย  

เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับยาเคมีบ าบัด จ านวน 21 ราย ที่ศูนย์เคมีบ าบัด

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา และสร้างความน่าเชื่อถือของงานวิจัยโดยยึดตามแนวทางของ Lincoln, Guba 

ผลการศึกษาพบว่า ประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหาการรับประทานอาหารของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับยา

เคมีบ าบัด มี 4 กลุ่ม คือ 1) เป็นประสบการณ์ที่ทรมาน 2) เป็นประสบการณ์เฉพาะของบุคคล 3) ส่งผลกระทบ

ต่อแผนการรักษาและการฟื้นฟูสภาพ และ 4) ส่งกระทบทางด้านจิตใจ 

ผลการวิจัยครั้งนี้ ช่วยให้เข้าใจประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหาการรับประทานอาหารของผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 

ที่ได้รับยาเคมีบ าบัดเพ่ิมข้ึน และสามารถใช้เป็นแนวทางในการให้ค าแนะน าและดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีปัญหา 

การรับประทานอาหารภายหลังได้รับยาเคมีบ าบัดต่อไป 

  

ระเบียบวิธีวิจัย  

อธิบายและบรรยายประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหาการรับประทานอาหารของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับ 

ยาเคมีบ าบัดโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพของปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย (Descriptive phenomenology)  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูล 

โดยการสัมภาษณ์ ขณะสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสังเกตสีหน้าท่าทาง และน้ าเสียงในการตอบค าถาม ตลอดจนอากัปกิริยา

ของผู้ให้ข้อมูลในระหว่างการสัมภาษณ์และจดบันทึกไว้เพ่ือใช้ประกอบในการท าความเข้าใจข้อมูลที่ได้ และใช้ในการ



วิเคราะห์ข้อมูลเครื่องมืออื่นๆ ที่ใช้ประกอบในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ เทปบันทึกเสียง แบบบันทึกภาคสนาม 

แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล และแนวค าถามสัมภาษณ์ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยในครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์โดยใช้แนวค าถามที่สร้างข้ึน ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บ

ข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 โดยนัดสัมภาษณ์ตามความสะดวก 

ของผู้ให้ข้อมูล สถานที่ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ คือ ห้องให้ค าปรึกษาที่อยู่ในศูนย์เคมีบ าบัด ระยะเวลาที่ใช้ในการ

สัมภาษณ์ แต่ละครั้งประมาณ 45-60 นาที การวิจัยนี้ข้อมูลอิ่มตัวเมื่อสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 21 แล้วไม่พบ

ข้อมูลใหม ่

 

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย   

ผู้วิจัยได้อธิบายให้ผู้ให้ข้อมูลทราบเกี่ยวกับหัวข้อการท าวิจัยวิธีการเก็บข้อมูล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

และความเสี่ยงในการให้ข้อมูล เมื่อผู้ให้ข้อมูลยืนยันเข้าร่วมโครงการวิจัยและยินดีให้ข้อมูล ผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลลงชื่อ

ในแบบยินยอมเข้าร่วมวิจัย และขออนุญาตนัดสัมภาษณ์ และบันทึกเสียง โดยผู้วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับสิทธิ์ที่ผู้ให้ข้อมูล

สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา ผู้วิจัยจะใช้รหัสหมายเลขแทนชื่อจริงของผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลทั้งหมด  

ที่เก็บรวบรวมได้มีการจัดเก็บไว้ในตู้เอกสารที่มิดชิด โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ และใน

ระหว่างการสัมภาษณ์ หากพบว่า ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกสะเทือนใจกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ก าลังเล่า ผู้วิจัยจะหยุดพัก

การสัมภาษณ์และให้การดูแลด้านจิตใจแก่ผู้ให้ข้อมูล 

 

ข้อเสนอแนะ    

ในภาวะปัจจุบัน แม้แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการบริหารยาเคมีบ าบัดมีการพัฒนามากข้ึน และกระบวนการ

บริหารยาเคมีบ าบัดมีมาตรฐานมากข้ึน รวมถึง ยาแก้แพ้ที่ถูกน ามาใช้ในคลินิกเพ่ือบรรเทาอาการข้างเคียงจาก 

ยาเคมีบ าบัดมีเพ่ิมข้ึนและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผู้ป่วยส่วนหนึ่งที่ได้รับยาเคมีบ าบัดยังคงมีอาการแพ้ คลื่นไส้ 

อาเจียน และมีปัญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร โดยปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนของแต่ละบุคคลมีลักษณะ และ

ความรุนแรงแตกต่างกันไป การเข้าใจประสบการณ์ของผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ าบัด จะช่วยให้พยาบาล 

ให้ค าแนะน า และดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบ าบัดได้ดียิ่งข้ึนโดยมุ่งเน้นเรื่อง การดูแลรายบุคคลให้

ครอบคลุมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากปัญหา 

การรับประทานอาหาร ซ่ึงเป็นภาวะแทรกซ้อนจากยาเคมีบ าบัด และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงแนวทางการจัดการ

ตามการรับรู้ของผู้ป่วย 
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