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ผลลพัธก์ารใชแ้นวปฏบิตักิารพยาบาลในการปอ้งกนัความเสีย่งส าหรบัผูป้ว่ย

ทีไ่ดร้บัการผกูยดึรา่งกาย ในหอผูป้ว่ยศลัยกรรมชาย 2  

โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์
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       รตันาภรณ,์ พยม.และคณะ 

 

 

บทคัดย่อ  การวิจัยประเมินผลครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลลัพธ์หลังการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลในการ

เฝ้าระวังความเสี่ยงผู้ป่วยท่ีได้รับการผูกยึดร่างกาย ในหอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย 2 โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

ได้แก่ การบาดเจ็บภายหลังการผูกยึด การรับรู้ข้อมูลความจ าเป็นในการผูกยึดของญาติ ความพึงพอใจของ

พยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติ และการบันทึกทางการพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยและญาติท่ีได้รับการผูกยึด

ร่างกายท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย 2 ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2559 ถึงเดือนมิถุนายน 2560 

จ านวน 40 ราย และพยาบาลจ านวน 19 ราย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 

 ผลการศึกษา พบว่า หลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลไม่พบอุบัติการณ์การบาดเจ็บด้านร่างกายในผู้ป่วย 

ท่ีได้รับการผูกยึด ญาติผู้ดูแลหลักรับรู้ข้อมูลท่ีจ าเป็นในการผูกยึดร่างกายในระดับมากถึงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 

42 และ 50 ตามล าดับ พยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบัติในระดับมาก และมีการบันทึกเกี่ยวกับการ

ผูกยึดร่างกายผู้ป่วย คิดเป็นร้อยละ 85  

 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยั  ประกอบด้วย 1) แนวปฏิบัติการพยาบาลในการเฝ้าระวังความเสี่ยงส าหรับผู้ป่วยท่ี

ได้รับการผูกยึดร่างกายซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์จากแนวปฏิบัติการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่กลุ่มเสี่ยงท่ีต้องได้รับ

การผูกยึดร่างกายปี 2554 ซึ่งผู้วิจัยเป็นคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติพยาบาลดังกล่าว 2) แผนผังการใช้แนว

ปฏิบัติการพยาบาลในการเฝ้าระวังความเสี่ยงส าหรับผู้ป่วยท่ีได้รับการผูกยึดร่างกายท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพื่อให้ง่ายต่อ



การปฏิบัติของพยาบาลประจ าหอผู้ป่วย 3) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 4) แบบบันทึกข้อมูลการผูกยึดร่างกาย 

5) แบบสอบถามการได้รับข้อมูลการผูกยึด 6) แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

ขั้นตอนการวิจยั ระยะท่ี 1 การเตรียมวิจัย ผู้วิจัยร่วมกับหัวหน้าหอผู้ป่วยจัดประชุมทีมพยาบาลน าเสนอผลลัพธ์

การดูแลผู้ป่วยท่ีได้รับการผูกยึด พร้อมเสนอแนวปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันความเสี่ยง และจัดท า 

template การบันทึกข้อมูลผูกยึดร่างกายในบันทึกช่วยจ า ระยะท่ี 2 การประยุกต์ใช้การพยาบาลตามแนวทางท่ี

ก าหนด ระยะท่ี 3 การประเมินผล 

 

การวิเคราะหข์อ้มลู  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล การผูกยึดร่างกาย การได้รัยข้อมูลความจ าเป็นในการผูกยึด

ร่างกายของญาติ และความพึงพอใจในการใช้แนวปฏิบัติของพยาบาลด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการศึกษา  ผู้ป่วยไม่เกิดการบาดเจ็บหรือผลกระทบภายหลังได้รับการผูกยึดร่างกาย หลังการใช้แนว

ปฏิบัติการพยาบาลในการเฝ้าระวังความเสี่ยงส าหรับผู้ป่วยท่ีได้รับการผูกยึดร่างกาย ญาติผู้ดูแลหลักได้รับข้อมูล

ความจ าเป็นในการผูกยึดร่างกายผู้ป่วยและพยาบาลมีความพึงพอใจในการใช้แนวปฏิบัติระดับดีมาก 

 การศึกษาครั้งนี้มีจุดแข็งคือ ทีมการพยาบาลในหน่วยงานส่วนใหญ่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงได้ดีส่งผลให้

การน าแนวปฏิบัติทางการพยาบาลได้รับความร่วมมือในการน ามาใช้เป็นอย่างดี ข้อจ ากัดในการศึกษาครั้งนี้คือ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มท่ีได้รับการรักษาโดยการผ่าตัดและการท าหัตถการพิเศษ ซึ่ งเป็นกลุ่มผู้ป่วยท่ีเข้ารับ 

การรักษาในช่วงสั้นๆ ซึ่งการน าไปศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยอื่นท่ีมีความซับซ้อนอาจส่งผลต่อการทดสอบประสิทธิผลของ

แนวปฏิบัติ 

 

ข้อเสนอแนะ   ผู้บริหารควรส่งเสริมให้มีการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยงานโดยมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติงาน ติดตาม นิเทศและรับฟังปัญหา อุปสรรคในการปฏิบัติของทีมการพยาบาลตลอดจนน าผลลัพธ์ท่ีเกิด

จากการปฏิบัติมาพัฒนาคุณภาพการพยาบาลอย่างต่อเนื่องเพื่อความย่ังยืนในการปฏิบัติต่อไป 
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