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Flow งานแม่บ้าน PUI 

การแต่งกาย 

1. เจ้าหน้าที่แต่งกายสุภาพเรียบร้อย  เข้าหอผู้ป่วยใหเ้ปลี่ยนเป็นรองเท้าสะอาด ของหอผู้ป่วย   
2. เดินเข้าทาง Nurse Station  และเกบ็ของสัมภาระส่วนตัว ในตู้ล็อกเกอร์   
3. เปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นชุดสีฟ้า    
4. ลงช่ือและเวลาปฏิบัติงาน  ในสมุดเซ็นต์ช่ือ ก่อนท างาน  
5. สวม Surgical mask  แนบกับใบหน้า และใช้ Microspore ปิดซีลบรเิวณรอบ mask 4 ด้าน 
6. ใช้เทปกาวน์ขนาดใหญ่พันรอบข้อเท้า  ทั้ง 2 ข้าง  
7. สวมหมวกคลุมผม  และรวบผมใหเ้รียบร้อย  

 หน้าท่ีงานแม่บ้าน 

1. เก็บรวบรวมเสื้อผ้าเจ้าหน้าที่ในถังผ้า       
2. เก็บขยะในห้องรับประทานอาหาร  บรเิวณ Nurse Station  ให้เรียบร้อย  
3. ถูพื้น ห้องรบัประทานอาหาร  ภายในบรเิวณ Nurse Station  ล้างห้องน้ าเจ้าหน้าที่ และห้องน้ าผู้ป่วย 
4. เก็บล้างรองเท้าที่ใช้แล้ว  
5. งานอื่น ๆ เช่น ส่ง lab  ยืมของ  ส่งเอกสารการเงิน รบัยาแทนผู้ป่วย  รับผ้าฉุกเฉิน  เป็นต้น 

การจัดการเสื้อผ้าของเจ้าหน้าท่ีและของผู้ป่วย  

1.1. กรณีมผีู้ป่วย เปิดวอร์ดใหม่  
1.1.1. ให้พยาบาลโทรแจ้ง 1065   “มผี้าจากวอร์ดโควิด”  
1.1.2. น าถุงผ้าในถังผ้า  ใส่ถุงใส “ double bag”  มัดรวบปากด้วยเชือกฟางสีแดง ติดป้ายบริเวณถุงว่า       

“โรคอบุัติใหม”่  
1.1.3. ขนผ้าทั้งหมดที่เก็บไว้ น าใส่รถเข็นทีจ่อดอยูห่น้าลฟิต์ หมายเลข 16  
1.1.4. ปิดคลุมรถด้วยผ้าที่ห้องผ้าให้มา ให้เรียบร้อย   
1.1.5. เวรเช้า แม่บ้านต้องส่งผ้าก่อน เวลา 9.00 น. โดยสวมชุดเสือ้กาวน์แขนสั้น + ถุงมือ+หน้ากาก 
1.1.6.  แม่บ้านต้องเดินออกจากประตู ไปยงัลิฟต์ หมายเลข 16 หรือ 17   
1.1.7.  แม่บ้านลงลฟิต์หมายเลข 16 หรอื 17  ไปช้ัน B เพื่อผ่านทางศูนย์ฟื้นฟู ฯ   ศูนย์อาหารอิ่มอุ่น    

จุดหมายคือ หอ้งผ้า  แจ้งเจ้าหน้าทีห่้องผ้าว่า “สง่ผ้าจากวอร์ดโควิด” 
1.1.8. แม่บ้านขนถ่ายผ้าจากรถเข็นผ้าทั้งหมด สูร่ถเข็นที่หอ้งผ้าเตรียมไว้  
1.1.9. ให้รับผ้าคลุมรถเข็นอันใหม่และน ารถเข็นคันเดมิ น ากลบัมาจอดที่เดมิ  หน้าลิฟตห์มายเลข 16   

ข้างถังขยะ  พร้อมทัง้ท ำควำมสะอำดฉีดพ่นรถด้วยแอลกอฮอล์  
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หมายเหตุ ** 

**1.2 กรณีมีเคสเดิมอยู่แล้ว  ให้ปฏิบัติตามข้อ 1.1.2 – 1.1.9 

**1.3  กรณีมี case ต่อเนื่อง 2 เวร ให้แม่บ้านเวรก่อนหน้านี้  เก็บผ้าประมาณ 2/3 ถุง  โดยน าผ้าที่เก็บ
ล่วงหน้าได้น าไปใสร่ถเข็นผ้าไว้ 

**1.4 หากกรณีมผีู้ป่วยกลับบ้าน ในช่วงเวลาที่ไมส่ามารถส่งผ้าได้  “ให้ส่งเวรผตก.นอกเวลาราชการ” 
เพื่อประสานงานกบัคุณลาวรรณ์ หรือกรณีวันหยุดราชการ  เสาร์/อาทิตย์   ให้จัดแม่บ้านเพื่อน าผ้าสง่ห้องผ้าในเช้า
วันถัดไป 

การท้ิงขยะและส่งผ้าซัก  Ward PUI  

1. ขยะไม่ติดเช้ือของห้องพักเจ้าหน้าที่และขยะหอ้งน้ าเจ้าหน้าที่   

>> ให้ใส่ถุงด า ทิ้งถังขยะสีเขียวทีห่น้าลฟิต์หมายเลข 16 (มดัรวบถุงขยะอย่าใหม้ีลมโปง่)  

2. ขยะติดเช้ือ  รวมทั้ง ผ้า หมวก  surgical mask และถุงมือ dispose ที่เปื้อนสิ่งคัดหลั่งของผูป้่วย   

>> ให้ใส่ถุงแดงติดเช้ือ ก่อนน าไปทิ้งทุกครัง้ ให้มัดปากถุงดว้ยเชือกแดง แล้วท า “double bag” มัด
รวบด้วยเชือก (อย่าให้ถุงมลีมโป่ง) แล้วฉีดสเปรย์ 70% alcohol ก่อนทิ้งลงถังขยะสีแดงหน้าลิฟต์
หมายเลข 16 (สเปรย์ 70% alcohol ครบเปลี่ยนทุก 3 วัน) 

  >>หน้าหอ้งน้ าเจ้าหน้าที่ให้วางถังใส่ถุงแดง (ส าหรับทิ้ง mask+หมวก+ถุงมือ) 

 >>ในห้องแต่งตัว ให้วางถังใส่ถุงด า ส าหรับขยะทั่วไป 

** ขยะมีเจ้าหน้าท่ีเคหะ มารับเอง *** 

 

3. ชุดเสื้อผ้าผูป้่วยและเจ้าหน้าที่ ที่ออกจากห้องผู้ป่วยทุกครั้ง  

>>ให้ใส่ถุงใส ก่อนน าไปส่งซกั มัดรวบปากถุงด้วยเชือกแดง แล้วท า “double bag” มัดรวบด้วยเชือก 
(อย่าให้ถุงมลีมโป่ง) แล้วฉีดสเปรย์ 70% alcohol ก่อนทิง้ลงถังขยะสีแดงหน้าลิฟต์หมายเลข 16 (สเปรย์ 70% 
alcohol ครบเปลี่ยนทุก 3 วัน) 

4. แม่บ้านเวรเช้า เวลา 9.00 น. ปฏิบัติตาม Flow การทิง้ผ้า  
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การท าความสะอาด มี 3 โซน (สะอาด กึ่งสะอาด โซนห้องผู้ป่วย) 

1. การแต่งกาย  ใส่ชุดกาวน์แขนยาว ถุงมือ disposable  1 ช้ัน อยู่ในแขนเสื้อกาวน์ สวมกาวน์กันน้ า สวม
ถุงมือช้ันที่ 2  ให้ทับกาวน์กันน้ า ใส่ Face-eye shield  สวมรองเท้าบู๊ทยาง  สวมถุงมือยางสสี้มแบบยาว 
(อยู่ห้องซักล้าง)   

**พยาบาลช่วยแต่งกาย*** 

2. ผสมน้ ายาถูพื้น Hypochlorite 1:99 โดย น าน้ ามา 1,000 cc  ดูดทิ้ง 10 cc และใส่ Hypochlorite     
10 cc (โดยปกติใช้ประมาณ 5 ลิตร คือ น้ า 4,500 cc  Hypochlorite 50 cc)  ใส่ถัง  แยกตามโซนดังนี้  

 ขั้นท่ี 1    ถังที่ 1>> ถูพื้นโซน Nurse Station>>ทางเดินไปห้องน้ า>>ผ่านไปประมาณ 10 นาที ให้เช็ด
พื้นด้วยน้ าเปล่า 

 ขั้นท่ี 2   ถังที่ 2 >> ถูพื้นโซนประตรูับผู้ป่วยถึงหน้าห้อง **แรกรบัผูป้่วยให้ถูตามทันทีและเมื่อผู้ป่วย D/C 
เดินออกไปยงัลฟิท์หมายเลข 16 >>โซน Ante room ในส่วนที่สะอาด 

 ขั้นท่ี 3   ถังที่ 3 >>ถูพื้นบริเวณห้องผูป้่วยและบรเิวณโซนสกปรก>>หลังจากนั้นล้างห้องน้ าทัง้หมด 
 ขั้นท่ี 4  เช็ดท าความสะอาด ด้วย Caviwipes   เตียง โต๊ะข้างเตียง และอุปกรณ์ทั้งหมดในห้องผู้ป่วย 

ร่วมกับพยาบาล RN2 
  ขั้นท่ี 5  น า cuff BP แช่น้ ายา 10 นาที (เฉพาะด้านนอกด้วย Hypochlorite 1:19  โดยน าน้ าเปล่า 500 

cc ดูดทิ้ง 25 cc และใส่ Hypochlorite 25 cc)  พร้อมปิดฝาขณะแช่  หลังจากนั้นซักท าความสะอาด
ด้วยน้ าเปล่า  ตากให้แหง้  ส่วนที่เป็นยางใหเ้ช็ดด้วย Caviwipes หรือ70% alcohol 

 ขั้นท่ี 6 Stethoscope (แขวนไว้ห้องผูป้่วย) Caviwipes หรอื70% alcohol  ทุกครั้งก่อนและหลังใช้งาน 

**ดูรายละเอียดการท าความสะอาดสิ่งแวดล้อมได้จากคู่มือส่วนท่ี 6 

 ขั้นท่ี 7  เก็บขยะแบบ Double Bag ร่วมกับพยาบาล (ฉีดสเปรย์ 70%Alcohol บริเวณถุงกอ่นทิ้งลงถัง) 
+ ผ้าไปทีร่ถ (ผ้าตรวจสอบทกุถุงก่อนน าลงรถป้าย“โรคอบุัตใิหม่”) พยาบาลช่วยขนไปทิ้งที่รถ (ให้แม่บ้าน
เก็บรองเท้าไปแช่) 

***ก่อนกดชักโครกปิดฝาก่อนทุกครั้ง 

3. เก็บรองเท้าแตะทัง้หมดใส่ถุงใส เดินผ่านบรเิวณ Nurse Station โดยผ่านประตูทางเข้า-ออกผูป้่วย เพื่อไป
แช่ที่ห้องซกัล้าง  

>>รองเท้าบูทและรองเท้าแตะในโซนผู้ป่วย น าไปแช่ผงซกัฟอก 30 นาที (รองเท้าบูทที่แม่บ้าน 
และ RN2 สวมอยู่ให้ถอดเปลี่ยนเป็นรองเท้าแตะ) + ขัดถูรองเท้าด้วยสก๊อตไบร์ท หลังจากนั้นน ารองเท้า
ไปตากไว้ที่ราวข้างนอก แล้วเดินย้อนกลบัมาประตูทางเดิม (รองเท้าแตะที่ใช้หลังสุด ฝากแมบ่้านเวรถัดไป
ล้างต่อ) 
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4. ขัดช้ันวางรองเท้าสะอาดด้วยผงซกัฟอก ทุกเวรเช้า (กรณีมี stand by PUI) หากมี case ให้ท าทุกครั้ง 
ถอดถุงมือยาง+ซักด้วยผงซกัฟอก+ตากให้แห้ง 

5. ถอดชุดทั้งหมด ภายใตก้ ากับของพยาบาล 

6.1 ล้างมือด้วย 70% Alcohol + ดึงกาวน์กันน้ าออก (ไมส่ะบัด) 

6.2 ล้างมือ+ถอดชุดตามข้ันตอน  

6.3 อาบน้ าสระผม ก่อนกลบับ้าน 

หมายเหตุ  

1. กรณีออกจากหอผูป้่วยทุกครัง้ ให้ใสเ่สื้อกาวน์แขนสั้น   

2. กรณีส่ง lab (ในกาวน์แขนสั้น) + สวม mask + สวมถุงมอื 

 


