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Flow งานแม่บ้านหอผู้ป่วยแยกโรคติดเชื้อ 1 
การแต่งกาย 

1. แต่งกายด้วยชุดสุภาพเรียบร้อย เดินเข้าหอผู้ป่วยประตูทางเข้าบุคลากร เปลี่ยนรองเท้าแตะสะอาด เก็บ
ของในตูล้็อคเกอร์ เปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นชุดแม่บ้านสีฟ้า  

2. ปิด surgical mask ให้แนบสนิทใบหน้าทั้ง 4 ด้านด้วย Microspore  
3. ใส่หมวกคลุมผม 
4. ลงช่ือปฏิบัติงาน 
5. ใช้เทปกาวย่นขนาด 2” พันขากางเกงบริเวณข้อเท้าให้กระชับ เพื่อความสะดวกและป้องกันการปนเปื้อน

เช้ือโรคขณะใส่รองเท้าบูท 
แนวปฏิบัติการจัดการผ้าเป้ือนหอผู้ป่วยแยกโรคติดเชื้อ1 

1. หากมีเรียกแผนดูแลผู้ป่วยและต้องเปิดวอร์ดใหม่ 
1.1. ให้พยาบาลโทรแจ้ง 1065 “ส่งผ้าจากวอร์ดโควิดคะ”  

- เสื้อผ้าผู้ป่วย เสื้อผ้าเจ้าหน้าที่ (ที่ใช้ในวอร์ด)และเสื้อกาวน์เจ้าหน้าที่ รวบรวมผ้าใส่ใน
ถุงพลาสติกใส 2 ช้ัน ผูกปากถุงให้แน่นทีละช้ัน (double bag) เขียนป้าย “โรคอุบัติใหม่” 
ขนถุงผ้าทั้งหมดไปใส่ในรถเข็นส าหรับส่งผ้าที่จอดอยู่หน้าลิฟต์หมายเลข 16 (ผ้าหน้าห้องน้ า
เจ้าหน้าที่หลังจากรวบปากถุงและติดป้าย“โรคอุบัติใหม่” เสร็จ ถือถุงนั้นเดินผ่านห้อง ante 
room ผ่านโซนโดนัท เพื่อน าไปใส่รถผ้าที่หน้าลิฟต์หมายเลข 16) 

1.2. ปิดผ้าคลุมรถให้เรียบร้อย ด้วยผ้าคลุมที่ห้องผ้าให้มา 
1.3. แม่บ้านเวรเช้า ต้องส่งผ้าก่อนเวลา 9.00 น. (หากส่งหลังเวลา 9.00 น. พยาบาลต้องโทรแจง้ห้องผา้ 1065 

ก่อนส่งผ้าทุกครั้ง) โดยสวมเสื้อกาวน์สีขาวแขนสั้น,ถุงมือ disposable,surgical mask ,รองเท้าแตะ 
1.4. ไปส่งผ้าโดยเดินออกทางประตูเจ้าหน้าที่ ลงบันไดไปที่ช้ัน 4 เพื่อเดินไปยังอีกด้านที่มีลิฟตห์มายเลข 

16 หรือ 17 อยูเ่พื่อเข็นรถผ้าไปส่งห้องผ้า 
1.5.  ลงลิฟต์ไปช้ัน B ผ่านหน้าหอผู้ป่วยสังเกตอาการเก่า>>ผ่านหน้าศูนย์ฟื้นฟู>>ผ่านหลังครัวอิ่มอุ่น 

ปลายทางคือหน่วยจ่ายผ้ากลาง แจ้งเจ้าหน้าที่ว่า “มาส่งผ้าจากวอร์ดโควิด” 
1.6.  แม่บ้านจากหอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ น าผ้าออกจากรถเข็น(ป้ายแยกโรคติดเช้ือ) ขนถ่ายผ้าสู่รถที่

ห้องผ้าเตรียมไว้  
1.7. รับผ้าคลุมรถเข็นผืนใหม่ และน ารถเข็นของวอร์ดแยกโรคติดเช้ือกลับมาจอดที่เดิม ข้างถังขยะหน้า

ลิฟต์หมายเลข 16 (ป้ายแยกโรคติดเช้ือ) พร้อมท าความสะอาดรถเข็น ด้วย 70% Alcohol 
 

** กรณีมีเคสอยู่แล้ว ท าตามข้อ 1.2 – 1.7. 
แนวปฏิบัติการท้ิงขยะหอผู้ป่วยแยกโรคติดเชื้อ1 

1. ขยะท่ัวไป จากห้องพักรับประทานอาหาร จากหอ้งน้ าเจา้หน้าที่ ที่ไม่ใช่ขยะติดเช้ือ>>ใส่ถุงด า ทิ้งถังขยะสี
เขียวที่หน้าลิฟต์หมายเลข16 (ระวังไม่ให้ถุงมีลมโป่ง)  

2. ขยะติดเชื้อ เป็นขยะทุกชนิดในห้องผู้ป่วย ผ้าเปื้อนสิ่งคัดหลั่งของผู้ป่วย  (ยกเว้น ขยะในห้องพัก
รับประทานอาหารเจ้าหน้าที่/เข็ม/ของมีคม)>>ใส่ถุงขยะติดเช้ือสแีดง 2 ช้ัน ใส่ประมาณ 2/3 ของถุง และ
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ผูกด้วยเชือกฟางให้แน่นที่ละช้ัน (double bag) ระวังไม่ให้ถุงมีลมโป่งและฉีดพ่นด้วยสเปรย์ 70% 
alcohol ก่อนทิ้งลงถังขยะติดเช้ือสีแดงใบใหญ่หน้าลิฟต์หมายเลข 16  (บริเวณหน้าห้องน้ าเจ้าหน้าที่จะมี
ถังใส่ถุงแดงไว้ส าหรับทิ้ง mask,หมวก และถุงมือ ส่วนในห้องแต่งตัวจะมีถังใส่ถุงด าส าหรับขยะทั่วไป) 

3. เข็ม/ของมีคม ทิ้งในถังรองรับเข็ม ปริมาณไม่เกิน 3/4 ของภาชนะ จากนั้นปิดฝาให้มิดชิดก่อนทิ้งในถุง
ขยะติดเช้ือสแีดง 2 (double bag) ตามข้ันตอนในข้อ 2 

                                    ** ขยะในถังหน้าลิฟต์ มีเจ้าหน้าที่เคหะ มารับเอง *** 
แนวปฏิบัติการท าความสะอาดบริเวณพ้ืนท่ีผู้ป่วยและห้องน้ า หอผู้ป่วยแยกโรคติดเชื้อ1 (ทุกเวรเช้าและดึก) 

1. แต่งกายโดยสวมหมวกคลุมผม >> ใช้เทปกาวย่นพันขากางเกงบริเวณข้อเท้าให้กระชับ >>ปิด surgical 
mask 4 ด้านให้แนบสนิทกับใบหน้า >>สวมถุงมือ Disposable ช้ันที่ 1 >> สวมเสื้อกาวนส์ีขาวแขนยาว 
โดยให้ขอบถุงมืออยูด่้านในปลายแขนเสือ้กาวน์ >> สวมกาวน์กันน้ า >> สวมถุงมือช้ันที่ 2 ให้ปิดทับปลาย
แขนของเสื้อกาวน์กันน้ า >>ใส่ Face-eye shield >> สวมรองเท้าบูท และสวมถุงมือยาวส าหรับท าความ
สะอาดของแม่บ้าน(อยู่ในห้องซักล้าง)  **พยาบาลช่วยแม่บ้านแต่งกาย*** 

2. เก็บรองเท้าที่ใช้แล้วส าหรับเตรียมไปล้าง >> เก็บเสื้อผ้าเจ้าหน้าที่บริเวณหน้าห้องน้ า>> เก็บขยะ ถือถุง
ขยะและถุงรองเท้าใช้แล้ว เดินเข้าห้อง ante room >>เปลี่ยนรองเท้าบูท (ขนขยะและเสื้อผ้ามาวางไว้
บริเวณโซนโดนัทก่อน) >> เดินไปเก็บรองเท้าที่แห้งและขวดใส่น้ ายาต่างๆที่ล้างและตากไว้(ถ้ามี) น ามาส่ง
ให้พยาบาลที่ห้อง ante room หลังจากนั้นค่อยกลับไปห้องซักล้าง 

3. แช่รองเท้าที่จะล้างด้วยผงซักฟอกไว้ 30 นาที 
4. ขัดราวตากผ้า ราวตากรองเท้า ด้วยผงซักฟอก ทุกเวรเช้า 
5. ผสมน้ ายาถูพื้น Hypochlorite 1:99 >> ถูพื้นบริเวณหน้าลิฟต์หมายเลข 16,17 และด้านในประตูทางเข้า

ของหอผู้ป่วยด้วยไม้ถูพื้นอันที่ 1>>จากนั้นใช้ไม้ถูพื้นอันที่ 2 ถูบริเวณห้อง ante room>>โซนโดนัท>>
ห้องผู้ป่วยทุกห้อง โดยเริ่มจากห้องที่ไม่มีผู้ป่วยล าดับแรก>>ถูพื้นบริเวณหน้าห้องน้ าและในห้องน้ า 
จากนั้นกลับมาถูพื้นในห้องผู้ป่วยด้วยน้ าเปล่าอีกครั้ง เพื่อลดกลิ่นเหม็น(ควรทิ้งไว้ 10 นาทีหลังจากถูด้วย 
Hypochlorite)>>หลังจากนั้นล้างรองเท้าที่แช่ไว้ และน าไปตากไว้ที่ระเบียงด้านนอก>>เก็บขยะติดเช้ือ
และผ้าตามแนวปฏิบัติของหอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ (ตรวจสอบถุงผ้าทุกถุงก่อนน าลงรถเข็นว่าติดป้าย 
“โรคอุบัติใหม่”เรียบร้อยแล้ว) >>ถอดถุงมือยาวแล้วน าถุงมือยาวไปซักด้วยผงซักฟอกและน าไปตากไว้
ด้านหลังหอผู้ป่วย  
**ให้ใช้ผ้าถูพื้น ไม่ใช้ไม้กวาดเพราะจะท าให้ฟุ้งกระจาย** 

บทบาทหน้าท่ีของแม่บ้านเวรเช้า 
1. Pre-Conference ร่วมกับหัวหน้าเวรก่อนลงมือปฏิบัติงาน 
2. เวลา 9.00 น. ไปทิ้งผ้าตามข้ันตอนที่หน่วยจ่ายผ้ากลาง หลังจากนั้นน ารถเข็นรองรบัผา้และผา้คลุมผืนใหม่

กลับมาหอผู้ป่วย จอดรถไว้หน้าลิฟต์หมายเลข 16 พร้อมท าความสะอาดรถด้วย ฉีดพ่นด้วย70% Alcohol 
3. ถูพื้นด้วยน้ ายาถูพื้นบริเวณห้องรับประทานอาหาร + หน้าป้ายหอผู้ป่วย + ห้อง nurse station + ห้อง

แต่งตัว + หน้าห้อง ante room + หน้าตู้ใส่เสื้อผ้า + ขัดช้ันวางรองเท้าสะอาดด้วยผงซักฟอก(ใช้สก็อต
ไบร์ทขัดตามด้วยผ้าแห้ง) + หน้าห้องน้ าเจ้าหน้าที่ + ในห้องน้ า ห้ามกวาดขยะทุกกรณี เพราะท าให้เกิด
การฟุ้งกระจาย(ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องอาบน้ าเจ้าหน้าที่ ด้วยน้ ายาล้างห้องน้ า + ผงซักฟอก) 
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4. ท าความสะอาดบริเวณอื่น ๆ อุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วย Caviwipes หรือฉีดพ่นด้วย70% alcohol ใส่ผ้าข้ีริ้ว
แล้วเช็ด 

5. ท าความสะอาดพื้นโซนผู้ป่วยตาม Flow ยกเว้นพื้นห้องน้ าและหน้ากระจก 
6. ทิ้งขยะและผ้าตามแนวปฏิบัติการทิ้งขยะและการจัดการผ้าเปื้อนหอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ1 
7. พับถุงพลาสติกส าหรับใส่ขยะให้พร้อมใช้งาน 
8. ยืม-คืนของ วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
9. ท าความสะอาด และจัดเก็บอาหารบนโต๊ะอาหาร ก่อนลงเวรทุกครั้ง  

บทบาทหน้าท่ีของแม่บ้านเวรบ่าย  
1. Conference จากหัวหน้าเวรก่อนลงมือปฏิบัติงาน 
2. ถูพื้นด้วยน้ ายาถูพื้นบริเวณห้องรับประทานอาหาร + หน้าป้ายหอผู้ป่วย + ห้อง nurse station + ห้อง

แต่งตัว + หน้าห้อง ante room + หน้าตู้เสื้อผ้า + หน้าห้องน้ าเจ้าหน้าที่ + ในห้องน้ า ห้ามกวาดขยะทุก
กรณี เพราะท าให้เกิดการฟุ้งกระจาย (ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องอาบน้ าเจ้าหน้าที่ ด้วยน้ ายาล้างห้องน้ า 
+ ผงซักฟอก 

3. ท าความสะอาดบริเวณอื่น ๆ อุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วย Caviwipes หรือ ฉีดพ่นด้วย70% alcohol ใส่ผ้าข้ีริ้วแล้ว
เช็ด 

4. เช็ดท าความสะอาดกระจกตามโซนต่าง ๆ ดังนี้ (เช็ดจากโซนด้านนอกห้องผู้ป่วย ก่อนเช็ดโซนด้านในผู้ป่วย) 
4.1 โซนที่ 1 = วันจันทร์  
4.2 โซนที่ 2 = วันอังคาร 
4.3 โซนที่ 3 = วันพุธ 
4.4 โซนที่ 4 = วันพฤหัสบดี 
4.5 โซนด้านนอก Nurse Station = วันศุกร์  
4.6 โซนด้านใน Nurse Station =วันเสาร์ 
4.7 โซนห้องพักเจ้าหน้าที่และหน้าวอร์ด = วันอาทิตย ์

5. ทิ้งขยะและผ้าตามแนวปฏิบัติการทิ้งขยะและการจัดการผ้าเปื้อนหอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ1 
6. ท าความสะอาดห้องน้ าผู้ป่วย + หน้ากระจก+อ่างล้างหน้า+พื้นห้องน้ า (ในห้องน้ าใช้ Hypochlorite 1:99 

ด้านหน้าห้องน้ าและอ่างล้างหน้าใช้ผงซักฟอก) 
7. พับถุงพลาสติกส าหรับใส่ขยะต่างๆให้พร้อมใช้งาน 
8. ยืม-คืนของและอุปกรณ์ต่าง ๆ  
9. ท าความสะอาด และจัดเก็บอาหารบนโต๊ะอาหารให้เรียบร้อย ก่อนลงเวรทุกครั้ง  

บทบาทหน้าท่ีของแม่บ้านเวรเวรดึก  
1. Conference จากหัวหน้าเวรก่อนลงมือปฏิบัติงานทุกครั้ง  
2. ถูพื้นด้วยน้ ายาถูพื้นบริเวณห้องรับประทานอาหาร + หน้าป้ายหอผู้ป่วย + ห้อง nurse station + ห้อง

แต่งตัว + หน้าห้อง ante room + หน้าตู้ใส่เสื้อผ้า + หน้าห้องน้ าเจ้าหน้าที่  + ในห้องน้ า ห้ามกวาดขยะ
ทุกกรณี เพราะท าให้เกิดการฟุ้งกระจาย (ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องอาบน้ าเจ้าหน้าที่ ด้วยน้ ายาล้าง
ห้องน้ า + ผงซักฟอก 
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3. ท าความสะอาดบริเวณอื่น ๆ อุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วย Caviwipe /70% alcohol พ่นใส่ผ้าข้ีริ้ว 
4. ท าความสะอาดพื้นโซนผู้ป่วยตาม Flow ยกเว้นพื้นห้องน้ าและหน้ากระจก 
5. ทิ้งขยะและผ้าตามแนวปฏิบัติการทิ้งขยะและการจัดการผ้าเปื้อนหอผู้ป่วยแยกโรคติดเช้ือ1 
6. พับถุงพลาสติกส าหรับใส่ขยะให้พร้อมใช้งาน 
7. ยืม-คืนของ และอุปกรณ์วัสดุต่าง ๆ  
8. ขัดช้ันวางรองเท้าสะอาด ด้วยผงซักฟอก (ใช้สก็อตไบร์ทขัดตามด้วยผ้าแห้ง) 
9. ท าความสะอาด และจัดเก็บอาหารบนโต๊ะอาหารให้เรียบร้อย ท าความสะอาดตู้เย็น ก่อนลงเวรทุกครั้ง 

 
หมายเหตุ  

1. กรณีออกจากหอผู้ป่วย ให้สวมเสื้อกาวน์แขนสั้น รองเท้าแตะสะอาด สวม mask ทุกครั้ง 
2. กรณีส่ง lab ให้สวมเสื้อกาวน์แขนสั้น, รองเท้าแตะสะอาด, สวม mask, สวมถุงมือ disposable ทุกครั้ง  
3. 70% alcohol หมดอายุ 3 วัน หลังจากเทใส่ขวด  


