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มาตรฐานที ่1 ผู้ป่วยคลายความวติกกงัวล และมคีวามพร้อมทีจ่ะได้รับการสวนปัสสาวะ 
 

เกณฑ์เชิงกระบวนการ เกณฑ์เชิงผลลพัธ์ 
1.  อธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจวตัถุประสงคข์องการสวนปัสสาวะดงัน้ี 

1.1 เหตุผลและความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสวนปัสสาวะทิ้งหรือสวนคาสาย 
      ปัสสาวะ 

1.2 วธีิการและขั้นตอนของการสวนปัสสาวะหรือสวนคาปัสสาวะ 
1.3  เปิดโอกาสใหซ้กัถามปัญหาหรือขอ้สงสัย   

1. ผูป่้วยกลา้ซกัถามปัญหา   
    หรือ ขอ้สงสัย 
2. ผูป่้วยยอมรับและใหค้วาม 
     ร่วมมือในการสวนปัสสาวะ 
 

 

มาตรฐานที ่2 ผู้ป่วยได้รับการสวนปัสสาวะอย่างถูกต้อง 
 

เกณฑ์เชิงกระบวนการ เกณฑ์เชิงผลลพัธ์ 
1. เตรียมอุปกรณ์ในการสวนปัสสาวะ ดงัน้ี 
   1.1 ชุดสวนปัสสาวะพร้อมถุงมือท่ีปราศจากเช้ือ 
   1.2 Lubricating Jelly  ชนิดใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง 
   1.3 น ้ายา Betadine Solution 
   1.4 สายสวนปัสสาวะปราศจากเช้ือ 
        1.4.1 กรณีสวนทิ้ง ใชส้ายยางแดง 
               - ผูป่้วยหญิง ขนาด 12-16 Fr  
               - ผูป่้วยชาย  ขนาด 14-16 Fr  
               - ผูป่้วยเด็ก  ขนาด 8-10 Fr  
               - เด็กทารกใช ้NG.Tube เบอร์ 5  
         1.4.2 กรณีสวนคาสายปัสสาวะใชส้าย Foley  ขนาดเดียวกบัสายยาง 
                  แดง/สาย Foley  เด็กทารกใช ้NG.Tube เบอร์ 5 หรือสาย Foley  
                  ขนาด 6 Fr 
         1.4.4 กรณีผูป่้วยท่ีตอ้งสวนลา้งกระเพาะปัสสาวะหรือในรายท่ีมีภาวะ  
                   Hematuria สายสวนปัสสาวะขนาด 18-24 Fr. ทั้งผูป่้วยหญิง 
                   และผูป่้วยชาย 
    1.5  ผา้ปิดตา    
    1.6 ภาชนะส าหรับทิ้งส่ิงของใชแ้ลว้ 
 

1.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสวน 
   ปัสสาวะครบ เหมาะสม และไม่ 
   มีการปนเป้ือนเช้ือ 
2.  เลือกขนาดสายสวนท่ีเหมาะสม 
    กบัผูป่้วย 
3. ขณะใส่สายปัสสาวะไม่มี 
   เลือดออก 
4. สายสวนปัสสาวะอยูใ่น 
   ต  าแหน่งท่ีถูกตอ้ง 
5. ไม่มีอาการปวด บวมช ้าของรู  
     เปิดทางเดินปัสสาวะ 
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เกณฑ์เชิงกระบวนการ เกณฑ์เชิงผลลพัธ์ 
    1.7 Syringe บรรจุน ้ากลัน่ 5-10 cc. (กรณีคาสายสวนปัสสาวะ) 
    1.8  Urine bag 
    1.9  พลาสเตอร์ 
2.  เตรียมผูป่้วย 
     2.1  แจง้ผูป่้วยก่อนท าการสวนปัสสาวะ 

2.2 จดัสภาพแวดลอ้มโดยกั้นม่านใหมิ้ดชิด และปิดตา ผูป่้วย 
2.3 จดัท่าผูป่้วย ดงัน้ี 

ผู้ป่วยหญงิ : ใหน้อนหงายชนัเข่า แยกตน้ขาและเข่า เล่ือนผา้ถุงข้ึน 
                     ไปใหพ้น้กน้ เปิดเผยเฉพาะบริเวณท่ีจะท ากิจกรรม   
                     พยาบาลใชผ้า้คลุมบริเวณเขาใหมิ้ดชิด 

             ผู้ป่วยชาย : ใหน้อนหงายแยกขา เล่ือนขอบกางเกง]มาใหพ้น้กน้  
                                 เปิดเผยเฉพาะบริเวณท่ีจะท ากิจกรรม 
3.  สวนปัสสาวะดว้ยเทคนิคปลอดเช้ือตามขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ลา้งมือดว้ย Antiseptic ไดแ้ก่ 70 % Alcohol ส าหรับผสม moisture  
     ลา้งมือ หรือ Hibiscub  

3.2 วางชุดสวนปัสสาวะไวร้ะหวา่งขาของผูป่้วยเปิดชุดสวนปัสสาวะ
อยา่งระมดัระวงั ถูกตอ้งตามเทคนิคปลอดเช้ือ ถา้ผูป่้วยไม่รู้สึกตวั
และด้ิน  ใหเ้ปิดชุดสวนปัสสาวะบนรถเขน็ท่ีใส่ของเตรียมไปแทน 

3.3 บีบ Lubricating Jelly ลงบนผา้ก๊อซ 
3.4 เปิดซองสายสวนปัสสาวะ ใส่สายสวนลงไปในชุดสวนปัสสาวะท่ี 
        เตรียมไว ้

3.5 ใส่ถุงมือตามหลกัวธีิปลอดเช้ือ 
3.6 หล่อล่ืนสายสวนปัสสาวะ ตั้งแต่ปลายสาย ดงัน้ี 
- ผูป่้วยหญิง ระยะ 4 น้ิว 
- ผูป่้วยชาย  ระยะ 8 น้ิว 

3.7 รินน ้ายา Betadine ลงในภาชนะภายในชุดสวนปัสสาวะ 
3.8 ท าความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกใหส้ะอาดท่ีสุด ดว้ย   
     น ้ายา Betadine ดงัน้ี 

 
 

 

เกณฑ์เชิงกระบวนการ เกณฑ์เชิงผลลพัธ์ 
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ผู้ป่วยหญงิ : ใช ้Forceps คีบส าลีชุบ Betadine เช็ด Mons pubis 
จากบนลงล่างคร้ังเดียวแลว้ทิ้งจากนั้นเช็ด Labia majora แต่ละขา้ง 
และLabia minora แต่ละขา้งดว้ยวธีิเดียวกนั 
ผู้ป่วยชาย : ใชผ้า้ก๊อซหุม้ส่วนโคน Penis จบัตั้งข้ึนโดยร่นหนงัหุม้
ปลายลงใหห้มด  ใช ้Forceps คีบส าลีชุบ Betadine เช็ดรอบ ๆ รู
เปิดของหลอดปัสสาวะ โดยเช็ดวนออกไปเป็นวงกลมใหท้ัว่ปลาย 
Penis หา้มยอ้นไปมาขณะเช็ดใหอ้อกแรงหนกัเล็กนอ้ย 

3.9  ปูผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลางเปิดเผยเฉพาะบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
3.10 ใส่สายสวนปัสสาวะ 

ผู้ป่วยหญงิ : 
1) ก่อนใส่ใชมื้อเปิด Labia minora ใช ้Forceps คีบส าลีชุบ 

Betadine   เช็ด  Meatus 2 คร้ัง   
2) หยบิสายสวน โดยจบัใหห่้างจากปลายท่ีจะใส่  3-4 น้ิว  ให ้ 
       ปลายอีกขา้งอยูใ่นภาชนะรองรับท่ีปราศจากเช้ือ 
กรณสีวนทิง้ : ใส่ลึกประมาณ 1 น้ิวคร่ึง – 3 น้ิว  หรือจนมีปัสสาวะ
ไหลออกมา 
กรณสีวนคาสายปัสสาวะ : ใส่ลึกประมาณ 4-5 น้ิว  หรือจนมี
ปัสสาวะไหลออกมา Blow Balloon ของสายสวนปัสสาวะ  ดว้ย
น ้ากลัน่ 5-10 cc. หรือตามปริมาณท่ีระบุไวท่ี้ซองของสายสวน
ปัสสาวะ   
ผู้ป่วยชาย :  
1) ใชผ้า้ก๊อซจบั Penis ใหต้ั้งตรง 90 องศา 
2) หยบิสายสวน โดยจบัห่างจากปลายขา้งท่ีจะใส่ 3-4 น้ิว ให ้
       ปลายอีกขา้งอยูใ่นภาชนะรองรับท่ีปราศจากเช้ือ 
3) ใส่สายสวนปัสสาวะอยา่งเบามือแลว้ดึงสายออกมาเล็กนอ้ย 
กรณสีวนทิง้ : ใส่ลึก 7-8 น้ิว หรือเมือมีปัสสาวะไหลออกมา 
กรณสีวนคาสายปัสสาวะ : ใส่สายลึกจนสุดสายแลว้ Blow Balloon 
ดว้ยน ้ากลัน่ 5-10 cc. หรือตามปริมาณท่ีระบุไวท่ี้ซองของสายสวน
ปัสสาวะ ดึงสายออกมาเล็กนอ้ย  กรณีใส่จนสุดสายไม่ได ้ตอ้ง
ปรึกษาแพทย ์

 

เกณฑ์เชิงกระบวนการ เกณฑ์เชิงผลลพัธ์ 
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ผู้ป่วยเด็ก : กรณีสวนคาสายปัสสาวะ Blow Balloon ดว้ยน ้ากลัน่
ประมาณ 3-5 cc. หรือตามปริมาณท่ีระบุไวท่ี้ซองสายสวน
ปัสสาวะของสายสวน 

3.11 หลงัจากใส่สายสวนปัสสาวะเรียบร้อยแลว้ 
กรณสีวนทิง้ : เม่ือปัสสาวะหยดุไหล เล่ือนสายยางออกมาคร้ังละ
นอ้ย ๆ ชา้ ๆ เพื่อใหน้ ้าปัสสาวะท่ีเหลือคา้งอยูอ่อกใหห้มด  แลว้จึง
บีบสายยาง  ดึงออก จากนั้นซบับริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุใหแ้หง้ 
สะอาด 
กรณสีายคาสวนปัสสาวะ : บีบปลายสายสวนปัสสาวะลอดสาย
สวนปัสสาวะผา่นผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลาง  และต่อกบัสายจาก Urine 
bag แขวนถุงใหต้ ่ากวา่ระดบัผูป่้วยเสมอ 

4.  ติดพลาสเตอร์ ดงัน้ี 
    ผู้ป่วยหญงิ : ติดหนา้ขา 
    ผู้ป่วยชาย  : ติดหนา้ทอ้งบริเวณทอ้งนอ้ยเฉียงไปทาง 
    ขาหนีบ  ยกเวน้กรณีผา่ตดั TUR-P  จะติดหนา้ขามาจากหอ้งผา่ตดั  และ 
    ตอ้งรอให้แพทยม์า Deflate Balloon ก่อนจึงเปล่ียนมาติดหนา้ทอ้งได ้

 

 

มาตรฐานที ่3 ผู้ป่วยปลอดภัยจากการบาดเจ็บของทางเดินปัสสาวะจากการสวนปัสสาวะ 
 

เกณฑ์เชิงกระบวนการ เกณฑ์เชิงผลลพัธ์ 
1.  เลือกสายสวนใหเ้หมาะสมกบัตวัผูป่้วย 
2.  ระหวา่งการใส่สายสวน ถา้ใส่ไม่เขา้หรือมีเลือดออก ห้าม ดนัสายสวน 
     เขา้ไป ใหห้ยดุใส่ทนัที และรายงานแพทย ์
3.  ขณะ Blow Balloon ดว้ยน ้ากลัน่ ถา้ผูป่้วยบ่นปวดมาก  ใหห้ยดุและดูด 
    น ้าออก  จากนั้นเล่ือนสายสวนปัสสาวะเขา้จนสุดและ Blow Balloon  
    ดว้ยน ้ากลัน่ใหม ่
4. ดูแลไม่ใหส้ายสวนปัสสาวะเล่ือนเขา้ออก  หรือมีการดึงร้ัง  บริเวณคอ 
    คอดกระเพาะปัสสาวะ  และรูเปิดหลอดปัสสาวะ  โดยใหพ้ลาสเตอร์ติด 
    ในต าแหน่งท่ีถูกตอ้ง 
 

1.ไม่มีเลือดออกในทางเดิน  
   ปัสสาวะ 
2. ผูป่้วยไม่บ่นปวดบริเวณท่อ     
    ปัสสาวะ หรือแสบ 

เกณฑ์เชิงกระบวนการ เกณฑ์เชิงผลลพัธ์ 
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5. แนะน าผูป่้วยในการปฏิบติัตวั  เม่ือมีสายปัสสาวะคาอยูโ่ดย ตรวจดูไม่ให้ 
    มีการปิด หกั พบังอ ของสายสวนปัสสาวะ หลีก เล่ียงการนอนทบัสาย 
    สวนปัสสาวะ 

 

 
มาตรฐานที ่4 ผู้ป่วยปลอดภัยจากการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ 
 

เกณฑ์เชิงกระบวนการ เกณฑ์เชิงผลลพัธ์ 
1.  ลา้งมือใหส้ะอาดทุกคร้ังก่อนและหลงัสวนปัสสาวะ ตวงปัสสาวะ  เก็บ 
    ปัสสาวะ 
2.  ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุดว้ยสบู่และน ้าอยา่งนอ้ย  วนัละ 2 คร้ัง 
3.  เม่ือเก็บปัสสาวะส่งตรวจให ้Clamp สายประมาณ  15-30 นาที  ใช ้
     กระบอกฉีดยาขนาด 10-20 cc. และเขม็ท่ีเล็กกวา่เบอร์ 24 ทาน ้ายา  
     Betadine ใชเ้ขม็แทงเฉียงท่ีสายดา้นท่ีไม่ตรงกบัท่อน ้ากลัน่ 
4. กระตุน้ใหผู้ป่้วยด่ืมน ้ามาก ๆ ประมาณ 2,000 cc./วนั  (ยกเวน้ในราย 
    จ  ากดัน ้า)  
5. ใหส้ายสวนและถุงปัสสาวะอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ตวัผูป่้วย ในขณะนอน  
     หรือต ่ากวา่เอวในท่านัง่และยนืเสมอ  เม่ือ แขวนถุงท่ีเตียงใหอ้ยูสู่งจาก 
      พื้น 10 ซม. 
6.  หา้มโรยแป้งบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
7.  ดูแลใหส้ายสวนท่ีต่อลง Bag เป็นระบบเปิดตลอดเวลา 
8. เทปัสสาวะทิ้งเม่ือมีปัสสาวะเกิน 2/3 ของถุง 
9. ใส่ถุงมือ และใช ้70 Alcohol เช็ดท่อทางออกของถุง ปัสสาวะก่อนและ 
     หลงัเทปัสสาวะของผูป่้วยแต่ละราย 
10.ขณะเทปัสสาวะไม่ใหท้่อเปิด Urine bag สัมผสักบัขวดหรืออุปกรณ์ท่ีใช ้
    ตวงปัสสาวะ 
11.แยกขวดและอุปกรณ์ท่ีใชเ้ทปัสสาวะเป็นของผูป่้วยแต่ละราย 
12.ใช ้ Urinovolumeter ทุกราย กรณีท่ีบนัทึกปริมาณ ปัสสาวะทุก 1 ชัว่โมง 
13.มีระบบ Reminder เม่ือครบ 3 วนั 
14.เปล่ียนสายสวนปัสสาวะเฉพาะเม่ือสายตนัหรือมีตะกอน 

1.  ไม่ปวด บวม แดงบริเวณรูเปิด 
    ทางเดินปัสสาวะ 
2.  ผล WBC อยูใ่นระดบั 5,000- 
    10,000 cell/mm3 
3.  ผลการเพาะเช้ืออยูใ่นเกณฑป์กติ 
4.  ระดบัอุณหภูมิร่างกายไม่เกิน 
     37.5 c 
5.  ปัสสาวะไหลตามสายสวน 
    ปัสสาวะสะดวก  และไม่มี   
    ตะกอนขุ่น 

 
บรรณานุกรม 
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