
ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยาหลายขนาน 
 

1. กรณีจ าหน่ายผู้ป่วยกลับบ้าน ให้ค าแนะน าผู้ป่วยและญาติ ดังนี้ 

 กรณีมีเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หรือสมาชิกท่ีมีอาการป่วย/ สุขภาพไม่แข็งแรง ไม่ควรใกล้ชิดหรือคลุก
คลีกับผู้ป่วยที่มีเชื้อดื้อยา   

 ผู้ป่วยและสมาชิกครอบครัวทุกคน ต้องล้างมือบ่อยๆ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
โดยเฉพาะหลังออกจากห้องน้ า และก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง ส าหรับสมาชิกคนอ่ืนต้องล้าง
มือก่อนและหลังสัมผัสตัวผู้ป่วยด้วย 

 อุปกรณ์เครื่องใช้ที่ไม่ควรใช้ร่วมกับผู้ป่วย ได้แก่ เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม แก้วน้ า แต่สามารถซัก ล้าง
ท าความสะอาดร่วมกันได้ตามปกติ 

 สามารถรับประทานอาหารร่วมกันได้ แต่ต้องใช้ช้อนกลาง 

 ผู้ป่วยอาจจ าเป็นต้องได้รับการตรวจอุจจาระซ้ าเพ่ือยืนยันว่า มีเชื้ออยู่อีกหรือไม่ เมื่อต้องรับไว้
รักษาในโรงพยาบาลครั้งต่อไป โดยผู้ป่วยอาจจะได้รับการดูแลเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
ไปจนกว่าผลตรวจอุจจาระไม่พบเชื้อ ทั้งนี้ระยะเวลาเฝ้าระวังประมาณ 6 เดือน – 1 ปี 

2. กรณีส่งตัวผู้ป่วยไปรักษาต่อโรงพยาบาลอ่ืน ให้ปฏิบัติดังนี้ 

 แพทย์เจ้าของไข้เขียนสรุปการติดเชื้อดื้อยาของผู้ป่วย ไว้ในใบสรุปการรักษา และพิมพ์ให้ไปกับ
ผู้ป่วย 

 แพทย์/ พยาบาลเจ้าของไข้ ประสานงานโรงพยาบาลที่รับผู้ป่วย เพื่อแจ้งรายละเอียดผู้ป่วยติด
เชื้อดื้อยา 


