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 แนวทางปฏิบัตใินการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ (Isolation Precautions) 
  

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ ( Isolation Precautions) หมายถึง การปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อจากผู้ป่วย ผู้ติดเชื้อ หรือผู้ที่เป็นพาหะโรค ไปสู่ผู้ป่วยอ่ืน ญาติผู้ป่วย รวมถึงบุคลากรในทีม
สุขภาพ ประกอบด้วย 

1. การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบพ้ืนฐาน (Standard Precautions)   
2. มาตรการป้องกันตามวิธีการแพร่กระจายเชื้อ (Transmission based precautions) 

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบพื้นฐาน (Standard Precautions)  หมายถึง การปฏิบัติใน
การดูแลผู้ป่วยทุกราย ไม่ว่าผู้ป่วยจะมีการติดเชื้อหรือไม่ หรือได้รับการวินิจฉัยว่า ป่วยเป็นโรคใด โดยมุ่งเน้น
การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อจากเลือด สิ่งคัดหลั่งของร่างกาย เยื่อเมือก ผิวหนังที่มีรอยฉีกขาด ซึ่ง
ประกอบด้วย 

1. การล้างมือ  
2. การสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE)  
3. การป้องกันของมีคมต าบาด/ สัมผัสสิ่งคัดหลั่งจากการปฏิบัติงาน    
4. การจัดการผ้าเปื้อน (ตามแนวทางการจัดการผ้าเปื้อน โดยหน่วยจ่ายผ้ากลาง) 
5. การจัดการขยะ (ตามแนวทางการจัดการขยะ โดยกรรมการจัดการขยะโรงพยาบาลฯ) 
6. การท าความสะอาด และการท าลายส าหรับสิ่งของและเครื่องมือเครื่องใช้ในโรงพยาบาล  
7. การท าความสะอาดสิ่งแวดล้อมของผู้ป่วย 

มาตรการป้องกันตามวิธีการแพร่กระจายเชื้อ (Transmission based precautions) แบ่งออกเป็น 3 วิธี 
คือ

 

1.  การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อทางอากาศ (Airborne Precautions)  เป็นมาตรการเสริมส าหรับ

ผู้ป่วยที่สงสัย หรือทราบว่ามีการติดเชื้อที่สามารถแพร่กระจายเชื้อทางฝอยละอองขนาดเล็กกว่า 5 

ไมครอน จะลอยอยู่ในอากาศได้นานและไกล ซึ่งเมื่อเมื่อหายใจเอาเชื้อเข้าไปจะท าให้เกิดโรค เช่น 

วัณโรค หัด สุกใส 

2.  การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อทางละอองฝอย (Droplet Precautions) เป็นมาตรการเสริม

ส าหรับผู้ป่วยที่สงสัย หรือทราบว่าติดเชื้อที่สามารถแพร่กระจายได้ทางละอองฝอยเสมหะ น้ ามูก 

น้ าลาย ซ่ึงเกิดจากการพูด ไอ จาม รดกัน หรือเกิดจากการสัมผัสอย่างใกล้ชิดระหว่างแหล่งโรคกับผู้

ที่สัมผัสเชื้อ ทั้งนี้ละอองฝอยมีขนาดใหญ่จึงลอยอยู่ในอากาศไม่นาน และลอยห่างจากแหล่งโรคไม่

เกิน 3 ฟุต  เชื้อจะเข้าสู่ร่างกายทางจมูก หรือเยื่อบุตา หรือผิวหนัง เช่น ไข้หวัดใหญ่ RSV คอตีบ    

ไอกรน เป็นต้น  
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3. การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อทางการสัมผัส (Contact Precautions) ) เป็นมาตรการเสริมส าหรับ

ผู้ป่วยที่สงสัย หรือทราบว่าการติดเชื้อที่สามารถแพร่กระจายได้โดยการสัมผัสโดยตรง (direct 

contact) เช่น การสัมผัสผิวหนังที่มีแผล หรือการติดต่อโดยการสัมผัสทางอ้อม เช่น การสัมผัส

เครื่องมือที่ปนเปื้อน ตลอดจนผู้ป่วยที่มีเชื้อแบคทีเรียดื้อยาต่างๆ เช่น MRSA CRE VRE เป็นต้น 

 นอกจากนั้น ยังพบว่ามีโรคบางอย่างที่สามารถแพร่กระจายเชื้อได้มากกว่า 1 วิธี เช่น สุกใส  และ งูสวัด

ระยะแพร่กระจาย ที่สามารถแพร่กระจายเชื้อทางอากาศและการสัมผัส (Airborne  & Contact 

Precautions) รวมถึง  โรคที่แพร่กระจายเชื้อทางละอองฝอย เช่น หวัด RSV Pertussis Diphtheria เป็นต้น 

จะสามารถแพร่กระจายเชื้อทางอากาศได้ด้วยการท าหัตถการทางการแพทย์ที่ท าให้เกิดการการฟุ้งกระจายเป็น

ละอองฝอยขนาดเล็ก เช่น การพ่นยา   ใส่ท่อช่วยหายใจ   การดูเสมหะ  เป็นต้น 

 ทั้งนี้รายละเอียดของโรค และการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวิธีต่างๆ  มีรายละเอียดดัง

โปสเตอร์ 
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