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การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันผู้สวม และป้องกันผู้ป่วย ซึ่งจะช่วยลดความ
เสี่ยงของบุคลากรต่อการสัมผัสเลือด หรือสิ่งคัดหลั่งของผู้ป่วยโดยตรง ขณะเดียวกันอุปกรณ์ป้องกันร่างกายที่
ใช้อย่างไม่ถูกต้อง เมื่อมีการปนเปื้อนเชื้อโรค จะท าให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อโรคสู่ผู้อ่ืนได้ ดังนั้นการเลือกใช้
อุปกรณ์ป้องกัน จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็น และความเหมาะสมของอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อแต่ละชนิด 

หลักในการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

1.  ใช้เมื่อมีข้อบ่งชี้เท่านั้น และเมื่อเสร็จสิ้นจากกิจกรรมดังกล่าว ให้ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายออก และล้าง
มือทุกครั้ง หลังถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 
2.  เลือกอุปกรณ์ป้องกันให้เหมาะกับงาน และวัตถุประสงค์ในการใช้ 
3.  เลือกขนาดให้พอดี เพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติงาน และได้ผลดีในด้านการป้องกันการติดเชื้อ  

อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย มีดังนี้  
1. ถุงมือ (glove)  
2. หน้ากากอนามัย (surgical mask) หรือหน้ากาก N95 (N95 mask)  
3. แว่นตาป้องกันตา และ หน้ากากป้องกันใบหน้า (goggle and face shield)  
4. เสื้อกาวน์ (gown)  

ถุงมือ (glove) 
วัตถุประสงค์   
1. ป้องกันมือของบุคลากรไม่ให้ปนเปื้อนเชื้อจากการสัมผัสเลือดและสิ่งคัดหลั่งต่างๆ ของผู้ป่วย หรือ ผิวหนังที่
มีแผลหรือเยื่อบุผิวต่างๆ ของผู้ป่วย  
2. ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อจากมือบุคลากรสู่ผู้ป่วยขณะท าหัตถการ  
3. ลดการแพร่กระจายเชื้อจากมือบุคลากรที่ปนเปื้อนเชื้อ ไปสู่ผู้ป่วยอื่น และสิ่งแวดล้อม  
ชนิดของถุงมือและข้อบ่งชี้ของการใช้ถุงมือ  
1. ถุงมือสะอาด (non sterile glove) คือ ถุงมือชนิดที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง บุคลากรใส่เพื่อป้องกันมือไม่ให้ปนเปื้อน
เชื้อของผู้ป่วยจากการสัมผัสเลือดและสิ่งคัดหลั่งต่างๆ หรือต้องสัมผัสผิวหนังที่มีแผลหรือเยื่อบุผิว ต่างๆ ของ
ผู้ป่วย  
2. ถุงมือปราศจากเชื้อ (Sterile glove or surgical glove) มี 2 ชนิดคือ  

2.1 ถุงมือปราศจากเชื้อขนาดสั้น ใช้ส าหรับการท าหัตถการต่างๆ ที่ปราศจากเชื้อ ได้แก่ การผ่าตัด การท า
คลอด การใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง เป็นต้น  

2.2 ถุงมือปราศจากเชื้อขนาดยาว ใช้ส าหรับล้วงรก หรือผ่าตัดอวัยวะที่อยู่ลึก  

แนวทางปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment: PPE ) 
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3. ถุงมือยางหนาหรือถุงมือแม่บ้าน (Heavy duty glove) คือ ถุงมือยางชนิดหนา ใช้เมื่อล้างอุปกรณ์ ทาง
การแพทย์ ท าความสะอาดพ้ืน หรือท าความสะอาดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย เป็นต้น 
หลักการใช้ถุงมือ  
1. ห้ามใช้ถุงมือคู่เดียวในการให้การพยาบาลผู้ป่วยหลายคนหรือหลายกิจกรรม ให้ใช้ถุงมือคู่ใหม่ ในการดูแล
ผู้ป่วยรายใหม่ 
2. ไม่ควรล้างมือขณะสวมถุงมือ 
3. ถอดถุงมือทันทีหลังท าการพยาบาลหรือหัตถการผู้ป่วย (ห้ามสัมผัสตัวเอง หรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย) 
4. การถอดถุงมือต้องระวังไม่ให้มือสัมผัสกับสิ่งที่ปนเปื้อนบนถุงมือ  
5. ล้างมือทันทีที่ถอดถุงมือ  
6. ถุงมือยางหนาหรือถุงมือแม่บ้าน เมื่อเสร็จกิจกรรมแล้วล้างถุงมือด้วยน้ าและสบู่หรือผงซักฟอก แล้วน าถุงมือ
ไปตากให้แห้งทั้งด้านในและด้านนอก และล้างมือทุกครั้งหลังจากท าความสะอาดถุงมือ 
 

 

 

 

                                              

ภาพ  แสดงวิธีการถอดถุงมือ 

หน้ากากอนามัย (Mask)  

วัตถุประสงค์  
1. ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อทางระบบทางเดินหายใจจากจมูกและปากของผู้สวมสู่ผู้อ่ืน หรือคนท่ีอยู่
ใกล้เคียง  
2. ป้องกันการติดเชื้อที่แพร่กระจายทางระบบทางเดินหายใจจากผู้ป่วยสู่บุคลากร ผู้ป่วยอื่น และญาติ  
3. ป้องกันเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งในร่างกายผู้ป่วยกระเด็นเข้าปากและจมูกของบุคลากร  
ชนิดของหน้ากากอนามัย  
1.  หน้ากากอนามัยชนิดสะอาด (surgical mask) ซึ่งท าจากวัสดุเส้นใยสังเคราะห์ มี 3 ชั้น ชั้นนอกสุดสีเข้ม
ป้องกันการซึมผ่านของน้ าได้ดี ชั้นกลางเป็นส่วนที่ใช้กรองเชื้อโรค ชั้นในสุดสีอ่อนเป็นส่วนที่สัมผัสกับผิวหน้า
ของผู้สวมใส่ วัสดุจะมีความนุ่มนวลและไม่ก่อให้เกิดการแพ้ขณะสวมใส่ 
2.  หน้ากากอนามัยชนิดกรองพิเศษ (N95 mask) สามารถกรองเชื้อโรคที่มีอนุภาคขนาดเล็กกว่า 3 ไมครอนได้
อย่างน้อยร้อยละ 95 โดยใช้ เพ่ือป้องกันเชื้อโรค ซึ่งปนมากับละอองเสมหะขนาดเล็กท่ีแพร่กระจายทางอากาศ
ได้นาน และไกล เช่น วัณโรค หัด สุกใส เป็นต้น 
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วิธีปฏิบัติ  

หน้ากากอนามัยชนิดสะอาด       
1.  ล้างมือ ก่อนใส่หน้ากากอนามัย 
2.  ใส่หน้ากากอนามัย ให้แนบหน้าที่สุด โดยให้เลือกด้านที่มีสีเข้ม (หรือมันวาว)  ไว้ด้านนอก โดยให้คลุมตั้งแต่
สันจมูกถึงใต้คาง ส่วนที่มีขดลวดไว้ตรงสันจมูก คล้องสายกับหู หรือผูกให้แน่น (ขึ้นอยู่กับผลิตภัณฑ์) แล้วกด
ขดลวดให้แนบสนิทกับสันจมูก  
3.  ห้ามใส่ 2 ชั้น เนื่องจากจะท าให้ หน้ากากอนามัยไม่แนบกับใบหน้า ลดประสิทธิภาพในการป้องกัน 
4.  ให้เปลี่ยนใหม่เมื่อ เปื้อน สกปรก หรือชื้นแฉะ  
5.  การถอดหน้ากากอนามัย ให้จับเชือกบริเวณหู ดึงออกห่างจากใบหน้า หลีกเลี่ยงการจับบริเวณด้านหน้า ซึ่ง
อาจจะมีการปนเปื้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                           ภาพ  แสดงวิธีการใส่-ถอด mask 
หน้ากากอนามัยชนิดกรองพิเศษ (N95 mask) 
1.  ล้างมือก่อนใส่ N95 mask 
2.  เลือกขนาด ให้พอดีกับใบหน้า 
3.  ประกบ N95 mask เข้ากับใบหน้า ให้แถบอลูมิเนียมอยู่บนสันจมูกและส่วนล่างคลุมปลายคาง ดึงสายรัด
เส้นบนไปด้านหลังศีรษะ โดยพาดเฉียงเหนือใบหู สายรัดเส้นล่างรัดบริเวณต้นคอ จัดสายรัดให้กระชับ ใช้นิ้วมือ
ทั้งสองข้างรีดแถบอลูมิเนียมให้แนบกับสันจมูก และตรวจสอบความพอดีหรือความกระชับกับใบหน้า (fit 
check) ดังนี้ 
 หายใจออก: ใช้ 2 มือประคองรอบ N95 mask แล้วหายใจออก ถ้ามีลมรั่วออกรอบๆ N95 mask 

แสดงว่า ยังไม่ fit ต้องปรับต าแหน่งใหม่ รีดแถบอลูมิเนียมอีกครั้ง หรือดึงสายรัดไปด้านหลังมากขึ้น 
และทดสอบอีก จนกว่าจะไม่มีลมรั่วออกมา หรือต้องเปลี่ยนขนาดของ N95 mask 

หรือ 
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 หายใจเข้า: ใช้ 2 มือประคองรอบ N95 mask แล้วหายใจเข้า ถ้า fit จะพบว่า N95 mask จะยุบตัวลง 
ถ้าไม ่fit จะไม่มีการยุบตัวของ N95 mask  

3.  เปลี่ยนใหม่ทันที เมื่อเปื้อน ชื้น แฉะ หรือสิ้นสุดการดูแลผู้ป่วยใน 8 ชั่วโมง 
4.  ภายหลังการใช้ ถ้าต้องการเก็บไว้ใช้ใหม่ ต้องระมัดระวังการปนเปื้อนเชื้อ โดยเฉพาะส่วนที่สัมผัสกับอากาศ
ภายนอก เพราะเป็นส่วนที่อาจสัมผัสเชื้อโรค        
5.  ล้างมือหลังถอด N95 mask ทุกครั้ง   
6.  ห้ามให้ผู้ป่วยใส่ mask N95 เพราะอาจเป็นอันตรายจากการหายใจล าบาก โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคปอดเรื้อรัง
หรือ โรคหัวใจ เป็นต้น 

  

 

 

 
 

 
 

ภาพ  แสดงการใส่ N95 mask 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  แสดงการถอด N95 mask 

 

ภาพ  แสดงการถอด N95 mask 
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แว่นป้องกันตา และ หน้ากากป้องกันใบหน้า 

วัตถุประสงค์ เพ่ือป้องกันเลือด สิ่งคัดหลั่งหรือละอองฝอยของผู้ป่วยกระเด็นเข้าตาและใบหน้าของบุคลากร 

วิธีปฏิบัติ  

1.  ล้างมือก่อนสวม แว่นป้องกันตา หรือ หน้ากากป้องกันใบหน้า 
2.  สวมแว่นป้องกันตาหรือหน้ากากป้องกันใบหน้า เมื่อคาดว่าการพยาบาลหรือหัตถการนั้นอาจมีการ 
กระเด็นของสิ่งคัดหลั่งต่างๆ 
3.  ถอดแว่นป้องกันตา หรือ หน้ากากป้องกันใบหน้า โดยให้จับบริเวณด้านข้าง ห้ามจับบริเวณด้านหน้า
เนื่องจากอาจมีการปนเปื้อน 
4.  ล้างมือหลังถอดแว่นป้องกันตาหรือหน้ากากป้องกันใบหน้า 
5.  หลังจากใช้แว่นป้องกันตาหรือ หน้ากากป้องกันใบหน้า ให้ท าความสะอาดโดยการล้างด้วยน้ าสบู่ เช็ดให้
แห้งแล้วเก็บในที่สะอาด ห้ามเช็ดท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์  เพราะจะท าให้แว่นขุ่นมัว  

เสื้อกาวน์ (gown) 

วัตถุประสงค์ เพ่ือปกป้องผิวหนังและป้องกันไม่ให้สิ่งสกปรกเปื้อนเสื้อผ้าระหว่างการท าหัตถการหรือ 
กิจกรรมพยาบาลที่อาจมีการฟุ้งกระจาย หรือกระเด็นของเลือดและสิ่งคัดหลั่งต่างๆ ของร่างกาย 
วิธีปฏิบัติ  

1. ล้างมือก่อนสวมเสื้อกาวน์ 
2. ใส่เสื้อกาวน์ โดยผูกสายไว้ด้านหลัง 
3. ถอดเสื้อกาวน์ทันทีหลังท าการพยาบาลหรือหัตถการผู้ป่วยเสร็จในแต่ละราย ห้ามแขวนไว้ใช้ซ้ า เนื่องจาก

ขณะถอดเสื้อกาวน์อาจมีการปนเปื้อน 
4. ถอดเสื้อกาวน์ด้วยความระมัดระวัง โดยจับม้วนกลับให้ด้านในอยู่ด้านนอก (ช่วยลดการปนเปื้อนมือขณะ

ถอด) ก่อนน าเสื้อกาวน์ ไปใส่ในถังผ้าเปื้อน  
5. ห้ามใช้เสื้อกาวน์ตัวเดียวในการให้การพยาบาลผู้ป่วยหลายคน 
6. ล้างมือให้สะอาดหลังถอดเสื้อกาวน์ทุกครั้ง 

  

 

                                      

 

                                          ภาพ  แสดงวิธีใส่เสื้อกาวน์ 
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                                            ภาพ  แสดงวิธีถอดเสื้อกาวน์ 
 

กรณีท่ีจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายมากกว่า 1 ชนิด ควรปฏิบัติดังนี้ 

ล าดับการใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ควรใส่ตามล าดับดังนี้ 

1. เสื้อกาวน์ 

2. หน้ากากอนามัยชนิดสะอาดหรือ N95 mask 

3. แว่นป้องกันตาหรือ หน้ากากป้องกันใบหน้า 

4. ถุงมือ 

ล าดับการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ควรถอดตามล าดับดังนี้ 

1. ถุงมือ 

2. แว่นป้องกันตาหรือ หน้ากากป้องกันใบหน้า 

3. เสื้อกาวน์ 

4. หน้ากากอนามัยชนิดสะอาดหรือ N95 mask 
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