
ค าแนะน าก่อนกลบับ้านเก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้สกุใส 

การติดตอ่ : โดยการหายใจเอาฝอยละอองจากทางเดนิหายใจของผู้ ป่วยเข้าไป หรือจากการสมัผสัโดยตรง

กบัตุม่น า้ท่ีผิวหนงัของผู้ ป่วยท่ีอยูใ่นระยะแพร่เชือ้ 

ค าแนะน าในการปฏิบตัติวั เม่ืออยูท่ี่บ้าน 

1. แยกตวัจากผู้ อ่ืน โดยหยดุเรียน หรือหยดุงาน จนกวา่ผ่ืนตกสะเก็ดหมด รวมทัง้แยกข้าวของ

เคร่ืองใช้สว่นตวัตา่ง ๆ เชน่ เสือ้ผ้า แก้วน า้ ช้อน จาน ชาม ฯลฯ เพื่อหลีกเล่ียงการแพร่กระจายของ

เชือ้โรค 

2. พกัผอ่นให้เพียงพอและด่ืมน า้มากๆ 

3. อาบน า้ให้สะอาด อยู่ในท่ีท่ีอากาศเย็นสบายและถ่ายเท 

4. ถ้ามีอาการคนั ให้รับประทานยาแก้แพ้ หรือยาแก้คนั 

5. ตดัเล็บให้สัน้และหลีกเล่ียงการแกะหรือเกาตุม่ท่ีคนั เพราะอาจจะท าให้เกิดการติดเชือ้แบคทีเรีย

จนกลายเป็นแผลเป็นได้ 


