
ค าแนะน าเก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้วณัโรค 

วณัโรคท่ีแพร่กระจาย ได้แก่ วณัโรคปอด และวณัโรคกล่องเสียง 

การติดตอ่ โดยการหายใจเอาอากาศท่ีมีละอองเสมหะซึ่งปนเปือ้นเชือ้เข้าไป ซึง่เกิดจากการหายใจ การไอ 

การจาม การพดู 

ค าแนะน าในการปฏิบตัติวั เม่ืออยูท่ี่บ้าน 

1. รับประทานยาให้ครบทกุเม็ด ทกุมือ้ ห้ามหยดุยาเอง หากมีอาการแพ้ยา ควรรีบปรึกษาแพทย์ 

2. เม่ือผู้ ป่วยไอหรือจามให้ใช้กระดาษทิชชหูรือผ้าเช็ดหน้าปิดปากและจมกูทกุครัง้ และทิง้ใน ถงัขยะ

ท่ีมีถงุรองรับและมีฝาปิด  ล้างมือให้สะอาด  หรือบ้วนเสมหะในภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด 

3. สวมหน้ากากอนามยัเม่ือต้องอยูก่บัผู้ อ่ืน หรือเม่ือจ าเป็นต้องเดินทางออกนอกบ้านโดยใช้รถ

โดยสารสาธารณะ หรืออยูใ่นชมุชนท่ีมีผู้คนมากและเป็นสถานท่ีปิด  เชน่ ห้างสรรพสินค้า โรง

ภาพยนตร์  ร้านอาหาร เป็นต้น 

4. ดแูลตนเองให้แข็งแรง ออกก าลงักาย พกัผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารท่ีมี ประโยชน์ใช้ช้อน

กลาง เม่ือรับประทานอาหารร่วมกบัผู้ อ่ืน งดสบูบหุร่ี เลิกด่ืมสรุา  

5. จดัท่ีอยูอ่าศยัและสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน โดยเปิดประตหูน้าตา่งให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

6. น าท่ีนอน หมอน มุ้ง ตากแดด อยา่งสม ่าเสมอ 

 


