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บนัทกึนเิทศทางการพยาบาล
ประเด็นนเิทศทางการพยาบาล ประจําเดอืน ธนัวาคม 2563 

 
เรื�อง: การเฝ้าระวงัการตดิเชื�อ

 

แกไ้ขขอ้มลู/////รายงาน

กลบัหนา้ลงขอ้มลูหลกั

ผูต้รวจ
การ
พยาบาล
นอก
เวลา
ราชการ
สว่นที�

----- Select ----

หอผู ้
ป่วย
เวลา
ปฏบิตั ิ
งาน

ชว่งเวลา 16.00-08.00 น.  วนัที� 02/06/2021

ผูถ้กู
นเิทศ

อายงุาน  ปี

ตําแหน่ง ----- Select ----

คําถาม/
แนวทาง
การ
นเิทศ

ก.ใชว้ธิกีารสอบถาม

1.โรคตดิเชื�อที�แพรก่ระจายทางอากาศ(airborne) และละอองฝอย(Droplet) คอืโรคอะไรบา้ง
(เฉลย วณัโรค ไขห้วดันก ไขห้วดัใหญ ่ไขห้วดั MERS-CoV ไขห้วดั CoVid-19 โรคสกุใส โรคหดั ) 

 วณัโรค ไขห้วดันก ไขห้วดัใหญ ่ไขห้วดั MERS-CoV ไขห้วดั CoVid-19
 วณัโรค ไขห้วดันก ไขห้วดัใหญ ่ไขห้วดั MERS-CoV ไขห้วดั CoVid-19 โรคสกุใส โรคหดั

2.มาตรการที�สําคญัที�สดุในการป้องกนัการแพรก่ระจายเชื�อของผูป่้วยที�ตดิเชื�อดื�อยา คอือะไร
(เฉลย ลา้งมอื 6 ขั �นตอน ตาม 5 moment)

ใส ่mask ปิดจมกู และแนบใบหนา้
ลา้งมอื 6 ขั �นตอน ตาม 5 moment
การใสถ่งุมอื เสื�อกาวน ์แยกอปุกรณเ์ครื�องใช ้
การแยกโซนผูป่้วยและผูด้แูล

3.นํ�ายาทําความสะอาดอปุกรณท์ี�ใชก้บัผูป่้วยตดิเชื�อดื�อยา คอือะไร
(เฉลย Hypochlorite 1:199)

Hypochlorite 1:99 
Hypochlorite 1:199
70% alcohol

4.ผูป่้วยที�ตดิเชื�อ Pseudomenbranous colitis (PMC) ตอ้งลา้งมอืดว้ยอะไร
(เฉลย สบู)่

สบู ่ Alcohol gel rub 

5.นํ�ายาทําความสะอาดอปุกรณท์ี�ใชก้บัผูป่้วยตดิเชื�อ PMC คอือะไร
(เฉลย Hypochlorite 1:99 )

Hypochlorite 1:99 
Hypochlorite 1:199
70% alcohol

6.การลา้งมอืตาม 5 moment ไดแ้กอ่ะไรบา้ง
(เฉลย 1.กอ่นสมัผัสผูป่้วย 2.กอ่นทําหตัถการ 3.หลงัสมัผัสสิ�งคดัหลั�ง 4.หลงัสมัผัสผูป่้วย 5.หลงัสมัผัสสิ�งแวดลอ้มผูป่้วย ตอบครบถว้นและตรงตามแตล่ะ moment ) 

ถกู ไมถ่กู (ตอบไมค่รบถว้น หรอืตอบสลบัที�) 

7.เวลาที�ใชใ้นการลา้งมอืนานเทา่ไหร่
(เฉลย 30 วนิาท)ี

ถกู ไมถ่กู

8.หน่วยงานมแีนวปฏบิตัเิป็นลายลกัษณอ์กัษรในการสื�อสารเกี�ยวกบัการป้องกนัการตดิเชื�อ กบัผูเ้กี�ยวขอ้ง / หน่วยงานปลายทาง เชน่ เจา้หนา้ที�เปล X-ray OPD ฯลฯ หรอืไม่
ม ี ไมม่ ี

ถา้มทํีาอยา่งไร (ขอด ูdocument)

ข.Audit การปฏบิตั ิ

1.วธิกีารใส ่Mask ที�ถกูตอ้ง (เนน้การแนบใบหนา้ ปิดครอบคลมุทั �งปากและจมกู) 
ถกู ไมถ่กู

2.การลา้งมอื 6 ขั �นตอน มอีะไรบา้ง (สาธติใหด้)ู 

http://medinfo.psu.ac.th/nurse/sup_out_supervision_upload_edit.php
http://medinfo.psu.ac.th/nurse/sup_out_supervision_upload_report.php
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(เฉลย ทําไดถ้กูตอ้ง ครบถว้น ม ีถหูนา้มอื ถหูลงัมอื ถนูิ�วโป้ง ถซูอกนิ�ว ถกํูาปั�น ถปูลายนิ�ว)

ถกู ไมถ่กู (ทําไดไ้มถ่กูตอ้ง หรอืไมค่รบถว้น) 

3.ทา่นไดบ้นัทกึการป้องกนัการแพรก่ระจายเชื�อของผูป่้วยตดิเชื�อเมื�อผูป่้วยจําหน่ายกลบับา้น (ตรวจสอบในระบบ HIS)
บนัทกึ
ไมบ่นัทกึ
ไมม่กีจิกรรม(ไมม่ผีูป่้วยตดิเชื�อ)

การ
นเิทศ
เพิ�มเตมิ
ของผู ้
ตรวจ
การ
พยาบาล
นอก
เวลา
ราชการ
ผูบ้นัทกึ
ขอ้มลู

รหสับคุลากร 

Submit

พัฒนาโดย : ธดิารัตน ์ผอมแกว้ โทร 074-451


