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วธิกีารนเิทศ:สอบถามบคุลากร

1.หอผูป่้วยของทา่นใครเป็นผูป้ระเมนิความปวด 
พยาบาล (หากตอบพยาบาลใหข้า้มไปทําขอ้3) ผูป้ฏบิตังิานพยาบาล พนักงานชว่ยการพยาบาล
พยาบาล และผูป้ฏบิตังิานพยาบาล พยาบาล และพนักงานชว่ยการพยาบาล ทั �ง 3 ระดบั 

2.จากขอ้ที� 1 กรณีที�ผูป้ระเมนิความปวดไมใ่ชพ่ยาบาล 
2.1 หอผูป่้วยมเีกณฑ/์การกําหนดคณุสมบตัผิูท้ี�จะประเมนิความปวดที�ไมใ่ชตํ่าแหน่งพยาบาล หรอืไม ่(เชน่ อายงุานกี�/ผา่นการอบรม เป็นตน้) 

ม ีระบุ
ไมม่ ี

2.2 หอผูป่้วยมกีารพัฒนาสมรรถนะเรื�องการประเมนิความปวดใหก้บัผูป้ฏบิตังิานพยาบาล/พนักงานชว่ยการพยาบาล หรอืไม ่(เชน่ จัดการอบรมทกุปี / มกีารสอบ/ ใหฝึ้กปฏบิตั
ม ีระบุ
ไมม่ ี

2.3 หอผูป่้วยมกีารประเมนิ หรอืตดิตามกํากบั ผูป้ฏบิตังิานพยาบาล/พนักงานชว่ยการพยาบาล ประเมนิความปวดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง/เหมาะสม หรอืไม ่
ม ีระบุ
ไมม่ ี

3.หอผูป่้วยของทา่นใครเป็นผูบ้นัทกึขอ้มลูความปวด 
พยาบาล ผูป้ฏบิตังิานพยาบาล พนักงานชว่ยการพยาบาล
พยาบาล และผูป้ฏบิตังิานพยาบาล พยาบาล และพนักงานชว่ยการพยาบาล ทั �ง 3 ระดบั

วธิกีารนเิทศ:สอบถามผูป่้วย (เลอืกผูป่้วยที�รูส้กึตวั สามารถสื�อสารได)้

1.ทา่นไดรั้บคําอธบิาย หรอืคําบอกเลา่เกี�ยวกบัการประเมนิความปวด หรอืไม ่เชน่ ตวัเลข 1 2 3 4 หรอืรปูหนา้แสดงความปวด คอือะไร (กรณีผูป่้วยเด็ก ถา้ตอบไดใ้หส้อบถาม
เด็ก ถา้ไมไ่ดใ้หส้อบถามจากผูด้แูล)

ไดรั้บคําอธบิาย หรอืคําบอกเลา่ (ผูป่้วยสามารถบอกได)้
ไมไ่ดรั้บคําอธบิาย หรอืคําบอกเลา่ (ผูป่้วย/ผูด้แูล ไมส่ามารถบอกได)้
ไมส่ามารถประเมนิได ้(กรณีหออภบิาลผูป่้วยหนักที�ไมม่ผีูป่้วยที�สามารถสื�อสารได/้เด็กทารกที�ไมม่ผีูด้แูล)

2.ทา่นมสีว่นรว่มในการเลอืกวธิกีารจัดการความปวดหรอืไม(่เชน่ สามารถเลอืกไดว้า่จะใช ้ยารับประทาน ยาฉีด หรอืไมรั่บยา เป็นตน้) 
ม ี ไมม่ ี

3.ทา่นไดรั้บขอ้มลูอาการไมพ่งึประสงคจ์ากยาหรอืไม ่
ไดรั้บขอ้มลู ตอบได ้
ไดรั้บขอ้มลู ตอบไมไ่ด ้
ไมไ่ดรั้บขอ้มลู 

4.ทา่นพงึพอใจตอ่การใหค้วามชว่ยเหลอืในการบรรเทาปวดในรอบ 24 ชั�วโมงที�ผา่นมานี� หรอืไม ่
พงึพอใจ
ไมพ่งึพอใจ ระบ ุ(เรื�องอะไรบา้ง)  

วธิกีารนเิทศ:สุม่เวชระเบยีน 

1.มกีารประเมนิแรกรบั และบนัทกึในระบบ HIS (initial assessment และใน graphic sheet) 
มคีรบถว้น
ม ีไมค่รบ (เชน่ มบีนัทกึที�ใดที�หนึ�ง หรอืขอ้มลูใน initial assessment และ graphic sheet ไมเ่หมอืนกนั)
ไมม่ ี

2.มกีารประเมนิความปวดกอ่นใหย้าทกุครั �ง 
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ม ีทกุครั �ง
ม ีไมท่กุครั �ง
ไมม่ ี

3.มกีารประเมนิความปวดซํ�า และมกีารบนัทกึใน graphic sheet หรอื ไม ่(15 – 30 นาท ีหลงัจากไดรั้บยาแกป้วดชนดิฉีด, 1 ชั�วโมง หลงัจากไดรั้บยาแกป้วดชนดิรับประทาน
หลงัไดรั้บการบรรเทาความปวดโดยไมใ่ชย้าแกป้วด) 

ม ีทกุครั �ง
ม ีไมท่กุครั �ง
ไมม่ ี

4.ผูป่้วยที�ไดรั้บยาบรรเทาความปวด แบบฉีด/PCA/Epidural catheter มกีารประเมนิ และบนัทกึ sedation score 
ม ีทกุครั �ง
ม ีไมท่กุครั �ง
ไมม่ ี

5.เครื�องมอืวดัความปวดที�ใชเ้หมาะสมกบัสภาพผูป่้วย เชน่ ผูป่้วยรูส้กึตวัด ีสื�อสารได ้ใชม้าตรวดัแบบตวัเลข (Numeric Rating scale), ผูป่้วยเด็ก ใชม้าตรวดัแบบใบหนา้ (Fac
scale) ผูป่้วยวกิฤตไมส่ามารถบอกความปวดดว้ยตนเอง ใช ้CPOT, ผูป่้วยเด็กทารกแรกเกดิ ใช ้NIPS/FLACC เป็นตน้ 

เหมาะสม 
ไมเ่หมาะสม ระบ ุ  

การ
นเิทศ
เพิ�มเตมิ
ของผู ้
ตรวจ
การ
พยาบาล
นอก
เวลา
ราชการ
ผูบ้นัทกึ
ขอ้มลู รหสับคุลากร 

Submit

พัฒนาโดย : ธดิารัตน ์ผอมแกว้ โทร 074-451


