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บนัทกึนเิทศทางการพยาบาล
ประเด็นนเิทศทางการพยาบาล ประจําเดอืน มนีาคม 2564 

 
เรื�อง การป้องกนั Tube & Line& Drain เลื�อนหลดุ
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ชว่งเวลา 16.00-08.00 น.  วนัที� 02/06/2021
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พยาบาลประสบการณทํ์างาน  ปี

คําถาม/
แนวทาง
การ
นเิทศ

วธิกีารนเิทศ : สอบถามพยาบาล

1.หอผูป่้วยของทา่นดแูลผูป่้วยที�ใสเ่ครื�องชว่ยหายใจหรอืไม ่
ใช่
ไมใ่ช่

(ถา้ใช ่ตอบคําถามขอ้ 1.1 -1.3 เพื�อประเมนิการปฏบิตัขิองพยาบาลในการตรวจสอบวา่ทอ่ชว่ยหายใจอยูใ่นตําแหน่งหรอืไม ่) 

1.1 ฟังปอดเพื�อประเมนิตําแหน่งทอ่ชว่ยหายใจ อยา่งนอ้ยเวรละ 1 ครั�ง
ใช่
ไมใ่ช่
อื�นๆ อธบิาย

1.2 ตรวจประเมนิ Parameter ของเครื�องชว่ยหายใจและผูป่้วย เชน่ Tidal Volume, Minute Volume, Peak airway Pressure, Rate อยา่งนอ้ยเวรละ 1 ครั�ง
ใช่
ไมใ่ช่
อื�นๆ อธบิาย

1.3 ตรวจสอบตําแหน่งทอ่ชว่ยหายใจดว้ยการฟังปอดซํ�าทกุครั �งที�มกีารยดึตรงึ หรอืเปลี�ยนพลาสเตอรใ์หม ่
ใช่
ไมใ่ช่
อื�นๆ อธบิาย

2.ทมีมกีารบรหิารจัดการเพื�อป้องกนั Tube & Line& Drain เลื�อนหลดุ โดย

2.1 Round ผูป่้วยและตรวจสอบตําแหน่ง Tube & Line& Drain ใหถ้กูตอ้ง กอ่นรับสง่เวร
ใช่
ไมใ่ช่
อื�นๆ อธบิาย

2.2 สื�อสารใหท้มีเฝ้าระวงั Tube & Line & Drain เลื�อนหลดุ กอ่นการปฏบิตังิาน 
ใช่
ไมใ่ช่
อื�นๆ อธบิาย

2.3 มอบหมายใหม้กีารเฝ้าระวงัและดแูลในชว่งที�มกีารสง่เวรหรอืชว่งที�มกีจิกรรมพยาบาลยุง่ยาก
ใช่
ไมใ่ช่
อื�นๆ อธบิาย

2.4 สื�อสารเพื�อป้องกนัความเสี�ยงดว้ยป้ายขา้งเตยีง/ Visual Control/ Dash board 
ใช่
ไมใ่ช่
อื�นๆ อธบิาย

2.5 ใชเ้ทคนคิ 2 Person ET tube fixation (ใชอ้ยา่งนอ้ย 2 คนชว่ยกนัในการ Strap ทอ่ชว่ยหายใจ/เปลี�ยนพลาสเตอรใ์หม)่
ใช่
ไมใ่ช่
อื�นๆ อธบิาย

3. ในกรณีที�ผูป่้วยมพีฤตกิรรมที�สบัสน วุน่วาย ไมร่ว่มมอื มกีารเคลื�อนไหวมาก ประเมนิวา่มคีวามเสี�ยงตอ่การเกดิ Tube & Line& Drain เลื�อนหลดุ มกีารจัดการอยา่งไร

3.1ประเมนิสาเหตขุองพฤตกิรรมที�เปลี�ยนไป 
ใช่
ไมใ่ช่

ถา้มรีายละเอยีด (อธบิาย) 
3.2 แกไ้ขเบื�องตน้ เชน่ พดูคยุอธบิาย re-orentate ผูป่้วยบอ่ยขึ�นใหญ้าตเิฝ้ายา้ยเตยีงมาอยูโ่ซนดา้นหนา้จัดผกู Tube & Line& Drain ใหอ้ยูใ่นตําแหน่งเหมาะสม

ใช่
ไมใ่ช่
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ถา้มรีายละเอยีด (อธบิาย) 
3.3 มแีนวทางการผกูยดึ (Physical restraints) 

ใช่
ไมใ่ช่

ถา้มรีายละเอยีด (อธบิาย) 
4.หอผูป่้วยมแีนวปฏบิตั ิ/ วธิกีารที�ดแูลดา้นความสขุสบาย ลดความปวด การเบี�ยงเบนความสนใจที�ชว่ยลดความเสี�ยงในเรื�อง Tube & Line& Drain เลื�อนหลดุ อยา่งไร (ตอบ
1 ขอ้)

 คน้หาสาเหตแุละแกไ้ขสิ�งที�ทําใหผู้ป่้วยไมส่ขุสบาย เชน่ อาการปวด ทา่นอนไมเ่หมาะสม สาย Tube & Line& Drain ดงึรั �ง เป็นตน้
 อธบิายวธิกีารตดิตอ่สื�อสารเพื�อระบายความรูส้กึระหวา่งผูป่้วยกบัญาต/ิทมีผูด้แูล ดว้ยวธิกีารเขยีนหนังสอื การใชภ้าษาทา่ทาง ใชภ้าพประกอบหรอืใชเ้ครื�องชว่ยสื�อสารต

ผูป่้วยสื�อสารดว้ยการพดูคยุไมไ่ด ้เชน่ ใสท่อ่ชว่ยหายใจ ไมม่เีสยีง 
 จัดสิ�งแวดลอ้ม ลดการกระตุน้ที�ไมจํ่าเป็น 
อื�นๆ ระบุ

วธิกีารนเิทศ : สอบถาม/สุม่ดจูากผูป่้วย ตรวจสอบการปฏบิตัใินเรื�องการผกูยดึ/การป้องกนั Tube & Line& Drain เลื�อนหลดุ

1.ในระหวา่งผูต้รวจการ round มผีูป่้วยที�ไดรั้บการผกูยดึ 
ม ี
ไมม่ ี

2.ถามผูป่้วย/ญาต/ิตรวจสอบเวชระเบยีน การไดรั้บขอ้มลูเกี�ยวกบัเหตผุลของการผกูยดึวธิกีารผกูยดึ ชนดิของการผกูยดึการดแูลผูป่้วยขณะผกูยดึและขอ้บง่ชี�ในการปลดปลอ่
ผกูยดึ

ใช ่
ไมใ่ช ่

ถา้มรีายละเอยีด (อธบิาย) 
3.การผกูยดึหา่งจากจากจดุที�สามารถเอื�อมหรอืโนม้ตวัมาเพื�อดงึ Tube & Line& Drain ได ้

ใช ่
ไมใ่ช ่

ถา้มรีายละเอยีด (อธบิาย) 
4.มกีารใชถ้งุหุม้มอืที�เป็นอปุกรณค์ลมุสว่นของนิ�วมอืไวไ้มใ่หจั้บ/ดงึ Tube & Line& Drain

ใช ่
ไมใ่ช ่

ถา้มรีายละเอยีด (อธบิาย) 
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