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แบบฟอรม์การวางแผนการดูแลล่วงหน้าส าหรับประเทศไทย 

ท ำท่ี.....................................................  
วนัท่ี.................................................. 

ส่วนท่ี ๑. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้วางแผนการดูแลล่วงหน้า  
ขำ้พเจำ้ ช่ือ................................นำมสกลุ.....................................อำย.ุ............ปี  

เลขประจ ำตวัประชำชน........................................ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได.้.................................. 
.............................................................................เบอรโ์ทรศพัท.์.................................  
อีเมลหรือ ช่องทำงกำรติดต่อทำง Social media ............................................................  
สถำนพยำบำลท่ีไปใชบ้ริกำรเป็นประจ ำ..........................................................................  
สิทธิในกำรรกัษำพยำบำล.............................................................................................  

ช่ือผูร้ว่มวำงแผนกำรดแูลลว่งหนำ้(สำมำรถระบไุดม้ำกกวำ่ ๑ คนและหำกไมม่ีใหเ้วน้
วำ่งไว)้ ช่ือ.................................นำมสกลุ......................................ควำมสมัพนัธก์บัผูว้ำง
แผนกำรดแูลลว่งหนำ้...........................เบอรโ์ทรศพัท.์.......................................... อีเมล
หรือช่องทำงกำรติดตอ่ทำง Social media………....…………….............................  

ส่วนท่ี ๒ การแสดงเจตจ านงหรือความปรารถนา และแผนการดูแลล่วงหน้าท่ี
ต้องการ  

๑. ส่ิงท่ีข้าพเจ้าต้องการและส่ิงท่ียอมรับไม่ได้ (ระบสุิ่งท่ีผูท้  ำแผนกำรดแูลลว่งหนำ้
ตอ้งกำรหรือใหค้วำมส ำคญัในกำรดแูลตนเอง (Patient preference) รวมทัง้ เปำ้หมำยกำร
ดแูลท่ีตอ้งกำร)  

๑.๑ ส่ิงท่ีต้องการ/ให้ความส าคัญ (ระบไุดห้ลำยขอ้)  

□ (๑) ตอ้งกำรมีคณุภำพชีวิตท่ีดี  
□ (๒) ตอ้งกำรกำรรกัษำท่ีไมส่รำ้งควำมเจ็บปวดหรือทกุขท์รมำน หรือยืดกำร

ตำยออกไปโดยไมก่่อเกิดประโยชนใ์ดๆ  
□ (๓) ตอ้งกำรมีชีวิตอยูใ่หน้ำนท่ีสดุเท่ำท่ีจะท ำได ้แมต้อ้งเผชิญกบัควำมทกุข์

ทรมำนจำกเครื่องมือทำงกำรแพทย ์ 

□ (๔) อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ .......................................................................... 
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๑.๒ สภาวะท่ีไม่ต้องการ/ยอมรับไม่ได้ (ระบไุดห้ลำยขอ้)  
□ (๑) ช่วยเหลือตวัเองไมไ่ด ้ติดเตียง ตอ้งมีผูด้แูลตลอด  

□ (๒) ไมม่ีกำรรบัรู/้กำรนึกคิด จ ำคนท่ีรกัไมไ่ด ้อยูใ่นสภำพผกัถำวร 
(Persistent    vegetative state)  

□ (๓) ตอ้งใชเ้ครื่องช่วยหำยใจไปตลอดชีวติ  

□ (๔) อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ............................................................................  
๒. ขอบเขตของการรักษาท่ีต้องการและไม่ต้องการ (ระบขุอบเขตกำรรกัษำ ท่ี

ผูท้  ำแผนกำรดแูลลว่งหนำ้ตอ้งกำรและไมต่อ้งกำรในกรณีท่ีผูน้ัน้เจ็บป่วยรำ้ยแรงจนมีโอกำส
รอดชีวิตนอ้ยมำกหรือถึงแมม้ีโอกำสรอดชีวิต แต่มีภำวะเสื่อมถอย ไมม่ีสมรรถนะท่ีช่วยเหลือ
ตวัเองได ้(ระบไุดห้ลำยขอ้)  

□ ๒.๑  รกัษำเต็มท่ีแมจ้ะท ำใหไ้ดร้บัควำมทกุขท์รมำนจำกกำรใช ้เครื่องมือทำง
กำรแพทยเ์พ่ือพยงุชีพก็ตำม  

□ ๒.๒  รกัษำเต็มท่ีรวมถึงกำรใชเ้ครื่องพยงุชีพ แต่หำกบคุลำกร ดำ้นสขุภำพเห็นวำ่
ไมไ่ดผ้ลก็อนญุำตใหถ้อดเครื่อง พยงุชีพไดแ้ละรกัษำตำมอำกำรเพ่ือไมใ่ห้
เกิดควำมทกุข ์ทรมำนและขอเสียชีวิตตำมธรรมชำติ  

□ ๒.๓  รกัษำอำกำรเพ่ือลดกำรทรมำนโดยไมใ่ชเ้ครื่องพยงุชีพ หรือกำรรกัษำท่ีเป็น
กำรยือ้ชีวิต และขอเสียชีวิตตำมธรรมชำติ  

□ ๒.๔  ยงัตดัสินใจกำรรกัษำท่ีตอ้งกำรไมไ่ด ้ 
□ ๒.๕  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ..............................................................................  
.................................................................................................................. 
๓. การดูแลอ่ืนๆ ท่ีข้าพเจ้าต้องการนอกเหนือจากการดูแลทางการแพทย ์เช่น 

กำรดแูลดำ้นสงัคมและจิตวิญญำณ (ระบกุำรดแูลอ่ืนๆ ท่ีผูท้  ำแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ ตอ้งกำร
และไมต่อ้งกำร หรือระบกุำรดแูลท่ีตอ้งกำรใหเ้กิดขึน้ เช่น สถำนท่ีดแูลท่ีใดท่ีตอ้งกำร รูปแบบ
กำรจดักำรกำรดแูลท่ีตอ้งกำรหรือไมต่อ้งกำร ตอ้งกำรพบใครหรือไมต่อ้งกำรพบใคร 
ฯลฯ).................................................................................................. 
.................................................................................................................................  
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๔. กรณีท่ีข้าพเจ้าเจ็บป่วยและอยู่ในช่วงวาระสุดท้าย ข้าพเจ้าต้องการ การ
ดูแลรักษาแบบใด และไม่ต้องการดูแลรักษาแบบใด  

๔.๑ กำรตำยอยำ่งสงบตำมธรรมชำติ ไมเ่รง่หรือยืดกำรตำยออกไป โดยไม่
ก่อใหเ้กิดประโยชนใ์ดๆ  
□ ตอ้งกำร   □ ไมต่อ้งกำร  

๔.๒ ขำ้พเจำ้ปรำรถนำท่ีจะเสียชีวิตท่ีใด  

□ บำ้น    □ โรงพยำบำล      
□ ท่ีอ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ............................................................................  

๔.๓ กำรดแูลอ่ืนๆ ท่ีตอ้งกำร (โปรดระบ)ุ........................................................  

ส่วนท่ี ๓. ผู้ตัดสินใจแทน  
      ควำมหมำย ผูต้ดัสินใจแทน หมำยถึง บคุคลท่ีไดร้บักำรมอบหมำยจำกผูป่้วยใหท้ ำหนำ้ท่ี
ตดัสินใจเลอืกกำรรกัษำท่ีเป็นไปตำมควำมตอ้งกำรของผูป่้วยขณะยงัมีสติสมัปชญัญะ 
หมำยรวมถึง ผูแ้สดงเจตนำแทน หรือ บคุคลท่ีมีหนำ้ท่ีอธิบำยควำมประสงคท่ี์แทจ้ริงของผูท้  ำ
หนงัสือแสดงเจตนำ โดยจะท ำหนำ้ท่ีเมื่อผูป่้วยหมดควำมสำมำรถในกำรตดัสินใจเเลว้  
     ค ำอธิบำย ผูท้  ำแผนกำรดแูลลว่งหนำ้ควรเลือกบคุคลท่ีไวว้ำงใจวำ่เขำ้ใจควำมตอ้งกำร
ของตนเอง และสำมำรถตดัสินใจเรือ่งกำรดแูลรกัษำในอนำคตท่ีตรงกบัควำมตอ้งกำรของ
ตนเองไดม้ำกท่ีสดุ ในกรณีท่ีไมส่ำมำรถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองได ้โดยผูต้ดัสินใจแทนไม่
จ ำเป็นตอ้งมีควำมสมัพนัธท์ำงสำยเลือด หรือควำมสมัพนัธท์ำงกฎหมำยกบัผูป่้วยก็ได ้ทัง้นี ้
เป็นไปตำมนยัของมำตรำ ๘ แห่งพระรำชบญัญติัสขุภำพแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๕๐  

โดยขำ้พเจำ้ขอมอบหมำยให ้ช่ือ...........................นำมสกลุ................................. 
อำย.ุ..........ปี มีควำมสมัพนัธเ์ป็น.....................ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได.้..................................... 
.........................................................................โทรศพัท.์............................................ 
อีเมลหรือช่องท ำงก ำรติดต่อท ำง Social media….......................................................... 
เป็นผูต้ดัสนิใจแทนและปรกึษำหำรือกบับคุลำกรดำ้นสขุภำพท่ีดแูลรกัษำขำ้พเจำ้เมื่อ 
เอกสำรฉบบันีข้ำดควำมชดัเจน โดยยดึควำมตอ้งกำรของขำ้พเจำ้เป็นส ำคญั  
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ส่วนที ่๔ เม่ือวางแผนการดูแลล่วงหน้าเรียบร้อยแล้วจะต้องท าอย่างไรบา้ง 
 ๑. ควรแจง้แผนกำรดแูลล่วงหนำ้แก่ครอบครวั ญำติหรือผูใ้กลช้ิด บคุลำกรดำ้นสขุภำพ

และผูต้ดัสินใจแทน เพ่ือใหท้รำบ รบัรู ้ยอมรบั และปฏิบตัิตำมควำมตอ้งกำรที่ระบไุวใ้นแผนกำร
ดแูลล่วงหนำ้  

๒. ควรท ำส ำเนำแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ ๒ ชดุ เพ่ือมอบใหค้รอบครวั ญำติ หรือผูใ้กลช้ิด ผู ้
ตดัสินใจแทนและบคุลำกรดำ้นสขุภำพที่ใหก้ำรดูแลทรำบขอ้มลู ส่วนแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ฉบบั
จริงใหเ้ก็บไวก้บัผูท้  ำแผนกำรดแูลล่วงหนำ้  

๓. แผนกำรดแูลล่วงหนำ้สำมำรถเปลี่ยนแปลงไดต้ำมควำมตอ้งกำรหรือ ตำมสภำวะของ
สขุภำพที่เปลี่ยนแปลงไป เม่ือมีเหตกุำรณเ์ปลี่ยนแปลงควรปรบัปรุงแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ให้
เหมำะสมกบัสถำนกำรณท์ี่เปลี่ยนแปลงไป และท ำส ำเนำแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ที่เปลี่ยนแปลงนี ้
เพ่ือแจง้แก่ญำติ ผูต้ดัสินใจแทนและบคุลำกร ดำ้นสขุภำพที่มีแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ฉบบัเดิมดว้ย 
โดยแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ฉบบัที่ใหม่กว่ำคือฉบบัที่มีผล ส่วนแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ฉบบัที่เก่ำกว่ำ
ถือว่ำยกเลิก  

๔. ยินยอมใหส้ถำนพยำบำลจดัเก็บขอ้มลูแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ในระบบฐำนขอ้มลูเวช
ระเบียนอิเล็กทรอนิกสข์องสถำนพยำบำล ยินยอมใหผู้ป้ระกอบวิชำชีพดำ้นสขุภำพเขำ้ถึงและ
เปิดเผยขอ้มลูสขุภำพผ่ำนระบบอิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือประโยชนใ์นกำรรกัษำพยำบำล และยินยอมให้
ส่งต่อขอ้มลูแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ใหส้ถำนพยำบำล อื่นเพ่ือประโยชนใ์นกำรรกัษำที่ต่อเนื่อง โดย
สถำนพยำบำลจะปกปอ้งขอ้มลูส่วนบคุคลของผูป่้วยตำมมำตรฐำนกำรรรกัษำควำมลบัของขอ้มูล
ส่วนบคุคลตำมพระรำชบญัญตัิคุม้ครองขอ้มลูส่วนบคุคล พ.ศ. ๒๕๖๒ และกฎหมำยอื่นๆ ที่
เก่ียวขอ้ง  

๕. หำกท่ำนตอ้งกำรขอ้มลูเก่ียวกบักำรวำงแผนกำรดแูลล่วงหนำ้เพ่ิมเติม สำมำรถขอ
ขอ้มลูเพ่ิมเติมไดท้ี่สถำนพยำบำลที่ท่ำนใชบ้ริกำรอยู่  

ลงชื่อ..........................................ผูว้ำงแผนกำรดแูลล่วงหนำ้ 
    (.................................................)  

ทำ่นสำมำรถระบ ุบคุลำกรดำ้นสขุภำพที่ร่วมวำงแผนกำรดแูลล่วงหนำ้กบัทำ่นได(้ถำ้มี) รำยชื่อ
บคุลำกรดำ้นสขุภำพที่ร่วมวำงแผนกำรดแูลล่วงหนำ้กบัท่ำน  
ชื่อ-สกุล .........................................................วิชำชีพ .............................................  
ติดต่อ...................................................................................................................................  


