
อายุ ................. ปี ศาสนา ................ สิทธิการรักษา.......................

วันท่ี/

เดือน

PPS

POS

( ) ให้ข้อมูลเก่ียวกับการท า ACP ( )ไม่ท า ( )ท า  ___โดยวาจา ___เป็นเอกสาร 

การตัดสินใจเก่ียวกับการรักษาในระยะท้าย

(1) ส่ิงท่ีผู้ป่วยต้องการหรือให้ความส าคัญ Place of death

(2) เป้าหมายการดูแลรักษา 

Health condition

Disease management

การจัดการอาการทางกาย  (ทุก 3-7 วัน) เลือก 3 อาการตามล าดับความรุนแรง

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ

ปฏิเสธ / โกรธ / ต่อรอง / ซึมเศร้า /ยอมรับ

□ไม่มีกิจกรรม

การท า advanced care 

plan

ช่ือยาท่ีได้รับ วิธีไม่ใช้ยา

รับฟังปัญหา ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัว

ส่งปรึกษาสิทธิประโยชน์ (กรณีจ าเป็น)

การดูแลด้านจิตใจและสังคม หมายเหตุ

ประเมินการยอมรับได้ต่อความเจ็บป่วย

ให้ข้อมูลเก่ียวกับความเจ็บป่วยและอาการเปล่ียนแปลงของผู้ป่วยแก่ผู้ป่วยและ

ครอบครัวอย่างสม่ าเสมอ

วันท่ี  NRS/ESAS

อาการ

แบบบันทกึการดแูลแบบประคับประคอง ฝ่ายบรกิารพยาบาล update ธันวาคม 2566

ช่ือผู้ป่วย..................................................... HN ………………………………..

การวินิจฉัยโรค ( )cancer ( )non-cancer ………..………..…………………....................................

โรคร่วม ...............................................................................................................................
วันท่ี admit……........…………………..

เร่ิมให้ PC วันท่ี………....………………..
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ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ

O2 ยา อาหาร สารน  า อ่ืนๆ......

ปฏิเสธ / โกรธ / ต่อรอง / ซึมเศร้า /ยอมรับ

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ

□ไม่มีกิจกรรม

□ไม่มีกิจกรรม

□ไม่มีกิจกรรม

□ไม่มีกิจกรรม

□ไม่มีกิจกรรม

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ

□ไม่มีกิจกรรม

□ไม่มีกิจกรรม

□ไม่มีกิจกรรม

วันท่ีจ าหน่าย…………………………. □เสียชีวิตในรพ.

สิง่ทีอ่ยากบันทกึเพิม่

โทร.ติดตามผู้ป่วยและ/หรือครอบครัวหลังจ าหน่าย

□จ าหน่ายกลับบ้าน

PPS ……………….......%

□ส่งต่อไปรพ.ใกล้บ้าน

PPS ……………...…........%

หมายเหตุ
ให้ความรู้และฝึกทักษะแก่ครอบครัวของผู้ป่วยเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน

ปรึกษา palliative care discharge planner กรณีจ าเป็นต้องใช้ยา MO และ/

หรือ midazolam ทางใต้ผิวหนังท่ีบ้าน

ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาลใกล้บ้านเพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลต่อเน่ือง □ไม่มีกิจกรรม  □พยาบาล PC ท่ีรับส่งต่อ 

ช่ือ .................................................................... 

รพ./รพ.สต........................................................

กล่าวขออโหสิกรรม

น าดอกไม้ใส่มือผู้ป่วย (กรณีผู้ป่วยนับถือศาสนาพุทธ)

ให้ค าปรึกษาและจัดการภาวะเศร้าโศกของครอบครัวของผู้ป่วย

ให้ค าแนะน าขั นตอนการจ าหน่ายผู้ป่วยและการแจ้งตาย

การวางแผนจ าหน่าย

ตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว

เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้อยู่ใกล้ชิดกับครอบครัวตลอด 24 ชม.

การดูแลหลังผู้ป่วยเสียชีวิต หมายเหตุ

ท าความสะอาดร่างกายของผู้ป่วย

ปรึกษากับผู้ป่วย/ครอบครัวเร่ืองการตัดสินใจเก่ียวกับการดูแลรักษาในวาระ

สุดท้าย
ประเมินและจัดการอาการรบกวนทางกาย

ประเมินสภาพจิตใจของผู้ป่วยและครอบครัว

จัดส่ิงแวดล้อมท่ีสงบให้ผู้ป่วย

ปรึกษากับครอบครัวเร่ืองการน าผู้ป่วยกลับไปอยู่ท่ีบ้านหรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน

ส่งเสริมให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้ท าความเช่ือและความต้องการ

การดูแลในระยะใกล้เสียชีวิต หมายเหตุ

ประเมินความเหมาะสมของการให้การรักษา

ประเมินการยอมรับได้ต่อความเจ็บป่วย

การดูแลด้านจิตวิญญาณ หมายเหตุ

ค้นหาความเช่ือ ความหวังของผู้ป่วย
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