
การแบ่งระดับผู้ป่วยทีไ่ด้รับการดูแลแบบประคับประคอง 
( Palliative Performance scale version 2)  (PPS v2) 

ระดบัPPS การเคลือ่นไหว การปฏบิัตกิจิกรรมและ 
การด าเนินโรค 

การดูแลตนเอง การรับประทาน
อาหาร 

ระดบัความ
รู้สึกตวั 

100 % เคล่ือนไหวปกติ ท ำกิจกรรมและท ำงำนไดต้ำมปกติ 
ไม่มีอำกำรของโรค 

ท ำไดเ้อง ปกติ รู้สึกตวัดี 

90 % เคล่ือนไหวปกติ ท ำกิจกรรมและท ำงำนไดต้ำมปกติ 
มีอำกำรของโรคบำงอำกำร 

ท ำไดเ้อง ปกติ รู้สึกตวัดี 

80% เคล่ือนไหวปกติ ตอ้งออกแรงอยำ่งมำกในกำรท ำกิจกรรม
ตำมปกติ 

มีอำกำรของโรคบำงอำกำร 

ท ำไดเ้อง ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี 

70 % ควำมสำมำรถใน
กำรเคล่ือนไหว

ลดลง 

ไม่สำมำรถท ำงำนไดต้ำมปกติ 
มีอำกำรของโรคอยำ่งมำก 

ท ำไดเ้อง ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี 

60 % ควำมสำมำรถใน
กำรเคล่ือนไหว

ลดลง 

ไม่สำมำรถท ำงำนอดิเรก/งำนบำ้นได ้
มีอำกำรของโรคอยำ่งมำก 

ตอ้งกำรควำม
ช่วยเหลือเป็นคร้ัง

ครำว 

ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี 
หรือ 
สบัสน 

50  % นัง่/นอน เป็นส่วน
ใหญ่ 

ไม่สำมำรถท ำงำนไดเ้ลย 
มีกำรลุกลำมของโรคมำกข้ึน 

ตอ้งกำรควำม
ช่วยเหลือในกำร
ปฏิบติักิจกรรม

บำงอยำ่ง 

ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี 
หรือ 
สบัสน 

40  % นอนอยูบ่นเตียง
เป็นส่วนใหญ่ 

ท ำกิจกรรมไดน้อ้ยมำก 
มีกำรลุกลำมของโรคมำกข้ึน 

ตอ้งกำรควำม
ช่วยเหลือเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี หรือ 
ง่วงซึม 

+/- สบัสน 
30  % อยูบ่นเตียง

ตลอดเวลำ 
ไม่สำมำรถท ำกิจกรรมใดๆ 
มีกำรลุกลำมของโรคมำกข้ึน 

ตอ้งกำรกำรดูแล
ทั้งหมด 

ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี หรือ 
ง่วงซึม 

+/- สบัสน 
20  % อยูบ่นเตียง

ตลอดเวลำ 
ไม่สำมำรถท ำกิจกรรมใดๆ 
มีกำรลุกลำมของโรคมำกข้ึน 

ตอ้งกำรกำรดูแล
ทั้งหมด 

จิบน ้ ำไดเ้ลก็นอ้ย รู้สึกตวัดี หรือ 
ง่วงซึม 

+/- สบัสน 
10  % อยูบ่นเตียง

ตลอดเวลำ 
ไม่สำมำรถท ำกิจกรรมใดๆ 
มีกำรลุกลำมของโรคมำกข้ึน 

ตอ้งกำรกำรดูแล
ทั้งหมด 

รับประทำนไม่ได ้ ง่วงซึมหรือ 
ไม่รู้สึกตวั 
+/- สบัสน 

0 % เสียชีวติ - - - - 

หมายเหตุ +/- หมำยถึง อำจมี หรือไม่มีอำกำร 



นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการประเมินระดับของผู้ป่วยทีไ่ด้รับการดูแลแบบประคับประคอง 
 

 ค ำอธิบำยขำ้งล่ำงน้ี ศพัทบ์ำงค ำมีควำมหมำยคลำ้ยคลึงกนั แต่มีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งเห็นไดช้ดัโดย
กำรอ่ำนตำรำงระดบัของผูป่้วยท่ีไดรั้บกำรดูแลแบบประคบัประคองในแต่ละแถว และพิจำรณำจำกคอลมัน์
ทั้งหมด 5 คอลมัน์ เพื่อคน้หำวำ่ระดบัใดท่ีเหมำะสมท่ีสุดกบัผูป่้วย ดงัน้ี 

1. การเคลือ่นไหวร่างกาย (Ambulation) ไดแ้ก่ น่ังหรือนอนเป็นส่วนใหญ่ (mainly sit/lie), 
นอนบนเตียงเป็นส่วนใหญ่ (mainly in bed), อยู่บนเตียงตลอดเวลา (totally bed bound) มีควำมหมำย
คลำ้ยคลึงกนั แต่มีควำมแตกต่ำงกนัในดำ้นกำรดูแลตนเอง (self care) ตวัอยำ่ง เช่น 

ก. อยู่บนเตียงตลอดเวลา (totally bed bound) อยูใ่นระดบั PPS 30 % เน่ืองจำกผูป่้วยอ่อนเพลีย
อยำ่งมำก หรือผูป่้วยเป็นอมัพำตท่ีไม่สำมำรถลุกจำกเตียงได ้และไม่สำมำรถดูแลตนเองได ้

ข. ควำมแตกต่ำงระหวำ่ง น่ัง หรือนอนเป็นส่วนใหญ่ (mainly sit/lie) กบั นอนบนเตียงเป็นส่วน
ใหญ่ (mainly in bed) อยูท่ี่สัดส่วนของระยะเวลำท่ีผูป่้วยสำมำรถนัง่ กบัระยะเวลำท่ีผูป่้วย
จ ำเป็นตอ้งนอนลง 

ค. การเคลือ่นไหวร่างกายลดลง (reduced ambulation) อยูใ่นระดบั PPS 70 %  และระดบั PPS 60 
%  เม่ือพิจำรณำโดยใชค้อลมัน์อ่ืนร่วมดว้ย (adjacent column) พบวำ่ ผูป่้วยท่ีมีกำรเคล่ือนไหว
ลดลง (reduced ambulation) จะเป็นผูป่้วยท่ีไม่สำมำรถท ำงำนไดอ้ยำ่งท่ีเคยท ำตำมปกติ ไม่
สำมำรถประกอบอำชีพ  หรือ ไม่สำมำรถท ำงำนอดิเรก หรือ ไม่สำมำรถท ำกิจกรรมงำนบำ้น  
แต่ผูป่้วยยงัคงสำมำรถเดินไดด้ว้ยตนเอง หรือมีควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนยำ้ย (transfer) ดว้ย
ตนเอง เช่น ลุกจำกเตียงไดเ้อง มีกำรเคล่ือนไหวขอ้ต่ำงๆ ไดด้ว้ยตนเอง แต่ในระดบัPPS 60 % 
ผูป่้วยมีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งไดรั้บควำมช่วยเหลือเป็นบำงคร้ัง 

 
2. การปฏิบัติกจิกรรม และ การด าเนินของโรค (Activity & Extent of disease) 

กำรด ำเนินของโรค แบ่งเป็น 3 ระดบั ตำมกำรตรวจร่ำงกำยและกำรวนิิจฉยัทำงกำรแพทย ์ ซ่ึงแสดง
ถึงระดบัควำมรุนแรงของโรค ดงัน้ี 

ก. มีอาการของโรคบางอาการ (some)  
ข. มีอาการของโรคอย่างมาก (significant disease) 
ค. มีการลุกลามของโรคมากขึน้ (extensive disease)  
ตวัอยำ่งเช่น ผูป่้วยโรคมะเร็งเตำ้นม ท่ีมีกำรกลบัเป็นซ ้ ำของโรคเฉพำะแห่ง (local recurrence)              

จะอยูใ่นระดบั มีอาการของโรคบางอาการ (some) 
ถำ้มีกำรแพร่กระจำยของโรคมะเร็งไปท่ีอวยัวะอ่ืน 1 แห่ง หรือ 2 แห่ง เช่น ปอด หรือ กระดูก  จะอยู่

ในระดบั มีอาการของโรคอย่างมาก (significant disease) 



ถำ้มีกำรแพร่กระจำยของโรคมะเร็งไปท่ีอวยัวะหลำยแห่ง ไดแ้ก่ ปอด กระดูก ตบั สมอง มีภำวะ
แคลเซียมสูงในเลือด หรือมีภำวะแทรกซอ้นท่ีส ำคญัอ่ืนๆ จะอยูใ่นระดบั มีการลุกลามของโรคมากขึน้ 
(extensive disease)  

นอกจำกน้ี ระดบัของกำรด ำเนินโรค ทั้ง 3 ระดบั ดงักล่ำว สำมรถน ำไปใชก้บักำรด ำเนินของโรคท่ี
ก ำลงัไดรั้บกำรรักษำท่ีมุ่งหวงักำรจดักำรกบัปัญหำของโรค (active treatment)  

กำรใชแ้บบประเมินPPS ในผูป่้วยโรคเอดส์ ท่ีมีอาการของโรคบางอาการ (some) อำจหมำยถึง       
กำรท่ีผูป่้วยมีอำกำรเปล่ียนแปลงจำกกำรติดเช้ือ HIV ไปเป็น ผูป่้วยโรคเอดส์   

มีอาการของโรคอย่างมาก (significant disease)หมำยถึงกำรท่ีผูป่้วยมีอำกำรทำงกำยท่ีทรุดลง          
มีอำกำรผดิปกติมำกข้ึน และมีผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบติักำรท่ีผดิปกติ 

มีการลุกลามของโรคมากขึน้ (extensive disease) ไดแ้ก่ กำรท่ีผูป่้วยมีภำวะแทรกซอ้นเกิดข้ึน                 
1 อยำ่งหรือมำกกวำ่ โดยท่ีมีกำรใหย้ำรักษำโรค หรืออำจไม่ไดใ้หย้ำรักษำ 

นอกจำกน้ี การด าเนินของโรค (Extent of disease) ยงัสำมำรถพิจำรณำจำกควำมสำมำรถของผูป่้วย
ในกำรปฏิบติักิจกรรมต่ำงๆ ว่ำท ำได้เหมือนเดิมหรือไม่ ได้แก่ กำรท ำงำน กำรท ำงำนอดิเรกหรือกำรท ำ
กิจกรรมอ่ืนๆ ตวัอยำ่งเช่น ผูป่้วยมีควำมสำมำรถในกำรท ำกิจกรรมลดลง จำกกำรท่ีผูป่้วยเคยเดินเล่นไดอ้ยำ่ง
มีควำมสุข กลำยมำเป็นผูป่้วยท่ีสำมำรถเดินไดร้ะยะทำงนอ้ยลง เพรำะวำ่มีอำกำรเหน่ือยมำกข้ึนในกำรออก
แรงเดินจนรู้สึกเหมือนจะตำย 

 
3. การดูแลตนเอง (Self care) แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

ก. ต้องการความช่วยเหลอืเป็นคร้ังคราว (occasional assistance) หมำยถึง ส่วนใหญ่ผูป่้วยสำมำรถ
ช่วยเหลือตนเองได ้ เช่น ลุกจำกเตียงไดเ้อง เดินไดเ้อง ลำ้งหนำ้เอง ไปห้องน ้ำเอง และ
รับประทำนอำหำรดว้ยตนเอง แต่ในบำงคร้ังผูป่้วยตอ้งกำรควำมช่วยเหลือเล็กนอ้ย โดยอำจเป็น 
1 คร้ัง /วนั หรือ 2 - 3 คร้ังใน  1 สัปดำห์  

ข. ต้องการความช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจกรรมบางอย่าง (considerable assistance) หมำยถึง 
ผูป่้วยตอ้งกำรควำมช่วยเหลือในกำรปฏิบติักิจกรรมบำงอย่ำง ไดแ้ก่ กำรลุกจำกเตียง กำรเดิน 
กำรลำ้งหนำ้ กำรไปห้องน ้ ำ และกำรรับประทำนอำหำร ทุกวนัเป็นประจ ำจำกผูดู้แล จ ำนวน 1 
คน ตวัอยำ่งเช่น ผูป่้วยตอ้งกำรควำมช่วยเหลือจำกผูดู้แลในกำรเดินไปเขำ้ห้องน ้ ำ  แต่กิจกรรม
อ่ืนๆ เช่น หวผีม แปรงฟัน  ลำ้งมือ                   ลำ้งหนำ้ ซ่ึงผูป่้วยสำมำรถท ำไดเ้อง ส ำหรับกำร
รับประทำนอำหำร ผูป่้วยรับประทำนไดเ้อง แต่มีผูดู้แลช่วยเหลือในกำรจดัเตรียมตดัอำหำรให้
เป็นช้ินเล็กๆ 

ค. ต้องการความช่วยเหลอืเป็นส่วนใหญ่ (mainly assistance) หมำยถึง ผูป่้วยตอ้งกำรควำม
ช่วยเหลือในกำรปฏิบติักิจกรรมเป็นส่วนใหญ่ ตวัอยำ่งเช่น ผูป่้วยตอ้งกำรควำมช่วยเหลือในกำร



เขำ้หอ้งน ้ำ และตอ้งกำรควำมช่วยเหลือในกำรลำ้งมือ ลำ้งหนำ้ โกนหนวด แต่ผูป่้วยสำมำรถ
รับประทำนอำหำรไดเ้อง หรือตอ้งกำรควำมช่วยเหลือเล็กนอ้ยในกำรรับประทำนอำหำร ทั้งน้ี
ควำมตอ้งกำรกำรช่วยเหลือจะเปล่ียนแปลงไปตำมสภำพควำมเหน่ือยลำ้ (fatigue) ของผูป่้วยใน
แต่ละวนั 

ง. ต้องการการดูแลทั้งหมด (total care)  หมำยถึง ผูป่้วยไม่สำมำรถรับประทำนอำหำรไดเ้องไม่
สำมำรถไปห้องน ้ ำ ไม่สำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัใดๆดว้ยตนเอง จึงตอ้งกำรผูดู้แลช่วยเหลือ
ในกำรท ำกิจวตัรประจ ำวนัทั้งหมด ทั้งน้ีควำมตอ้งกำรกำรช่วยเหลือข้ึนอยูก่บัสภำพอำกำรทำง
คลินิกของผูป่้วย เช่น ผูป่้วยบำงรำยอำจไม่สำมำรถเค้ียวหรือกลืนอำหำรได้เอง ดงันั้น ผูดู้แล
อำจต้องให้อำหำรทำงสำยยำงแก่ผูป่้วย ผูป่้วยบำงรำยอำจเค้ียวหรือกลืนอำหำรได้เอง แต่
ตอ้งกำรผูดู้แลช่วยป้อนอำหำรให ้

 
4. การรับประทานอาหาร (intake) กำรเปล่ียนแปลงในกำรรับประทำนอำหำรค่อนขำ้งชดัเจน 

ก. รับประทานอาหารปกติ (normal intake) หมำยถึง ผูป่้วยรับประทำนอำหำรไดต้ำมปกติ 
เหมือนกบัตอนท่ีผูป่้วยมีสุขภำพแขง็แรง   

ข. ลดลง (reduced intake)  หมำยถึง ผูป่้วยรับประทำนอำหำรไดล้ดลงจำกเดิม 
ค. เลก็น้อย (minimal intake) หมำยถึง ผูป่้วยรับประทำนอำหำรไดจ้  ำนวนนอ้ยมำก และมกัจะ

รับประทำนซุปหรืออำหำรเหลว  
 

5.ระดับความรู้สึกตัว (conscious level) แบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
ก. รู้สึกตัวดี (full consciousness) หมำยถึง รู้สึกตวัดี และรับรู้วนั เวลำและสถำนท่ีไดป้กติ มีสติดี มี

ควำมสำมำรถในกำรรับรู้  ทั้งดำ้นควำมคิด ควำมจ ำ ควำมรู้สึก เป็นตน้ 
ข. สับสน (confusion) หมำยถึง กำรท่ีผูป่้วยมีอำกำรสับสนฉบัพลนั(delirium) หรือ มีภำวะสมอง

เส่ือม (dementia) มีระดบัควำมรู้สึกตวัลดลง ทั้งน้ีอำจจะมีอำกำรเล็กนอ้ย หรือ ปำนกลำง หรือ
รุนแรง ท่ีเกิดจำกสำเหตุต่ำงๆ 

ค. ง่วงซึม (drowsiness) หมำยถึง  กำรท่ีผูป่้วยมีอำกำรเหน่ือยลำ้ (fatigue) หรือมีอำกำรง่วงซึมจำก
กำรไดรั้บผลขำ้งเคียงจำกยำ มีอำกำรสับสนฉบัพลนั  หรือมีอำกำรอยูใ่นภำวะใกลต้ำย  บำงคร้ัง
รวมถึงอำกำรซึมมึนงง (stupor) 

ง. ไม่รู้สึกตัว (coma) หมำยถึง กำรท่ีผูป่้วยไม่มีกำรตอบสนองต่อค ำพดู หรือส่ิงกระตุน้ทำงร่ำงกำย 
(verbal or physical stimuli) ทั้งน้ี ผูป่้วยอำจมีปฏิกิริยำกำรตอบสนองแบบอตัโนมติั 
(reflex)หรือไม่มีปฏิกิริยำกำรตอบสนองก็ได ้ระดบัของควำมไม่รู้สึกตวัของผูป่้วยอำจจะ
เปล่ียนแปลงตลอด 24 ชัว่โมง 

 


