
สรุปประเด็นส ำคญัของแนวปฏบัิติกำรดูแลผู้ป่วยแบบประคบัประคอง 

ผู้ป่วย ระยะคงที่ (Stable) 
คะแนน PPS v2 70% - 100% 

ระยะเปลีย่นผ่ำน (Transitional ) 
คะแนน PPS v2  40% - 60 % 

ระยะวำระสุดท้ำย (end- of -life) 
คะแนน PPS v2  0% - 30 % 

ประเมินและจดัการดงัน้ี ประเมินและจดัการเพิ่มจากระยะท่ีผา่นมาดงัน้ี ประเมินและจดัการเพิ่มจากระยะท่ีผา่นมาดงัน้ี 

ด้านร่างกาย 
 อาการรบกวนของผูป่้วย รวมทั้งอาการอ่ืน ๆ   
 ภาวะโภชนาการของผูป่้วย 
ด้านจิตใจและจิตสังคม 
 ความเขา้ใจของผูป่้วยและครอบครัวในเร่ืองความ

เจบ็ป่วย  
 การยอมรับไดต่้อความเจบ็ป่วยของผูป่้วย  
 ความวติกกงัวล ความเครียด ความกลวัของผูป่้วย

และครอบครัว 
 การเตรียมพร้อมดา้นจิตใจและสังคม ส าหรับการ

ด าเนินของโรค 
 รูปแบบของการเผชิญปัญหา (coping) และความ

คาดหวงัของผูป่้วย 
 การท า advance directive และ advance care plan 
 วางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยเพื่อการดูแลต่อเน่ือง 
ด้านจิตวิญญาณ 
 ให้ก ำลงัใจ ยอมรับ ใส่ใจและเข้ำใจกำรแสดงออก

ของผู้ป่วย และตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนจิต
วญิญำณ 

ด้านร่างกาย 
 เหมือนระยะคงท่ี 
ด้านจิตใจและจิตสังคม (เพ่ิม) 
 ใหผู้ป่้วย และครอบครัวมีส่วนร่วมเลือกตดัสินใจเร่ือง

การดูแลรักษาและการดูแล 
 ปรึกษาผูป่้วยและครอบครัวเร่ืองการตดัสินใจเก่ียวกบั

การดูแลในวาระสุดทา้ยของผูป่้วย 
 คน้หาบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อผูป่้วย และเปิดโอกาส

ใหอ้ยูใ่กลชิ้ดผูป่้วย 
 เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดพ้ดูระบายส่ิงท่ีคา้งคาใจ 
ด้านจิตวิญญาณ (เพ่ิม) 
 พฒันาจิตเพื่อให้จิตใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีดีงาม หรือนอ้ม

จิตใหร้ะลึกและศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้ของแต่ละ
ศาสนา 

 ช่วยใหผู้ป่้วยและครอบครัวยอมรับความจริง (ความ
ตาย) ท่ีจะเกิดข้ึน 

 

ด้านร่างกาย 
 ประเมินซ ้ าเร่ืองความเหมาะสมของการรักษา ไดแ้ก่ 

การใหย้า การใหอ้อกซิเจน และสารน ้า 
 ดูแลจดัการอาการให้เหมาะสม  
ด้านจิตใจและจิตสังคม (เพ่ิม) 
  ประเมินความพร้อมของผูป่้วยและครอบครัวท่ีจะ

เผชิญความตายท่ีใกลเ้ขา้มา  
 ประเมินความเหน่ือยลา้ของผูดู้แล 
 จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีสงบใหผู้ป่้วยหรือเป็นส่วนตวั 
 เปิดโอกาสใหญ้าติอยูเ่ฝ้าผูป่้วยไดต้ลอด 24 ชัว่โมง   
 การส่งต่อผูป่้วยไปโรงพยาบาลใกลบ้า้นหรือกลบัไป

พกัท่ีบา้นตามความตอ้งการของผูป่้วยและครอบครัว 
 ดูแลผูป่้วยและครอบครัวเม่ือมีการเผชิญปัญหาไม่

เหมาะสม 
ด้านจิตวิญญาณ (เพ่ิม) 
 การดูแลผูป่้วยในระยะใกลต้าย  
 การดูแลเร่ืองความเศร้าโศก (grief care) 
 การดูแลเม่ือผูป่้วยถึงแก่กรรม  



 


