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การคัดกรองผู้ป่วยระยะประคับประคอง โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ปี 2565 
เกณฑ์ ๑ 

1. ผู้ป่วยมะเร็งระยะลุกลาม หมายถึง ผู้ป่วยมะเร็งระยะแพร่กระจาย 
2. ผู้ป่วยระบบอวัยวะล้มเหลวระยะท้าย หมายถึง ผู้ป่วยระบบอวัยวะส าคัญล้มเหลวที่ไม่สามารถฟื้นสมรรถภาพหรือรักษาหายขาดได้ 
3. ผู้ป่วยสมองเสื่อมระยะท้าย หรือ ผู้ป่วยโรคระบบประสาทมีผลสมรรถนะร่างกายรุนแรง 
4. ผู้ป่วยแก่หง่อมที่มีภาวะโรคร่วมมาก จนมีผลท าให้สมรรถนะการด ารงชีวิตเส่ือมถอยลงอย่างมีนัยส าคัญ 
5. ผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ ทั้งแบบเฉียบพลัน หรือแทรกซ้อน ที่มีพยาการณ์โรคไม่ดหีรือมีโอกาสเสียชีวิตสูง 
6. ผู้ป่วยใดๆ ที่แพทย์ประเมินว่าอาจจะมีอายุยืนไม่เกิน ๑ ปีจากปัจจุบัน 

เกณฑ์ ๒ เครื่องมือบ่งชี้การดูแลแบบประคับประคองในบริบทประเทศที่มีรายได้น้อย 
Supportive & Palliative Care Indicators Tool for Low-Income Setting (SPICT-LIS) 

โปรดระบุตัวบ่งชี้ทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพที่ไม่ดี หรือแย่ลง 
□ มีสมรรถนะทางกายไม่ดีหรือแย่ลง หรือการรักษาท่ีมีอยู่มีผลอย่างจ ากัด (เช่น ใชช้ีวิตอยู่บนเตียง หรือนั่งบนเก้าอี้มากกว่าเวลาคร่ึงหนึ่งของวัน)   
□ ผู้ป่วยมีอาการพึ่งพาผู้อื่นในการดูแลต่อเนื่องจากมีปัญหาทางกายและ/หรือปัญหาสุขภาพจิตมากข้ึน 
□ ผู้ดูแลผู้ป่วยรายนี้ต้องการความช่วยเหลือและการสนับสนุนมากข้ึน 
□ มีน้ าหนักลดอย่างมีนัยส าคัญในช่วงไม่กี่เดือนท่ีผ่านมา หรือยังคงมีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 
□ มีอาการของโรคประจ าตัวคงอยู่แม้จะได้รับการรักษาท่ีดีท่ีสุดท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน หรือไม่สามารถเข้าถึงการรักษา (เช่น เนื่องจากระยะทาง ค่าใช้จ่าย หรือความสามารถ
ในการเดินทาง) 
□ ผู้ป่วยหรือครอบครัวเลือกการรักษาแบบประคับประคอง โดยจะลดหรือหยุด หรือไม่รับการรักษา (ตามมาตรฐานของโรคนั้นๆ) หรือเน้นการรักษาเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ี
ดีเป็นหลัก 
โปรดระบตุัวบ่งชี้ทางคลินกิเกี่ยวกบัโรคทีคุ่กคามชีวิต 
โรคมะเร็ง 
□ ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันถดถอบจากโรคมะเร็งที่เป็นมากข้ึน 
□ ร่างกายทรุดโทรมจนไม่สามารถรับการรักษาโรคมะเร็งได้ หรือการรักษาท่ี

ได้รับอยู่เป็นการควบคุมอาการ (symptom control) หรือไม่มีทางรักษา 
โรคทางเดินหายใจ 
□ มีโรคปอดท่ีเร้ือรังรุนแรงร่วมกับหายใจไม่อิ่มระหว่างการมีอาการก าเริบใน

ระยะพักหรือมีการใช้แรงแม้เพียงเล็กน้อย 
□ มีภาวะร่างกายขาดออกซิเจนซึ่งต้องการการบ าบัดด้วยออกซิเจนในระยะยาว 

(ถ้ามี) 
□ มีภาวะการหายใจล้มเหลวรุนแรงขณะมีอาการก าเริบ 
โรคสมองเสื่อม ร่างกายเปราะบาง 
□ ไม่สามารถแต่งตัว เดิน หรือรับประทานอาหารโดยไม่อาศัยความช่วยเหลือได้ 
□ กลืนอาหารและน้ าล าบาก ท าให้รับประทานอาหารหรือดื่มน้ าได้น้อย 
□ ไม่สามารถสื่อสารโดยการพูดได้ ท าให้และ/หรือเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมได้

น้อย 
□ มีการหกล้มบ่อย 
□ มีไข้หรือติดเชื้อเป็นๆหายๆ หรือโรคปอดติดเชื้อจากการสูดส าลัก 
โรคไต 
□ โรคไตเร้ือรังระยะ 4 หรือ 5 ร่วมกับสุขภาพถดถอย 
□ ภาวะไตวายท าให้ภาวะท่ีอันตรายถึงชีวิตอื่นๆ หรือการรักษาท่ีได้รับอยู่มี

ความซับซ้อนมากข้ึน 
□ ยุติหรือเลือกไม่ท าการฟอกเลือด 
โรคทางระบบประสาท 
□ สมรรถภาพกาย และ/หรือ สติปัญญาถดถอยลงอย่างต่อเนื่อง แม้ได้รับการ

รักษาท่ีดีท่ีสุดท่ีมีอยู่ในปัจจจุบัน 
□ มีปัญหาการพูดและสื่อสารล าบากมากข้ึน และ/หรือมีปัญหาการกลืนมากข้ึน 
□ มีปอดติดเชื้อหลายคร้ังจากการสูดส าลัก หรือหายใจล าบาก หรือมีภาวะการ

หายใจล้มเหลว 
□ มีความพิการรุนแรงจากโรคเส้นเลือดสมองยังคงเป็นต่อเนื่อง แม้ว่าจะได้รับ

การบ าบัดฟื้นฟูด้วยวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจัดหาได้ 

โรคตับ โรคตับแข็งร่วมกับภาวะแทรกซ้อนอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
□  มีท้องมานท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาขับปัสสาวะ (Diuretic resistant 

ascites) 
□  มีความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลงจากโรคตับ (Hepatic encephalopathy) 
□  กลุม่อาการไตท างานผิดปกติจากโรคตับ (Hepatorenal syndrome) 
□  มีเย่ือบุช่องท้องอักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย (Bacterial peritonitis) 
□  มีเลือดออกจากหลอดเลือดโป่งพองที่หลอดอาหาร (variceal bleeding) 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
□ มีภาวะหัวใจล้มเหลว หรือโรคเส้นเลือดหัวใจท่ีส่งผลต่อหัวใจเป็นบริเวณกว้าง

หรือรักษาไม่ได้ ร่วมกับมีอาการหายใจไม่อิ่ม หรือเจ็บหน้าอกขณะพักหรือออก
แรงเพียงเล็กน้อย 

□ มีโรคหลอดเลือดส่วนปลายท่ีรุนแรง หรือไม่สามารถผ่าตัดรักษาได้ 
ปัญหาสุขภาพอ่ืน 
□ มีสุขภาพถดถอย และมีโอกาสเสียชีวิตจากโรคหรือภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ท่ีไม่

สามารถรักษาให้หายได้(เช่นโรคเบาหวาน)โดยวิธีการรักษาท่ีดีท่ีสุดท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบันท าให้เกิดผลลัพธ์ท่ีไม่ดี 

โรคทางศัลยกรรม 
□ มีบาดแผลไฟไหม้รุนแรงที่มีโอกาสต่ าท่ีจะฟื้นตัว 
□ มีโรคร้ายแรงท่ีไม่สามารถเข้าถึงการผ่าตัด หรือมีภาวะหรือสุขภาพท่ีแย่เกินกว่า

จะรับการผ่าตัดได้ 
โรคติดเช้ือ 
□ มีการติดเชื้อวัณโรคชนิดซับซ้อนท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษา หรือดื้อยารักษาวัณ

โรคหลายชนิด 
□ มีการติดเชื้อเอชไอวีท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษาท่ีดีท่ีสุดท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน 
□ มีโรคมะเร็งที่เกี่ยวข้องกับเชื้อเอชไอวี 
□ มีโรคท่ีเกี่ยวข้องกับโรคเอดส์ข้อใดข้อหนึ่งดังนี้ 

- เย่ือหุ้มสมองอกัเสบจากเชื้อคริปโตคอคคัส (Cryptococcal meningitis) 
- ปอดอัดเสบจากเชื้อนิวโมซิสติก (Pneumocystis pneumonia) 
- มีความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลงจากโรคเอดส์ (Encephalopathy) 
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